FPajlonile

adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 2 czerwca 2025
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - czerwiec 2025

dzien _ o _
) godzina rodzaj zaje¢ uwagi
tygodnia
poniedziatek 9.00-12.00 Zajecia teatralne 2.06
poniedziatek 11.00 -13.00 Jezyk angielski
Indywidualne porad
wtorek 9.00 -10.00 Y p- Y
obywatelskie
wtorek 10.00 -11.00 Spotkanie z koordynatorem
wtorek 11.00 —14.00 Gry karciane i1 planszowki
wtorek 12.30-14.00 | Taniec w kregu
$roda 10.00 — 12.00 | Wiedza obywatelska
$roda 11.00 -12.00 | Trening pamigci 4,11.06
§roda 12.00-1400 | O Stolikowe (szachy,
brydz )
czwartek 10.00 -11.00 Gimnastyka
czwartek 11.00 -13.00 Nauka gry w brydza
czwartek 15.30-17.30 Obstuga urzadzen 12.06

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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piatek 10.00 -12.00 Proekologia 13.06

ZAJECIA DODATKOWE - czerwiec 2025

dzien tygodnia godzina rodzaj zajgc uwagi
Wyjazd edukacyjny
Obowigzuja
5.06.2025 8.00 — Lustawice,

) . wczesniejsze zapisy
Ciezkowice

Senioralny Klub
Filmowy
Lunana. Szkola na o . ]
Miejsce — kino Kika
koncu $wiata (Pawo
4.06.2025 17.00 Choyning Doriji,
Bhutan 2019) 110'

prelekcja przed

ul. 1. Krasickiego 18
Obowiazuja

wczesniejsze zapisy

pokazem i dyskusja

po filmie
Tydzien Osob
6-13.06.2025 9.00 -18.00 ‘ Krakow

Niepelnosprawnych

Klub Czytelniczy —

-yt Y Miejsce CAS
10.06.2025 11.00 Czytelnicze te-ta-te
Borsuczek

— spotkanie z ksigzka

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




