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Fundacja
Aktywnosci | Edukacji

Spoleczne)

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 15:00 do 19:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 8:00 do 12:00
czwartek 14:30 do 18:30
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUIJE OD 01.06.2025 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — CZERWIEC 2025 .

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

lokal CAS SALWATOR

Kinowe popotudnie - zapisy: 797 377 808

Poniedziatek 16:00-18:00 . g f
zajecia dla kinomanow

Wiorek 10:40-11:40  [Tai Chi dla poczatkujacych|Obowigzkowe zapisy

Ograniczona liczba miejsc
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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CANVA od A do Z -
warsztaty komputerowe z

lokal CAS SALWATOR

16:30-18:00 obslugi programu zapisy: 797 377 808
graficznego od podstaw
) ) . lokal CAS SALWATOR
8:00-10:00 |Kawiarenka zapisy: 797 377 808
Trzy wymiary — warsztaty z|lokal CAS SALWATOR
10:00 — 12:00 |uzyciem dtugopisu 3 d dla |zapisy: 797 377 808
Sroda senioréw
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
11:45-12:30 |Gimnastyka w wodzie Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 04.06.2025,
18.06.2025
Warsztaty taneczne dla o
) ) S Krasinskiego 10/Sala taneczna
13:00 -14:00 |senioréw zapisy: 797 377 808
. ) . . lokal CAS SALWATOR
Czwartek 14:30 — 16:30 |Kawiarenka senioralna zapisy: 797 377 808
Smartfon bez tajemnic -
) . . lokal CAS SALWATOR
17:00 - 18:30 |warsztaty z obstugi zapisy: 797 377 808
smartfona
. . Krasinskiego 10/Sala taneczna
12:00 — 13:00 g'v'v?éﬁf,rﬂf gggazaztléitg%%/ch zapisy: 797 377 808
P 20.06.2025 — zajecia odwotane
Rozwin z Nami swdj lokal CAS SALWATOR
14:15 - 15:15 |jezyk!- zajecia z j. zapisy: 797 377 808
angielskiego dla seniorow
Sekrety fotografii cyfrowej lokal CAS SALWATOR
16:00 — 17:00 |kompleksowe warsztaty dla |zapisy: 797 377 808
senioréw
Rozwin z Nami swdj Szkota Podstawowa nr 48
16:00-18:00 |jezyk!- zajecia z j. Ul. Ks. Jozefa 337
Pigtek angielskiego dla seniorow  |Zajecia w dniu 06.06.2025
Szkota Podstawowa nr 48
. . Zdrowy kregostup — zajecia|Ul. Ks. Jozefa 337
16:30-17:15 . o o T
ruchowe dla wymagajacych |Zajecia w dniu :
13.06.2025 i 27.06.2025
Szkota Podstawowa nr 48
17-15 — 18:00 Pilates na Bielanach — Ul. Ks. Jozefa 337

Swiadoma praca z ciatem

Zajecia w dniu:
13.06.2025i 27.06.2025
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Chstos




Zajecia dodatkowe w czerwcu 2025 r.:

DZIEN

GODZINA

RODZAJ ZAJEC

DOSTEP/INFORMACJA

02.06.2025

11:00 -13:00

,Limeryczny Swiat Wistawy”

Teatrze Zaleznym PK,
ul. Kanonicza 1 w Krakowie.

Zapisy w CAS Salwator
llos¢ miejsc ograniczano

02.06.2025

18:00 -19:00

Spojrz w gwiazdy

CAS Salwator
llos¢ miejsc ograniczona

13.06.2025

13:00 — 15:00

Monotypia - warsztaty

Zajezdnia
ul. sw. Wawrzynca 15

Zapisy w CAS Salwator
llo§¢ miejsc ograniczano

26.06.2025

10:00 -11:30

Wykfad: ,Negatywne wptywy
hospitalizacji os6b starszych”

Wyktadowca: prof. dr hab. n.
med. UJ Barbara Gryglewska
z Katedry Chorob
Wewnetrznych i Gerontologii
Colegium Medicum UJ

UMK Krakow
Pl. Wszystkich Swietych 3-4 31-
004 Krakéw

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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https://goo.gl/maps/Qs1U3S7jVSheLNdz6

