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Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity
Adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
(Zespot Szkot Przemystu Spozywcezego)

kontakt — tel. 505 121 239

e-mail: casmiechowity@agmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
$roda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 02.06.2025

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — czerwiec 2025

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedz.
2 10:00-12:15 |Przygotowanie do turystyki [45 |Abakanowicz. Bez regut.
min.] 3h Rzezby w Ogrodach
Krolewskich - wystawa
czasowa
9 10:00-12:00 |Historia sztuki [60 min.] 2h CAS
16,23 10:00-12:00 |Trening pamieci [60 min.] 2h CAS
23 09:00-09:45 |Zajecia taneczne [45 min.] 1h CZDK, ul. Dobrego Pasterza
100
Brak miejsc-grupa zamknieta
30 10:00-12:00 |Zdrowy styl zycia [60 min.] 2h CAS
2,9,16,23,30 |[14:00-14:45 |Zaj. Ruchowe rehabilitacyjne CZDK, ul. Dobrego Pasterza
[45 min.] 1h 100
Brak miejsc-grupa zamknieta
Wtorek
3,10,17 10:00-10:45 |Gry stolikowe i ruchowe [45 CAS
min.] 1h
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3,10,17 11:15-12:00 |Zajecia taneczne [45 min.] 1h PAL- ,Na Olszy”; ul. Brogi 26
3,10,17,24 12:30-14:00 |Zajecia artystyczne [45 min.] 2h |CAS
24 11:30-12:15 |Gry stolikowe i ruchowe [45 CAS
] min.] 1h
Sroda
4,11,18,25 10:00-12:00 |Jezyk angielski — dla CAS
poczatkujgcych [60 min.] 2h
4 12:00-15:00 |Mediacje [60 min.] 3h CAS
11 12:00-14:00 |Mediacje [60 min.] 2h CAS
18 12:00-14:00 [Historia sztuki [60 min.] 2h CAS
Czwartek
5,12,26 10:00-10:45 |Zdrowy tryb zycia [45 min.] 1h CAS
12 11:00-13:00 |Wiedza obywatelska [60 min.] 2h |CAS
5,26 11:00-13:00 |Mobilny senior [60 min.] 2h CAS
5,12,26 13:00-14:30 |Zajecia wokalne (piosenka CAS
biesiadna) [45 min.] 2h
512,26 16:30-17:15 |Zaj. Ruchowe ogdlnorozwojowe [SP2
[45 min.] 1h ul. Strzelcdw 5a, Krk
Pigtek
6 10:00-12:00 |Historia sztuki [60 min.] 2h CAS
13 10:00-12:15 |Przygotowanie do turystyki [45 |CAS
min.] 3h
20 10:00-11:30 |Przygotowanie do turystyki [45 |CAS
min.] 2h
27 10:00-12:00 |Fitness umystu [60 min.] 2h CAS
6,13,27 13:00-13:45 |Zaj. Ruchowe ogdlnorozwojowe |CZDK, ul. Dobrego Pasterza
[45 min.] 1h 100
Brak miejsc-grupa zamknieta
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2025
Miesigc
data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedz. 16:00-18:00 |Spotkania integracyjne zespotu |CAS - Wolontariat
2,9,16,23,30 Blue Vocal [60 min.] 2h
Wtorek 10:00 VI Festiwal Artystyczny Sala Widowiskowa Kosciota
3 Senioréw Sw. Jadwigi ul. tokietka 60
Wtorek 10:00-11:30 |Spotkanie informacyjne [45 CAS - Wolontariat
24 min.] 2h
Sroda 08:00 Przeglad "Roztanczony Krakdw |HALA 100-LECIA KS
25 2025" CRACOVIA 1906
CENTRUM SPORTU
NIEPELNOSPRAWNYCH
30-119 Krakdw,
AL. Marszatka Ferdinanda
Focha 40
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Czwartek 18:00-21:00 |Potancéwki z polskimi oraz Fort nr 52 ,Borek”

5 $Swiatowymi przebojami ul. Forteczna 146

Pigtek 12:00 ~Kocham Krakéw z Ptyta Rynku Gtéwnego-

6 wzajemnoscig” czyli Tydzien Doktadne informacje w e-

Os6b z Niepetnosprawnoéciami | mailu

Pigtek 19:00 Operetka w ogrodzie czyli gdzie |Ogréd Botaniczny UJ

6 mieszka mito$¢

Pigtek 09:00 XII Miedzynarodowe Senioralia |Msza Swieta w Kosciele

13 Mariackim, nastepnie pochdd-
parada Rynek Gtéwny - Park
Jordana

Pigtek 16:30 -18:30 |Treningi w bule-dziatania W zaleznosci od warunkow

6,13,20,27 miedzypokoleniowe atmosferycznych: bulodrom,
Park Woznicéw ul.
Sottysowska 11A -
wolontariat.
Informacja Renia tel.
534905080

Sobota 15:00-21:00 |Swieto Dzielnicy III Stadion KS Wieczysta

14 wolontariat - dziatania
miedzypokoleniowe (konkurs
plastyczny, warsztaty
Decoupage, itp)

Sobota 14:00 Piknik Seniorow KS Pradniczanka — ul

28 Swietego Andrzeja Boboli 5
31-408 Krakdéw

Pon.-pt. 10:00-14:00 |Dyzury w kawiarence- Zapisy na dyzury w CAS.

wolontariat Wolontariat

Na wszystkie zajecia stafe i dodatkowe obowigzujg zapisy
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