Centrum Aktywnosci Seniorow
,,Dojrzaly smak zycia”

ul. RzeZnicza 2a telefon: 12294 81 35 532 254 436

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A
kontakt — tel. 12 294 81 35, 532 254 436
e-mail biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJEOD 1

Harmonogram zajeé stalych — Czerwiec 2025

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

Poniedzialek

Czas na kulturg
2 11.00-13.00
Prof. Julian Dutka ,,Moje podroze z Hipokratesem”

Zajecia miedzypokoleniowe ,,Spotkajmy sig...”

9 11.00-13.00
9 9.00-11.00 Zajecia z gier stolikowych i sprawnosciowych
Seminarium z zakresu historii i sztuki Krakowa
16 11.00-13.00
Wtorek

Lektorat z jezyka francuskiego
17.24 10.00-12.00

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI i A I;O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




17.24 11.30-12.30 Seminarium psychologiczne
Sroda
4 9.30-11.30 Lektorat z jezyka angielskiego grl
411,18 9.00-11.00 Lektorat z jezyka angielskiego gr2
Lektorat z jezyka hiszpanskiego
41118 | 11.00-13.00 Jerya HSepansiics
Czas na kultur Ik
18 13.00-15.00 - Tylko osoby
Muzeum Czartoryskich ul. Pijarska 15 zapisane
Teatr Machin
18 18.00-20.00 , T Tylke asoby
O dwach doktorach i jednej pacjentce zapisane
Czwartek
5,26 9.00-11.00 Zajecia ruchowe nordic walking
5,12 12.00-14.00 Zajecia artystyczne z elementami r¢kodzieta
12,26 11.00-13.00 Seminarium z literatury i filmu
Piatek
.. . Tylko osoby
6,13,20,27 13.15-14.15 Zajgcia z aqua aerobiku ]
zapisane
20 10.00-15.00 Zajgcia z turystyki pieszej
Czas na kultur
13 19.00-21.00 v Tyiko osoby
Teatr Ludowy ,,Pignon i Urzad Skarbowy” Zapisane

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0s




Zajecia dodatkowe wczerwiec 2025:

data godzina rodzaj zajgc uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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