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Rodzina to druzyna Kreowanie Wesotej
Zbliza sie petne atrakgji Za nami pierwszy etap prac nad
Swieto Rodziny Krakowskiej masterplanem dla Wesotej




f.5 Krakow KRAKOWSKIE
CENTRUM
KONTAKTU

DLA MIESZKANCOW
| RAZEM Z MIESZKANCAMI!

e Uzyskaj informacje
e Zgtos problem

e Podziel sie pomystem

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

e elektronicznie - poprzez Krakowski Portal
Ustug Miejskich:

kontakt.krakow.pl

e telefonicznie - poprzez Infolinie Miejska
— Krakowskie Centrum Kontaktu:

12616 5555

w dni robocze, od poniedziatku do piatku, w godzinach 7.40-15.30

* OBSZAR PLATNEGO PARKOWANIA
Terazrowniez: * BUDZET OBYWATELSKI MIASTA KRAKOWA
¢ ZGLOSZENIA UCIAZLIWOSCI ODOROWYCH




Miasto
w liczbach
4,8

Tyle mln zt dofinansowania
otrzymat Krakow z programu
Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027 na
budowe tezni solankowej wraz
z towarzyszacg infrastrukturg
w uzdrowisku Swoszowice.

10

Tyle miesiecy potrwa rozpoczety
niedawno remont mostu
Grunwaldzkiego. Przeprawa przez
7 miesiecy bedzie zamknieta dla
samochodéw, przez 5,5 miesigca
dla tramwajow.

44

Tyle wnioskéw z pomystami na
inicjatywe lokalng wptyneto juz
do Wydziatu Dialogu, Konsultacji
i Kontaktu Obywatelskiego.

223

Tyle dodatkowych mln zt trafi
do Krakowa z Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci. To pienigdze na
32 tramwaje , Lajkonik”, ktére
dostarczono do stolicy Matopolski
w2023 r.

fot. Bogustaw Swierzowski

Rodzina to jest sita

ardzo sie ciesze na nadchodzace dni,
Bpodczas ktérych po raz kolejny cele-

browac bedziemy czas spedzony z na-
szymi najblizszymi. Kolorowe, usmiechniete
i wypetnione po brzegi ciekawymi aktywno-
$ciami Swieto Rodziny Krakowskiej to wyda-
rzenie promujace integracje wielopokolenio-
wa, profilaktyke zdrowia i aktywny tryb zycia.
Krakéw stawia na rodzine! To nie tylko hasto,
ale tez doktadnie wytyczony kurs miejskiej
polityki, ktérej przyktadem jest m.in. zaanga-
zowanie miejskich instytugji i firm komercyj-
nych w przygotowanie zaréwno finatowego
niedzielnego wydarzenia na terenach zielo-
nych TAURON Areny Krakéw, jak i catego pro-
gramu trzydniowego Swietowania!

W rodzinie zawsze powinniémy moc li-
czy¢ na pomoc. Nie inaczej jest w naszej, kra-
kowskiej, ktérej cztonkami sg takze osoby
wymagajace szczegdlnego zainteresowania
i opieki. Polecam Panstwa uwadze tekst ,Nie-
petnosprawnos¢ bez barier”, w ktérym przy-
gladamy sie dziataniom Miasta adresowanym
do mieszkancdw z niepetnosprawnosciami
i wyzwaniom, jakie stoja przed nami wszyst-
kimi. Juz teraz goraco zapraszam tez na Ry-
nek Gtéwny na 26. edycje Tygodnia Oséb
z Niepetnosprawnosciami ,Kocham Krakéw
z wzajemnoscia”. To cykliczne przedsiewzie-
cie integrujace i promujace osiggniecia oséb
z niepetnosprawnosciami w réznych dziedzi-
nach zycia, podczas ktérego zobaczycie Pan-
stwo m.in., jaka rados¢ z tanca czerpia boha-
terowie naszego artykutu ze str. 10.

Tradycyjnie zebraliSmy tez dla Panstwa
najciekawsze propozycje kulturalne i spor-
towe. Zachecam do lektury naszego dwuty-
godnika — najlepiej wsrdéd soczystej zieleni,
ktorej —jak zwykle — takze poswiecamy duzo
miejsca na naszych tamach.

Joanna Korta

Konkurs na Swieto Rodziny Krakowskiej

Z okazji 13. Swieta Rodziny Krakowskiej przygotowaliémy dla was kon-
kurs, w ktérym do wygrania s3 bilety na nastepujace spektakle: ,Spiewaj
mi, bo chce” (31 maja, godz. 16.30, Teatr Ludowy), ,,Gdzie gubig sie zdania"”
(15 czerwca, godz. 11.00, Teatr Groteska), ,,Akt réwnolegty” (20 czerwca,

godz. 19.00, Teatr Ludowy).

Aby wzigé udziat w konkursie, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: pod jakim
hastem uptyneto zesztoroczne, 12. Swieto Rodziny Krakowskiej?

Odpowiedzi prosimy wysytaé¢ do 26 maja na adres: redakcja@um.krakow.pl,
wraz z dopiskiem: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobo-
wych na potrzeby konkursu”, i informacja, na ktéry spektakl chcielibyscie

sie wybrad.

="S Krakéw

Proces.

27-29 maja
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TEATR ,BAGATELA” IM. TADEUSZA BOYA-ZELENSKIEGO - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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Sposéb dystrybucji dwutygodnika miejskiego
KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu
Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8,
ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1i 2, na os. Zgody 2,

przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24,
ul. Wielickiej 28a, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz
w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1, Galerii Bronowice,
CH Serenada i siedzibach jednostek miejskich, a takze w salonikach
prasowych sieci KOLPORTER.

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik
rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego,
Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzynska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod
Teatrem Bagatela i - w godzinach popotudniowych - na petlach: Borek
Fatecki i Krowodrza Gorka.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie: 4 czerwca 2025 r.
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Dzieje sie
w Krakowie

Piknik przed Kuznia
W ramach Swieta Rodziny

Krakowskiej Kuznia Osrodka Kultury
Norwida (os. Ztotego Wieku 14)

zaprasza na piknik na swoich
terenach zielonych.

KSOS Family Run

Krakowski Szkolny Osrodek
Sportowy zaprasza na $wieto
biegéw rodzinnych na Btoniach
Krakowskich. W programie
Bieg Taty, Bieg Mamy, Bieg
Otwarty oraz specjalne Biegi
Dzieci. Szczeg6ty na stronie:
familyrun.pl.

Nowa Huta mniej znana

Zapraszamy na spacer
z przewodnikiem trasa kapliczek
i drewnianych doméw Bienczyc.
Zapisy oraz informacje na:
nhlab@okn.edu.pl.

Chtopaki z Podgorza

W Strefie Sokolska spotkanie
z autorami podcastu ,Gadane,
szemrane. Zza Winkla” — petne
anegdot, muzyki i opowiesci
o dawnym Podgérzu.

Klub Dialogu Agora

W Centrum Obywatelskim
Centrum C 10 kolejne spotkanie
Klubu Dialogu Agora. Tym
razem Elzbieta Wilk zaprosi do
dyskusji o nowym spojrzeniu na
dziedziczenie cech.

Czeresniowy Dzien
Dziecka

Na scenie NCK piosenki najnowsze
i dawne hity, zabawy i niespodzianki.
Czeresnie to zywiotowe koncerty,
a najmtodsi stuchacze s ich

petnoprawnymi uczestnikami.

DZIEJE SI

Rodzina na poktadzie

W klubie Jedrus (os. Centrum A 6a)
nowohucki rodzinny piknik
sgsiedzki z szeregiem aktywnosci
oraz gier zespotowych. Wszystko
w marynarskim klimacie!

Stawa Przybylska w NCK

Koncert jednej z najdtuzej
wystepujacych gwiazd polskiej
estrady. Ustyszymy m.in.:
»Pamietasz byta jesien” i ,Mitos¢
w Portofino”. Artystce towarzyszy¢

bedzie zesp6t Tango Attack.

Bajki dla niegrzecznych

Teatr Bagatela zaprasza
mtodych duchem w wieku
od 6 do 106 lat na spektakl.
Gwarantowana duza dawka
humoru, abstrakgcji i magii
teatru.

Dzieje sie w Krakowie KRAKOW.PL
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Program éwieta obfituje w ciekawe propozycje / fot. Bogustaw Swierzowski
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Rodzina to d'ruiyn'a —zdrowe
relacje, zdrowe wybory

skiej ,Krakow stawia na rodzine” odbe-

dzie sie Swieto Rodziny Krakowskiej,
w tym roku pod hastem ,Rodzina to druzy-
na —zdrowe relacje, zdrowe wybory”. — Tym
razem chcemy skoncentrowac sie na profi-
laktyce réznorodnych uzaleznien, m.in. be-
hawioralnych, cyfrowych, od substancji psy-
choaktywnych itp. Celem tegorocznego
wydarzenia jest zachecenie krakowskich ro-
dzin do wspélnego dziatania, budowania re-
lacji oraz odkrywania alternatywnych spo-
sobow na spedzanie czasu wolnego — méwi
Marzena Paszkot, petnomocnik prezydenta
Krakowa ds. rodziny.

Kolejny juz raz Swieto bedzie zorganizo-
wane w formule trzydniowej. Finatowe wy-
darzenie odbedzie sie w niedziele 25 maja
na terenach zielonych przy TAURON Arenie
Krakéw. Natomiast juz od pigtku instytucje

| uz po raz 13. w ramach kampanii miej-

miejskie oraz firmy komercyjne otworza
swoje podwoje, organizujgc wiele atrak-
cji dla krakowskich rodzin. Beda pikniki ro-
dzinne, konkursy plastyczne, spacery tema-
tyczne, gry terenowe, warsztaty i wystawy
z oprowadzaniem, akcje z zakresu ochro-
ny zdrowia, porady i konsultacje. Atrakcje
beda dla uczestnikéw bezptatne lub w pre-
ferencyjnych cenach.

W niedziele, w godzinach od 11.00 do
19.00, przy TAURON Arenie Krakéw, ponad 70
podmiotéw miejskich oraz firm, w tym mu.in.
partnerzy miejskiego programu Krakowska
Karta Rodzinna 3+, beda prezentowa¢ swoja
dziatalnos¢. Nie zabraknie konkurséw z nagro-
dami oraz animacji dla dzieci i rodzin. Bedzie
mozna zapoznac sie z bogata oferta miasta
dla krakowskich rodzin z zakresu aktywnosci
sportowych i rekreacyjnych, kultury, edukadji,
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Duza publiczno$¢ zgromadza zapew-
ne pokazy pséw ratowniczych oraz wypo-
sazenia, sprzetu i pojazdéw stuzb mundu-
rowych. Bedzie mozna obejrze¢ autobus
elektryczny i zasias¢ za jego kierownica czy
sprébowac ugasi¢ pozar. Organizatorzy
przygotowali tez co$ specjalnego dla mito-
Snikdw kapieli... w pianie!

Sportowym akcentem beda gry i za-
bawy manualne dla oséb w kazdym wie-
ku, w tym m.in. fitness z Dominika Wak-
smundzka w ramach kampanii ,Krakéw
w formie” oraz treningi dla dzieci, baby
joga, ,ninja kids" i wiele innych.

Bedzie mozna bezptatnie wykona¢ ba-
dania profilaktyczne (np. mammografie),
zasiegna¢ porad zdrowotnych, w tym psy-
chologicznych, a takze dowiedzie¢ sie, jak
poméc bliskim w kryzysie, oraz dotaczy¢
do rejestru potencjalnych dawcow szpiku,
wzig¢ udziat w dobroczynnej akcji krwio-
dawstwa i adopcji bezdomnych zwierzat.

Dla najmtodszych krakowian zostanie
zorganizowana bezptatna strefa zabaw
(tzw. dmuchance), a dla rodzicoéw - strefa
relaksu i gastronomii. Program wydarzenia
wzbogacg wystepy artystyczne dzieci, mto-
dziezy i senioréw, natomiast o godz. 18.00
na scenie pojawi sie Mateusz Mijal.

Szczegbtowy program wydarzenia na
stronie: kkr.krakow.pl. (MP) H

Trwa odliczanie do
Evertiq Expo

uz 28 maja w Miedzynarodowym Cen-
J trum Targowo-Kongresowym EXPO

spotkaja sie projektanci, producendi,
dystrybutorzy i pasjonaci branzy elektro-
nicznej z catego Swiata.

Tegoroczna edycja Evertiq Expo zapowia-
da sie wyjatkowo! Jej tematem przewodnim
bedzie cyberbezpieczenstwo, a gosciem spe-
cjalnym — Piotr Konieczny, zatozyciel serwisu
Niebezpiecznik.pl, ktéry odpowie na pytanie,
czy kazde zabezpieczenie mozna ztamac.

Ekspert od cyberbezpieczenstwa omowi
rzeczywiste przyktady atakéw cyberprzestep-
cbdw oraz sposoby, w jakie omijajg oni syste-
my ochrony i wykorzystuja zaskakujace luki
w zabezpieczeniach. WeZmie tez na tapet naj-
czestsze btedy popetniane przez firmy i po-
kaze, jak skutecznie chroni¢ swoje dane oraz
systemy. Oprécz bogatej ekspozycji oraz wy-
ktadéw i warsztatéw na zwiedzajgcych czekad
bedzie takze prawdziwa gratka — prezentacja
niezaleznego rankingu TOP 20 europejskiej
branzy zbrojeniowej. Udziat w targach i kon-
ferendji jest bezptatny po wczesniejszej reje-
stracji na stronie: evertiq.pl/expo/krk2025_vi-

sit. Zapraszamy! (red.) BN

6 KRAKOW.PL | W skrécie

Przed nami 18. Festiwal Muzyki
Filmowej w Krakowie

he Last of Us”, ,Dziewczyna z igty”,
T,,Tajemnica Brokeback Mountain”
" i ,Utalentowany pan Ripley” —to m.in.
te Sciezki dzwiekowe zabrzmig na 18. FMF.
Najwiekszym wydarzeniem festiwalu be-
dzie ,La La Land in Concert”.

Od 25 maja (poniedziatek) do 1 czerwca
(niedziela) krakowskie sale koncertowe wy-
petniasie najpiekniejsza muzyka tworzonana
potrzeby filmdw, serialii gier wideo. 30 maja
na wielkim ekranie w TAURON Arenie Kra-
kéw zobaczymy obsypany nagrodami,La La
Land”. Niezapomniane kreacje Ryana Goslin-
ga i Emmy Stone zyskaja wyjatkowa oprawe
dzieki muzyce na zywo w wykonaniu Orkie-
stry Akademii Beethovenowskiej i Chéru Fil-
harmonii Krakowskiej. Muzykéw poprowa-
dzi sam kompozytor — nagrodzony Oscarem
i Ztotym Globem Justin Hurwitz.

Gosciem festiwalu bedzie tez Gustavo
Santaolalla — jedna z wazniejszych posta-
ci muzyki filmowej. Artysta zdobyt uznanie
dzieki Sciezkom dZzwiekowym, w ktérych
czerpat zaréwno z folku, jak i z alternatywy

czy muzyki latynoamerykanskiej. To wta-
Snie Santaolalla stworzyt niesamowity kli-
mat muzyczny w grze i serialu ,The Last of
Us"” czy w obsypanym nagrodami filmie ,Ta-
jemnica Brokeback Mountain”.

Ukoronowaniem tygodnia na FMF bedzie
koncert Cinematic Piano: Aleksander De-
bicz. Jeden z najoryginalniejszych pianistéw
wspobtczesnych powréci w nim do utwordéw
z bestsellerowego debiutu, by jeszcze raz
oczarowac publicznos¢ festiwalu.

Program FMF obejmuje tez Forum Au-
diowizualne, czyli cykl spotkan z mistrza-
mi i ekspertami z branzy muzycznej i fil-
mowej, a takze kino na $wiezym powietrzu
i warsztaty dla dzieci. W tym roku Centrum
Festiwalowe zostanie zorganizowane we
wspétpracy z Fabryczng 13 — kompleksem
ustugowo-rekreacyjnym na Grzegdrzkach.
Wydarzenia towarzyszace odbeda sie réw-
niez na terenie Galerii Kazimierz i pod Wa-
welem.

Wiecej informacji na stronie FMF i w RMF

Classic. (red.) B
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#Ogarniam zycie... biegiem!

rakowski Szkolny Osrodek Sporto-
Kwy wraz z Wydziatem Edukacji i Pro-
jektéw Edukacyjnych Urzedu Miasta
Krakowa serdecznie zapraszajg na wydarze-
nie biegowe pod hastem ,#Ogarniam zy-
cie... biegiem”, ktére odbedzie sie 23 maja
0 godz. 10.00 na krakowskich Btoniach.
Celem miejskiej kampanii #ogarniam zy-
cie jest promowanie wéréd mtodziezy po-
czucia odpowiedzialnosci za wtasne zycie
i posiadania na nie wptywu. Kampania za-
checa mtodych ludzi do podejmowania
wartoséciowych dziatan, ktére moga prze-
ciwdziata¢ problemom takim jak uzalez-
nienia, a jednoczesnie wzmacniaja poczu-
cie sprawczosci i samodzielnosci. Ruch to
nie tylko pot i zakwasy — to przede wszyst-
kim przepis na dobry humor! Organizm

produkuje endorfiny, ktére poprawiaja sa-
mopoczucie i pomagaja sie odstresowacd.
Regularne ¢wiczenia dodajg energii, moty-
wuja do dziatania i pomagaja osiggac cele,
co przektada sie na wieksze zadowolenie
z siebie i lepszy nastréj na co dzien.

W biegu wezma udziat uczniowie kra-
kowskich szkét  zakwalifikowanych  do
udziatu w programie #Ogarniam zycie.
W sztafecie wystartuje szescioro zawod-
nikéw (trzy dziewczyny i trzech chtopcow)
w trzech kategoriach:

1) klasy 2-3 szkoty podstawowej — dystans

ok. 500 m,

2) klasy 7-8 szkoty podstawowej — dystans

ok. 1000 m,

3) szkoty ponadpodstawowe - dystans

ok. 1000 m. (PD-R) B

Piotr Kluzek - ostatni wajt Pradnika Biatego

trum Kontaktu zgtosili sie mieszkan-

cy Domu Pomocy Spotecznej przy
ul. Piotra Kluzeka. Chcieli sie dowiedzie¢,
kim byt patron ich ulicy. Historia ta z cata
pewnoscig powinna zainteresowad réw-
niez mieszkancéw Pradnika Biatego.

Nazwy ulic czesto odnosza sie do ludzi,
ktérych moglibysmy nazwac liderami lokal-
nej spotecznosci. Z cata pewnoscia za taka
osobe mozna uznad wtasnie Piotra Kluzeka,
ostatniego wéjta gminy Pradnik Biaty. Pet-
nit te funkcje w latach 1906-1912.

Wiemy np., ze duzo wczesniej sottysem
Pradnika Biatego byt Wincenty Kluzek —
prawdopodobnie ojciec lub dziadek Piotra.
Wiemy tez, ze Piotr Kluzek, nawet gdy juz
nie petnit funkcji wojta, nadal cieszyt sie du-
zym autorytetem. — Ludzie prawdopodob-
nie traktowali go jak nestora, osobe spa-
jajaca lokalng spotecznos¢ — méwi Zofia
Ozaist-Zgodzinska, historyczka sztuki, me-
nadzerka kultury i autorka ,Spacerownika
pradnickiego”. — Swiadczy o tym chociazby

| akis czas temu do Krakowskiego Cen-

zdjecie, na ktérym Piotr Kluzek trzyma
chleb pradnicki, wykonane juz w czasach,
kiedy nie petnit funkcji wéjta. Poza tym
mieszkat przy ulicy, ktéra dzisiaj nosi jego
nazwisko, jako jeden z pierwszych miat tam
murowany dom. Wydaje sie wiec, ze byt po
prostu naturalnym kandydatem na patrona
tej ulicy. Mysle, ze nazwanie jej jego nazwi-
skiem to bardzo dobry przyktad lokalnej pa-
mieci.

To niejedyny sekret, ktory skrywa Pradnik
Biaty. Jesli jestescie zainteresowani jego hi-
storig, to z pewnoscig zaciekawi was wspo-
mniana juz publikacja ,Spacerownik prad-
nicki. Ksigzka do dziatania”, gdzie znalez¢
mozna mndstwo informacji historycznych,
lokalnych legend i propozycji miejsc, ktére
warto odwiedzi¢ w tamtej okolicy. Mozna ja
wypozyczy¢é w kazdej filii Biblioteki Krakdéw
w Dzielnicy IV. Jesli za$ szukacie lokalnych
inicjatyw dotyczacych Pradnika Biatego oraz
Czerwonego, to zachecamy do obserwowa-
nia profilu ,Towarzystwo Pradnickie” na Fa-
cebooku. (PK) EX]
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godz. 11:00 - 19:00
tereny zielone

przy TAURON Arenie
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23-25 maja 2025
w instytucjach kultury,
sportu i rekreac;ji
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sukcesami trenuje rézne dyscypliny sportu / fot. Bogustaw Swierzowski | A
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Likwidowane s3 kolejne bariery, tworzone s3 nowe programy, nagradzane
sg innowacyjne rozwigzania — wciaz jednak wida¢ ogrom pracy potrzebnej,
by podnies¢ jakos¢ zycia 0sdb z niepetnosprawnosciami. Czy Krakow spetnia
warunki, by mowic o sobie, ze jest miastem otwartym i dostepnym dla

a poczatek oddajmy gtos samym
Nosobom Z niepetnosprawnosciami.
Mimo trudnoéci, ktére napotyka-
ja w codziennym zyciu, dostrzegaja postep
w dostepnosci Krakowa. Opowiadajg o zmia-
nach w infrastrukturze, ale réwniez o wy-
zwaniach, przed jakimi wciaz stoi miasto
i jego mieszkancy.

Alicja
Alicja Nowak choruje na stwardnienie
rozsiane. Od blisko 20 lat porusza sie na
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wszystkich?

wozku. — Jeéli chodzi o bariery architek-
toniczne, Krakéw bardzo sie zmienit, jest
znacznie lepiej. Mnigj jest wysokich krawez-
nikdw, s podjazdy i utatwienia dla oséb na
wozkach. Bez probleméw mozna korzystac
z wielu instytugcji kultury. Cho¢ ciagle moz-
na jeszcze spotkac takie kuriozalne rozwia-
zania jak podjazd, do ktérego prowadza...
schody. Nawet jesli jest to jeden wysoki sto-
pien, to juz nie jestem w stanie poradzi¢ so-
bie sama i musze prosi¢ 0 pomoc — opowia-
da pani Alicja. — Ludzie na ulicy zazwyczaj sa

zyczliwi. Znacznie gorzej jest np. na stacjach
benzynowych. Czesto mozna zobaczy¢ wiel-
kie naklejki z napisem: ,Jesli potrzebujesz
pomocy, zatrab trzy razy”. | rzadko zdarza
sie, ze kto$ przyjdzie z pomoca. Najczesciej
w ogole nikt nie reaguje. Czasem trzeba tra-
bi¢ kilkanascie razy. A czasem mozna w nie-
skoriczono$¢, a i tak obstuga stacji nie po-
jawia sie przy samochodzie — opisuje nasza
rozméwczyni. Dodaje, ze do wielu aspek-
téw zycia musiata sie dostosowac i przyzwy-
czai¢. — Na przyktad nigdy nie umawiam sie



ze znajomymi w restauracji, do ktérej wczesniej nie za-
dzwonie i nie zapytam, czy jest podjazd dla wdzkdw. Za-
zwyczaj, dla wygody, wybieram wiec te same, sprawdzo-
ne lokale. Dzi$ pewne rzeczy sg dla mnie naturalne, ale
na poczatku, gdy usiadtam na wézek, troche sie bunto-
watam przeciwko tego typu ograniczeniom zwigzanym
Z proza zycia — méwi nasza rozmdowczyni.

Adrian

Adrian Wyka zaczat traci¢ wzrok w czasach szkolnych. -
Obecnie nie widze praktycznie nic. Jestem w stanie roz-
poznac tylko to, czy jest jasno, czy ciemno — méwi 35-la-
tek, ktéry na co dzien mieszka i pracuje w Krakowie. — Na
takim ogdlnym poziomie zyje sie tu catkiem dobrze. Na
pewno tatwiej niz w Odwiecimiu, z ktérego pochodze.

Krakéw to znacznie wieksze miasto i paradok- ‘l I l |
- “ I

salnie czuje sie tutaj bezpieczniej, bo wielu
ludzi chetnie przychodzi z pomoca, gdy
ich o to prosze. Krakowianie sg bar-
dzo otwarci, nie dziwi ich réznorod-
no$¢. W ostatnich latach wiele sie
takze zmienito na lepsze, jesli

chodzi o codzienne funkcjono- ’ :
wanie, chocby podczas prze- )
mieszczania sie po miescie,
korzystania z komunikadgji
miejskiej czy wizyt w insty-
tucjach kultury. Na przy-
ktad jesli ktoé chciatby sie
nauczy¢, jak powinna wy-
glada¢ dostepnos¢, to ko-
niecznie musi zobaczy¢, jak
wzorcowo zrobili to w od-
dziatach Muzeum Krakowa czy
w Teatrze Stowackiego — opisu-
je nasz rozmoéwca. Wskazuje jed-
nak, ze ciagle wiele mozna jeszcze
poprawic. — System dostosowania do
réznych niepetnosprawnosci w Krako-
wie nie jest jednolity. Pewne rzeczy robi sie
punktowo, nie s3 one spdjne, nie dajg poczucia
bezpieczenstwa. Przyktadem niech bedzie sygnaliza-

cja dzwiekowa na przejsciach dla pieszych. Na niektérych
skrzyzowaniach jej w ogdle nie ma. Na innych jest, ale
kiedys policzytem, ze na réznych skrzyzowaniach mamy
az 15 réznych typdéw sygnatéw. Poza tym sygnalizacja
dzwiekowa nie tylko informuje o kolorze Swiatta, ale tak-
ze wskazuje droge, po ktérej mamy sie poruszaé. Czasem
bywa tak, ze jest ona zamontowana tylko po jednej stro-
nie ulicy, a wiec przechodzac przez jezdnie, zamiast i$¢
,Za dZzwiekiem”, mozna zboczy¢ z przejscia dla pieszych
i wejs¢ wprost na samochody lub na $rodek skrzyzowa-
nia — ttumaczy Adrian Wyka.

Krakow bez barier

Witadze Krakowa zdajg sobie sprawe, ze Swiat pedzi do
przodu, a wiec i udogodnienia dla 0séb z niepetnospraw-
no$ciami musza za tym Swiatem nadazad. — Krakéw przy-
sztosci to Krakéw inkluzywny. Chcemy, zeby kazdy miesz-
kaniec i kazda mieszkanka byli réwni. Bardzo zalezy nam
na tym, zeby dostosowac¢ miasto zaréwno pod wzgledem
architektury, ustug publicznych, jak i dziatan do tego,
zeby osoby z wszelkimi niepetnosprawnoéciami mogty

Swietna kawa
i profesjonalna
obstuga
w Spotecznej
Kaffce
przy ul. Na
Koztéwce 25
/ fot. Piotr
Wojnarowski

sie czu¢ w Krakowie bezpieczne i szczesliwe — méwi Ma-
ria Klaman, zastepczyni prezydenta miasta. Dodaje, ze
Krakéw od lat przoduje w byciu miastem otwartym i do-
stepnym. —Mozna stwierdzi¢, ze jesteSmy juz w Krakowie
przyzwyczajeni do likwidowania barier w przestrzeni pu-
blicznej. Natomiast wchodzimy w etap nowych techno-
logii i sztucznej inteligencji, ktére maja tez duzo dobrego
do zrobienia w zakresie dostepnosci —zapewnia wicepre-
zydentka.

Jednym z elementéw budowy Krakowa bez barier
jest organizowany od niemal dwdch dekad konkurs o tej
wiasnie nazwie. — Na poczatku to byt konkurs architekto-
niczny, ktéry ewoluowat, obejmujac swoim regulaminem
nowe obszary, ale jego mysl przewodnia sie nie zmienita.

Mozna powiedzied, ze stat sie on kampania spoteczna
promujacy idee dostepnosci — méwit na naszych
tamach jeden z pomystodawcéw konkur-
su i petnomocnik prezydenta ds. oséb
z niepetnosprawnosciami Bogdan Da-

sal. Obecnie, poza obszarem archi-
tektonicznym, nagradzane s3 tak-
ze innowacje technologiczne,
projekty spoteczne i inicjatywy
badawcze, ktére wspierajg wi-
zerunek Krakowa jako miasta
dostepnego dla wszystkich.

Kocham Krakow

Z wzajemnoscig
W ramach dzia-
tan na rzecz integragji
0séb z niepetnosprawno-
$ciami Krakéw juz od 26
lat organizuje Tydzieri Oséb
z Niepetnosprawnosciami ,, Ko-
cham Krakéw z wzajemnoscia”.
To przedsiewziecie, ktére na sta-
te wpisato sie w miejski kalendarz,
ale tegoroczna edycja ma by¢ nowym
otwarciem. Zaplanowane na 6-13 czerw-
ca wydarzenie powréci bowiem na Rynek
Gtéwny, co ma podkresli¢ wage inicjatywy. — Aktyw-
nosci zwigzane z promocjg dziatalnosci osdb z niepet-
nosprawnosciami, ktére odbywaja sie na Rynku Gtéw-
nym, s3 szczegdélnie wazne, bo dzieki temu mozemy
trafi¢ do wielu ludzi. A od tego, jak postrzegamy oso-
by z niepetnosprawnosciami, jak o nich myslimy, zalezy
to, jak one funkcjonuja w spoteczenstwie — méwi Piotr
Niesyczynski, ktéry od lat pracuje z osobami z niepet-
nosprawnosciami [caty wywiad na str. 11]. W progra-
mie Tygodnia znajda sie m.in. rejsy po Wisle, mecze
blind footballu, sptywy kajakowe, wydarzenia arty-
styczne i sportowe, ktére umozliwiaja osobom z nie-
petnosprawnos$ciami aktywne uczestnictwo w zyciu

spotecznym.

Krakow dla osdb z niepetnosprawnosciami

Tydzien Oséb z Niepetnosprawnosciami to dziata-
nie cykliczne, ale majace charakter akgji, a wiec trwaja-
ce tylko przez okreslony czas. — Pozwala to na zwrdce-
nie uwagi na nasze problemy i, mam nadzieje, zmusza
do refleksji, nawet jesli kogos kwestia niepetnosprawno-
éci pozornie nie dotyczy. Gdy jednak wydarzenie sie P>
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P> koficzy, pozostaje szara rzeczywistoéé —
mowi pani Joanna, mama 7-letniego tuka-
Sza poruszajgcego sie na wozku. W tej rze-
czywistosci krakowianie bedacy osobami
z niepetnosprawnoscia takze nie s pozosta-
wieni sami sobie.

Program Krakéw dla Rodziny,,N”, wpro-
wadzony w 2017 r., wspiera rodziny z dzie¢-
mi z niepetnosprawnosciami oraz z dorosty-
mi, u ktérych niepetnosprawnos¢ powstata
przed 21. rokiem zycia. Uczestnicy programu,
posiadajacy Krakowska Karte Rodziny z Nie-
petnosprawnym Dzieckiem (KKRzND), moga
korzystac z wielu ulg i znizek, m.in. w komu-
nikacji miejskiej, przedszkolach, instytucjach
kultury i rekreacji. Do dzi§ wydano ok. 30 tys.
kart (5,1 tys. tylko w ubiegtym roku), a w pro-
gramie uczestniczy ok. 5 tys. rodzin przy
wspotpracy 80 partneréw, co generuje dla
Miasta koszty szacowane na ponad 12 mln zt.

Transport dla os6b z niepetnospraw-
nosciami w Krakowie to ustuga finansowa-
na przez Gmine, zapewniajaca przewoéz ,,od
drzwi do drzwi” dla oséb ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci. System obejmuje pomoc kierowcy
i asystenta oraz dostep do specjalistycznego
sprzetu, takiego jak schodotazy i wozki inwa-
lidzkie. W 2024 r. z ustugi skorzystato ponad
32 tys. 0sdb, a Miasto przeznaczyto na jej re-
alizacje ponad 2,25 mln zt.

Do opiekunéw oséb z niepetnospraw-
nosSciami skierowany jest program ,,Opieka
wytchnieniowa”, ktéry obejmuje catodo-
bowe 14-dniowe turnusy w Miejskim Cen-
trum Opieki oraz dzienng opieke w miejscu
zamieszkania. Dzieki $rodkom z Funduszu
Solidarnosciowego oraz budzetu miasta
w 2024 r. na catodobowa opieke zabezpie-
czono tacznie ponad 2,3 mln zt, co umozli-
wito wsparcie 283 mieszkancow Krakowa
Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci. W ramach opieki dziennej po-
moca objeto dodatkowo 12 dzieci oraz 7 do-
rostych, co odciagza ich bliskich i poprawia
jako$¢ zycia rodzin zajmujacych sie osobami
niesamodzielnymi.

Projekt , Aktywizacja zawodowa oséb
z niepetnosprawnosciami - Kawiarenka”
realizowany jest w kawiarni Spoteczna Kaffka
przy ul. Na Koztéwce 25 i ma na celu wsparcie
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna,
zwtaszcza z zespotem Downa, w zdobywa-
niu doswiadczenia zawodowego oraz inte-
gracje z lokalna spotecznoscia. Kawiarnia pro-
wadzona przez przedsiebiorstwo spoteczne
Spoteczna 21 sp. z 0.0. oferuje sprzedaz na-
pojéw, ksiagzek, rekodzieta oraz organizuje cy-
kliczne warsztaty i wydarzenia otwarte.

Klub Rodzica z dzieckiem do lat 3
o specjalnych potrzebach rozwojowych,
prowadzony przez Stowarzyszenie ,Tecza”

i wspotfinansowany przez Gmine Miejska
Krakéw, to pierwsze tego typu miejsce
w Krakowie oferujgce wsparcie dla rodzin
z matymi dzie¢mi z niepetnosprawnosciami
oraz kobiet oczekujgcych na dziecko, kwa-
lifikujgcych sie do Programu ,Za zyciem”.
Klub Hula Hop oferuje réznorodne zajecia
rozwojowe oraz konsultacje ze specjalista-
mi, wspierajac rozwdj dzieci do lat 3 i kom-
petencje rodzicéw.

Ponadto Wydziat Polityki Spotecznej,
Réwnosci i Zdrowia realizuje wiele dziatan
wspierajagcych osoby z niepetnosprawno-
$ciami, w tym m.in. wydawanie corocznie
aktualizowanego ,Krakowskiego Informato-
ra dla Oséb z Niepetnosprawnosciami”, or-
ganizacje bezptatnego przewozu 0séb z nie-
petnosprawnosciami do $rodowiskowych
domédw samopomocy czy realizacje projek-
téw w ramach ,Programu wyréwnywania
réznic miedzy regionami IlI”. Dodatkowo
Miasto wspiera rodziny oséb z niepetno-
sprawnosciami poprzez réznorodne centra
wsparcia, w tym oérodek edukacyjno-reha-
bilitacyjny dla dzieci z autyzmem, punkty do-
radcze, Swietlice wytchnieniowe oraz kluby
rodzicéw dzieci z r6znymi rodzajami niepet-
nosprawnosci, oferujagc kompleksowa po-
moc edukacyjng, terapeutyczng i spoteczna.
O wszystkich formach pomocy mozna prze-

czytad na stronie: krakow.pl/bezbarier. &%

Tanecznym krokiem po
medale i pewnosc siebie

Joanna Korta

Taniec sprawia im rados¢, otwiera, dodaje pew-
nosci siebie, wzmacnia psychicznie i fizycznie.

Marharyta Trehubenko i Dariusz Tekielski oraz
Emilia Gedtek i Jakub Bursa pokazujg, ze osoby
z niepetnosprawnosciami mogq realizowac pasje
i siegac po trofea miedzynarodowych konkursow.

kwietniu tancerze Fundacji Cor et Animus wystapili na Pan-
Whellenic Dance Open 2025 w Atenach i wypadli znakomicie.
Rita i Darek wywalczyli ztote medale w obydwu gtéwnych
kategoriach turnieju: taficach standardowych i latynoamerykanskich.
Dodatkowo zajeli drugie miejsce w mocno obsadzonej kategorii
show, tanczac uktad w stylu country. Trenujg wyczynowo trzy—czte-
ry razy tygodniowo po dwie godziny, takze w weekendy. Ateny to ich
pierwszy zagraniczny turniej. Nie spodziewali sie takich sukceséw, ale
trenerzy wiedzieli, ze leca po ztote medale. — Obydwoje sg zadaniow-
cami. Skupiaja sie na celu i do niego daza. Celem byty medale i zostaty
zdobyte - cieszy sie ich trener, Krzysztof Mycek.
Z kolei Emilia i Kuba, ktérzy sa na poczatku swojej drogi tanecznej,
przywiezli bragzowe medale. Ale wysoka lokata to tylko przyjemny do-
datek do tego, jak odmienieni wrécili. Zdaniem treneréw wzrosto ich
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Tancerze Cor et Animus w Atenach / |
fot. archiwum fFundacji FF

zaangazowanie w zajecia i widoczne sg pozytywne zmiany w moty-
wacji do dziatania i nabywania nowych umiejetnosci.

Rodzice tancerzy z przyjemnoscig obserwuja, jakg rados¢ taniec
daje ich pociechom. Ale frajda to nie wszystko. Taniec to tak waz-
ny dla zdrowia psychicznego i fizycznego ruch, ale tez sposéb, w jaki
moga sie spetniac i by¢ czescig czegos waznego. — Taniec wspiera roz-
woj emocjonalny dzieci, umozliwiajac wyrazanie i zrozumienie swo-
ich uczué. Buduje pewnos¢ siebie poprzez wystepy. Dodatkowo re-
dukuje stres i wspiera dobre samopoczucie — przekonujg rodzice
tancerzy z zespotem Downa.

Maj i czerwiec to intensywny czas pokazéw i turniejéw tanecz-
nych. Tancerzy Cor et Animus bedzie mozna podziwia¢ 6 czerwca
podczas inauguracji 26. Tygodnia Oséb z Niepetnosprawnosciami
.Kocham Krakéw z wzajemnoscia” na scenie na Rynku Gtéwnym oraz
w petnym repertuarze podczas Gali Tanecznej CeA 13 czerwca w auli

Akademii Kultury Fizycznej. E]
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Piotr Niesyczynski

tyflopedagog, pracownik socjalny, instruktor sportu oséb

z niepetnosprawnosciami, koordynator blind footballu w Polsce, trener
goalballu, animator dziatan z zakresu sportu 0séb z niepetnosprawnosciami,
w szczegoblnosci w takich dyscyplinach jak: pitka nozna niewidomych,
goalball, judo dla niewidomych oraz showdown

Tydzien, ktory taczy

- Najwazniejsze jest, by zmieni¢ podejscie do 0sob z niepetnosprawnosciami. Bo mozemy
usuna¢ kraweznik, wybudowac¢ podjazd czy zlikwidowac schody, ale zawsze jest jeszcze
czynnik ludzki i on jest najwazniejszy — mowi Piotr Niesyczynski, ktory od lat pracuje z osobami
Z niepetnosprawnosciami. Rozmawia z nim Tadeusz Mordarski.

Czy organizowanie Tygodnia Oséb z Niepetnosprawno$ciami
ma sens?

Piotr Niesyczynski: Ma sens i to ogromny! Szczegdlnie wazne sa
elementy zwigzane z promocja dziatalnosci oséb z niepetnospraw-
nosciami, ktére odbywaja sie na Rynku Gtéwnym, bo dzieki temu
mozemy trafi¢ do wielu ludzi. Natomiast chciatbym tez wrzuci¢ ka-
myczek do ogrddka i stwierdzi¢, ze wpadliémy nieco w rutyne tego,
co sie dzieje podczas Tygodnia Oséb z Niepetnosprawnosciami, co
odbija sie niskim poziomem kreatyw-

o tym, w jakich obszarach te osoby potrzebuja pomocy, to pewnych
problemdw nigdy nie bedziemy mogli rozwigza¢. A w tym pomaga
wiasnie organizowany w Krakowie Tydzierh Oséb z Niepetnospraw-
nosciami.

Niegdys$ panstwo wstydzito sie oséb z niepetnosprawnosciami.
Dzis jest lepiej?

PN: Jezeli rozpatrujemy to w kategorii wstydu, to na pewno jest
lepiej. Natomiast ciagle jest jesz-

noéci  organizacji pozarzadowych
w zakresie promowania nowych roz-
wigzan. Oczywiste jest, ze Swiat idzie
do przodu, wiec warto pokazywac
nowe propozycje w ciekawszej i bar-
dziej atrakcyjnej formie. Mysle przede
wszystkim o wiekszym otwarciu na
aspekt spoteczny, czyli prezentowa-
nie tego, w jakich obszarach dziata-
j3 osoby z niepetnosprawnosciami.
Chodzi o to, by wyj$¢ do spoteczen-
stwa z tymi wszystkimi dziataniami,
pokaza¢ mieszkaricom, jakie organiza-
cje pozarzadowe dziatajg w najblizszej okolicy, gdzie maja swoje sie-
dziby i jak mozna sie integrowac. Dobrym przyktadem jest chocby
sport, bo kazdy moze sprébowac zagrac¢ w koszykéwke na wozku lub
w pitke noznga z zastonietymi oczami.

Czy takie dorazne wydarzenia przynoszg wymierne korzysci?

PN: Najwiekszym efektem, ktéry powinien zaistnie¢ po takich im-
prezach, jest ten o charakterze integracyjnym. Tego typu wydarze-
nia powinny mie¢ oddziatywanie edukacyjne i uswiadamiajace spo-
teczeristwu, ze wsrdd nas sg osoby z niepetnosprawnosciami, ktére
maja swoje zycie, czyms sie na co dzien zajmuja, gdzies pracuja, ko-
rzystajq z instytucji kultury, uprawiaja sport — po prostu zyj3. Dzie-
ki ustawie o dostepnosci pojawit sie duzy nacisk, by zadziata¢ sys-
temowo, usuwajac chocby bariery architektoniczne w budynkach,
ale tak naprawde najwazniejsze jest, by zmieni¢ podejscie do oséb
z niepetnosprawnosciami. Bo mozemy usuna¢ kraweznik, wybudo-
wac podjazd czy zlikwidowac schody, ale zawsze jest jeszcze czynnik
ludzki. | od tego, jak postrzegamy osoby z niepetnosprawnosciami
i jak o nich myslimy, zalezy to, jak one funkcjonujg w spoteczenstwie.
| to jest tak naprawde klucz, bo tego nie da sie zatatwi¢ ustawa. Nie
da sie nakaza¢ zmiany podejscia do 0séb z niepetnosprawnosciami.
Jezeli nie bedzie zmiany spotecznej, otwartosci w mysleniu, wiedzy

Bardzo udane byty akcje
zwigzane z dostepnosciq
instytucji kultury, bo dzis nie
ma juz problemow, by osoby
Z niepetnosprawnosciami
mogty is¢ do teatru czy
muzeum.

cze bardzo duza niewiedza, nawet
wsréd tych jednostek, ktére obliga-
toryjnie muszg wdrazac elementy do-
stepnosSciowe dla oséb z niepetno-
sprawnos$ciami. Tym bardziej ze $Swiat
sie rozwija, technologia pozwala na
wprowadzenie nowych rozwigzan —
warto z tego skorzystaé. Konieczna
jest jednak ciggta edukacja, pokazy-
wanie obszaréw, w ktérych potrzeb-
na jest pomoc i wprowadzenie ulep-
szen lub nowinek.

Hasto Tygodnia to ,,Kocham Krakéw z wzajemnoscig”. Czy oso-
by z niepetnosprawnosciami majg za co kochaé Krakow?

PN: Mozna to rozpatrywac w kilku obszarach. W tym, ktéry od razu
przychodzi do gtowy, czyli pod wzgledem barier architektonicznych,
jest naprawde duzo lepiej niz kilka lat temu. Krakéw jest bardzo
mocno rozwiniety, znajduje rozwigzania wielu problemoéw, utatwia
komunikacje, przemieszczanie sie. Bardzo udane byty akcje zwigzane
z dostepnoscia instytucji kultury, bo dzi§ nie ma juz problemédw, by
osoby z niepetnosprawnosciami mogty iS¢ do teatru czy muzeum. S3
jednak obszary, w ktérych nadal trzeba dziata¢, ale mamy wielu kre-
atywnych ludzi, wiec na pewno nie zabraknie checi do pracy.

Co wymaga poprawy?

PN: Pokaze to na przyktadzie sportu. Osoby z niepetnosprawnoscia-
mi ciagle nie moga sie przebié, bo konkuruja z catg masa duzych klu-
béw sportowych, ktérym tatwiej jest chocby wynajaé¢ komercyjne
obiekty do treningdéw lub pozyskiwac sponsoréw. Stad w Krakowie
nie ma np. wielu paraolimpijczykdéw. | tutaj znowu wracamy do tego,
ze potrzebna jest zmiana myslenia i podejécia, czyli edukacja spote-
czenstwa. Te prace musimy wykonywac caty czas, dlatego krakowski
Tydzien Oséb z Niepetnosprawnosciami, ktéry odbywa sie cyklicz-

nie, odgrywa swoja role w tym zakresie. &
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Klaudia Chodura, studentka Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie, to autorka majowej edycji kampanii / fot. Jan Graczynski

L 1

Oszczedzaj planete

Joanna Korta

Rozwieszaj rowno, zamiast prasowac — przekonuje Klaudia Chodu-
ra, studentka Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie, i ttumaczy, ze
ubrania po praniu wystarczy strzepa¢, by nie musie¢ uzywac zelaz-
ka. Jej projekty sa czescig kampanii spotecznej,,Oszczedz sobie”
zachecajacej do oszczedzania energii i wody.

UEK w Krakowie opracowali zalecenia do-
tyczace efektywnego wykorzystania ener-
gii, a ich kolezanki i koledzy z Katedry Ko-
munikacji Wizualnej ASP przygotowali
kreatywne grafiki pokazujace sposoby na
jej oszczedzanie. W lutym jury konkursowe
wybrato sze$¢ najlepszych koncepcji gra-
ficznych. W kazdym miesigcu na miejskich
nosnikach jest prezentowana inna zwycie-
ska propozycja.

— W mojej koncepcji skupitam sie na
wzmacnianiu w ludziach poczucia odpo-
wiedzialnosci — za siebie, za innych i za na-
sza planete — méwi Klaudia Chodura i do-
daje, ze na jej plakatach mozna zobaczyé
codzienne czynnosci przedstawione z per-
spektywy osoby, ktéra je wykonuje. Pro-
sta i czytelna grafika sprawia, ze przekaz
ma szanse dotrze¢ do réznych grup od-
biorcow.

— Hasto przewodnie tej kampanii to
,Oszczedzaj planete”. Chciatam wykorzy-
sta¢ oczywiste skojarzenie z oszczedno-
$ciami finansowymi, ktére uznatam za ar-
gument trafiajacy do oséb o mniejszej
wrazliwosci. Dodatkowo kazdy plakat za-

rzypomnijmy: Urzad Miasta Krako-
Pwa, Uniwersytet Ekonomiczny i Aka-
demia Sztuk Pieknych potaczyty sity,

by pokaza¢, jak wielkie korzysci dla Srodo-
wiska moze przynie$¢ zmiana naszych co-
dziennych nawykéw i ztych przyzwyczajen.
Pomystodawcy akcji ,0OszczedZ sobie”
jest prof. tukasz Mamica, kierownik Ka-
tedry Gospodarki Publicznej, prorektor

ds. wspotpracy i projektéw Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie, ktéry —wespot
z dr hab. Barbarg Widtak, dziekan Wydzia-
tu Form Przemystowych ASP — odpowiada
za strone merytoryczng przedsiewziecia.
W ramach projektu studenci Kota Nauko-
wego Transformacji Energetycznej i Klima-
tycznej oraz kierunku gospodarka energe-
tyczna i zrbwnowazona transformacja na

wiera krétka notke z faktami uzasadnia-
jacymi gtéwne hasto. Mtodzi dorosli chet-
nie poszerzaja swoja wiedze i lubig opierac
swoje decyzje na rzetelnych informacjach.
Dlatego taki komentarz nie tylko wzmacnia
przekaz, ale tez sprawia, ze kampania nie
jest jedynie apelem, lecz réwniez zacheta

Co stycha¢ w Symbiozie?

Piotr Cypryanski

I stukneto nam pie¢ lat. Symbioza osiggneta za-
tem niemal najwyzszy zbadany wiek rzekotki,
zblizamy sie do przecietnej dtugosci zycia pusz-
czyka i prawie potowy dtugosci zycia borsuka.
Duzo to czy mato?

z nami blisko 10 tys. godzin. Tyle wymierna statystyka. Ile
razem przezyliSmy przygdd, ilu odkry¢ wspdlnie dokonali-
Smy, na ilu buziach pojawity sie uémiechy zachwytu — tego policzy¢
nie sposéb. Gdybysmy mieli ten czas jako$ podsumowadé, wybrali-
bysmy pewnie stowa 7-letniego Piotrusia: ,Kocham tu by¢, nie chce
wraca¢ do domu”. Tu, czyli w naturze, w le$nych ostepach, na tace
i polanie, miedzy drzewami i wsréd kwiatéw, w feerii zapachdw,
koloréw, ksztattdéw, faktur, dZzwiekow...
CodalejwSymbiozie? Jak zawsze, kazda osobaznajdzie tu coé dla
siebie. Zaréwno grupy zorganizowane, przedszkolne i szkolne oraz
rodziny z dzieé¢mi, jak i mtodziez, osoby doroste oraz seniorzy. Jest
przeciez w czym wybieraé: wystawy przyrodnicze ukazujace zycie
lasu w dzief i w nocy z perspektywy jego mieszkancéw — rzekotki,

O dwiedzito nas w tym czasie ponad 80 tys. osdb, spedzajac
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puszczyka, borsuka i bukdéw; warsztaty o réznorodnej tematy-
ce, m.in. ceramiczne, klimatyczne, rzemieslnicze; leSne wyprawy,
w tym spacery nocne, rodzinne rajdy turystyczne i wtéczegi zupet-
nie bez planu; a w koncu: le$ne urodziny.

Wiosng Las Wolski jest szczegdlnie urokliwy. ZieleAd mieni sie
réznorodnymi odcieniami. Powietrze wypetnia sie zapachami i pta-
simi trelami, a promienie stofca, migoczace pomiedzy porusza-
jacymi sie na wietrze lis¢mi, uktadajg sie w misterne arabeski. Ja-
ponczycy nazywaja to zjawisko: komorebi, ale my wolimy rodzime,
cho¢ nieco juz zapomniane okreélenie: Srezoga.

Zapraszamy na wiosne w Symbiozie. To najlepszy czas, by wprost
zanurzy¢ sie w leSnej przyrodzie i rozwijac bliskie relacje z natura,
doswiadczajac otaczajacego nas Swiata wieloma zmystami i korzy-
stajac z naturalnych materiatow.

Spotkajmy sie w Lesie Wolskim. Do zobaczenia na lesnych szla-
kach! g3



Sylwia Gron-Zgbek

Krakéw konsekwentnie stawia na zielen i rekreacje. W réznych cze-
Sciach miasta powstajg parki, ktére nie tylko wzbogacajg miejska
przestrzen o miejsca odpoczynku, ale tez odzyskujg tereny poprze-
mystowe, tworzac przyjazne srodowisko dla mieszkancéw i przyro-
dy. Dzieki inwestycjom, finansowanym zaréwno z budzetu Miasta,
jak i z budzetu obywatelskiego, tworzone s3 zielone enklawy od-
powiadaj3ace na potrzeby konkretnych dzielnic.

ajbardziej zaawansowane prace
N trwaja obecnie przy ulicach Kurcza-
ba i Wtadystawa tokietka, a na Za-
btociu rozbudowywany jest popularny park
Stacja Wista. Na finiszu sg réwniez kolej-
ne etapy dziatan w parku Aleksandry. Kaz-
da z tych inwestycji ma unikalny charakter
i historie, ale wszystkie taczy wspélny cel —
tworzenie nowoczesnych, ekologicznych
i dostepnych przestrzeni publicznych.
Warto podkresli¢, ze wiele nowych par-
kéw powstaje na terenach poprzemysto-
wych, ktére jeszcze niedawno byty zanie-
dbane lub niedostepne. Przeksztatcanie
dawnych magazyndw, zaktadéw czy tere-
néw kolejowych w zielone przestrzenie to
nie tylko sposéb na rewitalizacje, ale tez
symbol nowego podejscia do urbanistyki.

Przemystowe dziedzictwo

w zielonym wydaniu

Na terenie dawnej stacji towarowej Kra-
kéw-Wista powstaje druga cze$¢ parku

Stacja Wista. Juz pierwszy etap tej inwesty-
¢ji zyskat ogromne poparcie lokalnej spo-
tecznosci, a teraz park powiekszy sie o te-
ren wykupiony od PKP. Znajdzie sie tu plac
zabaw z przestrzeniami dla trzech grup
wiekowych, réwniez z uwzglednieniem
dzieci z niepetnosprawnosciami, a catos¢
utrzymana bedzie w naturalnej stylistyce
z wykorzystaniem drewna.

Na odwiedzajacych czekaé¢ beda nowe
alejki, sitownia pod chmurka, tawki, miejsca
piknikowe i stojaki rowerowe. Elementem
projektu sg nawiazania do kolejowej prze-
sztosci, m.in. w postaci nawierzchni z beto-
nowych ptyt przypominajacych dawne pod-
ktady kolejowe. Wszystko to w otoczeniu
starannie zaprojektowanej zieleni — drzew,
krzewdw i traw ozdobnych.

Z ruin twierdzy do oazy zieleni

Podobne potaczenie historii i zieleni ob-
serwujemy w dzielnicy Pradnik Biaty, gdzie
tworzony jest park Wtadystawa tokietka.

Spoteczny ogrod parcelowy w Krakowie!

rzy ul. Orlej, w sasiedztwie Obserwa-
Ptorium Astronomicznego, rozpoczyna
dziatalno$¢ pierwszy w miescie Spo-
teczny Ogréd Parcelowy ,Pod Gwiazdami”.
To miejsce stworzone z mysla o ogrodnicz-
kach i ogrodnikach — réwniez tych, ktorzy
dopiero zaczynaja swoja przygode z upra-
wa roélin. Do dyspozycji mieszkarncéw odda-
no 47 parceli o powierzchni 25 m kw. kazda.
Ogréd dziata w modelu partycypacyj-
nym — uzytkownicy wspdtuczestniczg w pla-
nowaniu, uprawie i podejmowaniu decyzji

dotyczacych wspolnej przestrzeni. Na miej-
scu dostepne s3 narzedzia ogrodnicze,
a chetni moga zaangazowac sie w prowadze-
nie spotecznos$ciowej minifarmy. Projekt jest
czescig wiekszego eksperymentu — wspélne-
go budowania prototypu miejskiego ogrodu
przysztosci.

W ramach tego pilotazowego przedsie-
wziecia prowadzony bedzie réwniez pro-
gram edukacyjny i organizowane beda
wydarzenia promujgce idee miejskiego

ogrodnictwa. (SG-2) B

Teren ten, niegdys$ zaplecze twierdzy Kra-
kéw i baza budowlana, zmienia sie w nowo-
czesng przestrzen rekreacyjng. Zachowa-
ne zostang elementy dawnego torowiska,
w tym fragmenty szyn, oraz zabytkowa ka-
mienna droga.

Park bedzie miejscem integracji poko-
ler — dzieci znajda tu naturalny plac zabaw
z drewniang kolejka, a dorosli skorzystaja
z hamakéw, lezakdéw i sitowni plenerowe;j.
Naturalne Sciezki wplecione w dzikie enkla-
wy zieleni pozwola na spokojny spacer lub
wypoczynek w cieniu mtodych robinii.

Zielone serce potudnia Krakowa

Dzielnica XIl réwniez zyskuje dwa nowe
zielone punkty. Powstajacy park Kurcza-
ba to wyjatkowa przestrzen zlokalizowana
w miejscu dawnego wyrobiska z lat 60.-70.
XX w. Jego potudniowa czeé¢ bedzie prze-
strzenia dla wtascicieli pséw, natomiast pét-
nocna—otoczona stromymi skarpami — sta-
nie sie centrum zabaw i relaksu. Powstaja
tarasy spacerowe i ,pochylone” alejki z po-
reczami, a wkomponowana w ten teren
strefa zabaw oferowac bedzie zjezdzalnie,
drabinki i urzadzenia sensoryczne. Oswie-
tlenie pozwoli na korzystanie z parku réw-
niez wieczorem.

Z kolei w pétnocnej czesci parku Alek-
sandry dobiegaja konca kolejne etapy
rozbudowy. Zachowujac leSny charakter
i funkcje korytarza ekologicznego, park zo-
stanie wzbogacony o nowe $ciezki, ktadki,
strefy relaksu oraz punkty informacyjne.
Duzy nacisk potozono tu na ochrone bio-
réznorodnosci — powstang specjalne zielo-
ne enklawy biocenotyczne, ktére wspierac
bedj lokalny ekosystem. B

o 2 z

Park Kurczaba to wyjatkowa przestrze
dawnego wyrobiska / fot. archiwum ZZM
SRR T T T R e e L =
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24 kwietnia

« Spotkanie ze srodowiskiem naukowo-akademickim w celu omé-
wienia nowych zasad wspétdziatania i zacieSnienia wspotpracy,
Sala Obrad RMK

- Konferencja prasowa w sprawie Potoku Olszanickiego, MPL Kra-
kéw-Balice, ptyta lotniska

« Spotkanie z osobami ratujacymi ofiary wypadku komunikacyjne-
go na al. Réz/ul. Rydza-Smigtego, sala Kupiecka

25 kwietnia

- Zakonczenie roku szkolnego 2024/2025 dla klas maturalnych
w XLIII LO im. Zofii Chrzanowskiej, ul. Limanowskiego

» Wreczenie nagréd Laur Olimpijski uczniom szkét podstawowych,
ktérzy uzyskali tytut laureata najwyzszego stopnia w konkursach,
olimpiadach i turniejach w roku szkolnym 2023/2024, Sala Obrad
RMK

« Zakonczenie roku szkolnego 2024/2025 dla klas maturalnych
w XIll LO im. Bohateréw Westerplatte, ul. Sqdowa

27 kwietnia
« 5. edycja Pikniku Rodzinnego ,Velo Huta”, park Zeromskiego

» Obchody Dnia Ziemi, scena przed Nowohuckim Centrum Kultu-
ry, al. Jana Pawta |l

28 kwietnia
- Konferencja prasowa nt. dialogu spotecznego z mieszkarcami,
przed magistratem

4 maja

« Uroczyste otwarcie Swiatowego Kongresu Mediéw Informacyj-
nych WAN-IFRA, Centrum Kongresowe ICE, ul. Konopnickiej
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Kalendarium Prezydenta
Miasta Krakowa

5 maja
- Prezentacja projektu masterplanu dla Wesotej potgczona z konfe-
rencja prasowa, tgka na Wesotej

-

* Spotkanie z merem rejonu wilenskiego Robertem Duchniewi-
czem

* Spotkanie z ambasadorem Republiki Austrii Andreasem Stadle-
rem oraz konsulem generalnym Republiki Austrii w Krakowie
Martinem Gartnerem

6 maja

- Podpisanie listu intencyjnego dotyczacego cyberbezpieczenstwa
przez Akademie Gérniczo-Hutniczg im. S. Staszica w Krakowie
i Miasto Krakéw, Akademickie Centrum Komputerowe Cyfronet
AGH, ul. Nawojki

7 maja
« Konferencja prasowa podsumowujaca pierwszy rok prezydentu-
ry, MuFo, ul. Rakowicka

* Sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad RMK

« Uroczysto$¢ pogrzebowa dr. Tomasza Soleckiego, cmentarz Prad-
nik Czerwony, ul. Powstancéw

-taweczka online w pierwsza rocznice zaprzysiezenia, MuFo,
ul. Rakowicka

8 maja
* Poranna audycja w Radio Krakéw, al. Stowackiego
» Nagranie ,Tematéw Dnia", TVP Krakow



Nie tylko sprzedawca lekow

Rafat Kosiba*

Powszechnie postrzegany jest jako osoba, ktéra tylko wydaje leki
w aptece, a jej wptyw na leczenie pacjenta jest znikomy. Jednak
Faktyczna rola farmaceuty w systemie opieki zdrowotnej jest zde-
cydowanie bardziej odpowiedzialna.

fot. Freepik

lekdw, ale przede wszystkim ekspert

w dziedzinie farmakoterapii. To wy-
kwalifikowany specjalista, ktéry odgrywa
kluczowa role w zapewnieniu bezpieczen-
stwa i skutecznosci terapii lekowej. Rola
farmaceuty w opiece nad pacjentem obej-
muje kilka obszaréw.

Farmaceuta to nie tylko sprzedawca

Dobér i wydawanie lekow

Farmaceuta odpowiedzialny jest za pra-
widtowe wydanie leku na recepte. Poma-
ga takze w doborze odpowiednich pre-
paratéw dostepnych bez recepty. Dzieki
swojej wiedzy moze zaproponowac bez-
pieczne i skuteczne rozwiazania w przy-
padku wielu dolegliwosci, np. bélu
gardta czy przeziebienia. Farmaceuta
zawsze bierze pod uwage wiek pacjen-
ta, stan zdrowia czy tez ewentualne
przeciwskazania do stosowania leku.
Dodatkowo farmaceuta, po przepro-
wadzeniu wywiadu, ma mozliwos¢ wy-
stawienia recepty farmaceutycznej. Jest
to specjalny rodzaj recepty stosowany
w przypadku, gdy brak leku mégtby spo-
wodowac zagrozenie zdrowia lub zycia pa-
cjenta.

Monitorowanie terapii lekowej

Farmaceuta sprawdza, czy przepisane leki
nie wchodza w interakgcje z innymi stosowa-
nymi przez pacjenta preparatami (lekami, su-
plementami diety). Informuje tez, w jaki spo-
séb przyjmowac lek (np. rano, na czczo), aby
terapia miata jak najwieksza skutecznosc.
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Farmaceuta
odpowiedzialny jest za
prawidtowe wydanie leku
na recepte. Pomaga takze
w doborze odpowiednich
preparatéw dostepnych
bez recepty.

Edukacja pacjentow

Farmaceuta ttumaczy, jak stosowac leki,
jakie mogg by¢ skutki uboczne oraz co na-
lezy zrobi¢ w przypadku ich wystapienia.
Szczegdlne znaczenie ma to wtedy, gdy
pacjent stosuje lek po raz pierwszy. Far-
maceuta udzieli takze informacji na temat
prawidtowej obstugi inhalatoréw lub nebu-
lizatoréw w terapii wziewnej czy tez pra-
widtowej obstugi wtryskiwaczy do insuliny
badZz nowoczesnych lekéw przeciwcukrzy-
cowych. Czesto to farmaceuta jako pierw-
szy doradza pacjentom w zakresie zdrowe-
go stylu zycia badz diety.

Profilaktyka zdrowotna

Farmaceuci czesto prowadza dziatania
edukacyjne promujace zdrowy styl zycia lub
majace na celu zapobieganie chorobom.
Moga takze przeprowadzi¢ podstawowe
badania, czyli pomiar ci$nienia krwi, po-
miar masy ciata, pomiar poziomu glukozy
we krwi czy profil lipidowy. Ustugi te s jed-
nak na razie bardzo stabo rozwiniete w ap-
tekach ogélnodostepnych.

Nowoczesna rola farmaceuty
Wraz z uptywem czasu rola farmaceu-
ty w systemie opieki zdrowotnej ewolu-
uje. Coraz wiecej farmaceutéw zaczyna sie
angazowa¢ w udzielanie takich $wiadczen
zdrowotnych jak szczepienia w aptekach
czy pilotazowy program antykoncepgji
awaryjnej. Aktualny wykaz aptek, w kté-
rych mozna skorzystac z tych ustug, znaj-
duje sie na stronie Narodowego Fundu-

szu Zdrowia (www.nfz.gov.pl).

Coraz blizej wprowadzenia s3 takze
kolejne ustugi farmaceutyczne, takie jak
recepta kontynuowana czy ,Nowy lek”.

Pamietajmy, ze czesto to farmaceu-
ta jest pierwszg osobg, do ktérej uda-

jemy sie po rade w przypadku poja-
wienia sie nowej dolegliwosci, i jest on
zawsze gotowy pomédc nam w kazdej sytu-
acji zwiazanej z lekami czy doborem odpo-
wiedniej terapii. EN]
* cztonek Prezydium Okregowej Rady Aptekarskiej

Y

w Krakowie

Miasto | KRAKOW.PL 15



111 .

= g RRAKOW.PL i@

T\

CZESCIHT! BUENOS DIAS! BONTOUR! CTAO! AHOT!

W mojej krainie kazdy mieszkaniec jest wyjatkowy. Niektore

smokorozce latajg troche nizej, bo ich skrzydetka sg delikatniej-
sze, a inne moéwig ciszej albo potrzebuja wiecej czasu, by roz-
szyfrowac magiczne zaklecia. Dla mnie niepetnosprawnos$¢ to
jak posiadanie niewidzialnych skrzydet - dziatajg troche inaczej
niz u innych, ale nadal niosg wysoko marzenia i pozwalajg by¢
soba - na swéj wtasny sposéb. Smocza ciocia czesto powtarza,
ze inno$¢ to nie wada, tylko magia ukryta w sercu. A ja z rado-
$cig widze, jak Krakow stara sie te magie dostrzegac - tworzac
przestrzen, ktéra staje sie coraz bardziej przyjazna i dostepna

dla kazdego, kto jg odwiedza.

Juz dzis zapraszam was na czerwcowy niezwykty Tydzien
Os6b z Niepetnosprawno$ciami. Odszyfrujcie jego hasto.

il

r.

b czy wiecie, jak osoby niewidome lub niedo- |
widzace dowiaduja sie, co widac na scenie,
ekranie, obrazku albo w muzeum? Pomaga
im w tym audiodeskrypcja, czyli specjalny :

@
=l

¢ stowny opis. W filmie moze to by¢ np. zdanie:

,Dziewczynka usmiecha sie i macha rek3a”.

) A | Jesba czy inny eksponat. Audiodeskrypcja
; dziata jak oczy wyobrazni - pomaga zoba-

‘czy¢ to, co nas otacza, nie patrzac, ale stu-
IA 0 " = chajac. To swietny sposob, by kazdy mogt po-
czuc¢ sie czescia kultury, niezaleznie od tego,
jak widzi swiat.
Z wzajemnoscia. ]
Opracowanie: Anna Machacz

Projekt graficzny i ilustracje: Elzbieta Dias Wituta
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POMYSE-OFWNIK

, Pomyslatem, ze przydadza sie wam podstawo-
A“ : we znaki w PJM.

- SMOKOPEDIA
+ et

P]M - to skrét od nazwy: polski jezyk migowy. DZIEN DOBRY DZIEKUJE

Jest to jezyk, w ktérym nie moéwi sie ustami, tylko

pokazuje rekami, mimika i ruchem ciata. Uzywa-

\
|| ja go osoby, ktére nie stysza albo stysza stabiej, }
\ lag W ysza ysza ) mOS® N

zeby sie porozumiewac z innymi.

DO WIDZENIA
PROSZE

\ : ~Y PRZEPRASZAM

PRACOWNIA [LUSTRATORSKA

Przygotuijcie ilustracje na podstawie ich audiodeskrypcji.

Dziewczynka stoi w kaloszach w katuzy. W rece trzyma 26t- Chtopiec w zielonym kasku jedzie na czerwonym rowe-
ty parasol, z ktorego sptywaja krople deszczu. Na kurtce ma rze. Ma szeroki usmiech i niebieski plecak na plecach. Je-
obrazek z kotkiem. dzie po $ciezce miedzy drzewami.



Jak ujarzmic pamiec?

Katarzyna Dziadowicz

Nasz moézg lubi zdobywad nowe informacje — ale mimo to nauka
czesto kojarzy nam sie z utrapieniem. Czy mozemy j3 sobie uta-
twi€? | czy szkota powinna sie zmieni¢? Gosciem tegorocznej edy-
¢ji Copernicus Festival bedzie Stanislas Dehaene, swiatowej klasy
specjalista w dziedzinie edukagji.

jednej ze szkét dyrektor miat
z duma oznajmi¢ wizytatorowi,
ze zamontowat w tawkach peda-

ty. W ten sposéb chciat poméc uczniom...
aktywnie sie uczy¢. Dyrektor najprawdo-
podobniej Zle zinterpretowat stwierdze-
nie, ze nauka jest najskuteczniejsza, gdy
uczymy sie aktywnie — a wiec jesteSmy za-
angazowani w proces nabywania wiedzy
i sami analizujemy nowe informacje. Gdy-
by dyrektor, wspomniany przez Stanisla-
sa Dehaene’a w ksigzce ,Jak sie uczymy?”,
chciat utatwic¢ uczniom nauke, powinien ra-
czej sprawié, by byli w petni skoncentrowa-
ni — ale nie na biernym stuchaniu wyktadu,
lecz na prébach samodzielnego rozwiaza-
nia problemu dotyczacego tematu lekgji

lub poszukiwaniu powigzan ze znanymi im
juz faktami. Dzieki temu nowe informacje
bytyby gteboko przetwarzane przez rézne
obszary mézgu i lepiej utrwalityby sie w pa-
mieci.

Niestety nie jest to wiedza, ktérag po-
wszechnie wynosimy ze szkoty. Wiekszoé¢
z nas pamieta natomiast klaséwki i strach
przed ocena. Za kazdym razem, kiedy proé-
bujemy sobie przypomnie¢ konkretnga in-
formacje, $lad pamieciowy jest wzmac-
niany, dzieki czemu nastepnym razem
mozemy szybciej ja wydoby¢. Dlatego war-
to przesta¢ demonizowac testy i dostrzec
w nich potezne narzedzie do nauki. Za-
miast wielokrotnie czyta¢ materiat do za-
pamietania, lepiej sprébowac kilkukrotnie

fot. materiaty organizatora

Stanislas Dehaene to ceniony neurobiolog, autor
znaczacych badan i publikacji, w szczeg6lnosci

z zakresu uczenia sie i Swiadomosci. Jest
gtownym doradca francuskiego ministra
edukacji. Jego celem jest stworzenie systemu
ksztatcenia zgodnego z ustaleniami naukowymi,
dostosowanego do wyzwan wspétczesnego
Swiata. W polskim ttumaczeniu ukazaty sie jego
ksigzki ,,Jak sie uczymy?” oraz Swiadomog¢

o nim opowiedzie¢, a do nauki stéwek uzy-
wac np. fiszek.

Dla niektérych pomocne w zapamiety-
waniu moga byc¢ takze tzw. mnemotechni-
ki, czyli metody opierajace sie na skojarze-
niach i wyobrazeniach. Zamiast prébowac
wbi¢ sobie do gtowy jakie$ stowo, np. an-
gielskie ,socks” (skarpetki), mozemy sko-
jarzy¢ je z polskim wyrazem ,sok” i wy-
obrazi¢ sobie kartony z sokiem, na ktére
natozone s skarpetki. Im bardziej absur-
dalne wyobrazenie, tym lepiej — bo zasko-
czenie sprawia, ze obraz lepiej zapadnie
nam w pamieé. Po jakim$ czasie skojarze-
nia moga jednak przestac by¢ oczywiste —
dlatego ich skutecznosé bywa krétkotermi-
nowa.

Niezaleznie od metody, jaka wybierze-
my, powinniémy zadba¢ o odpowiednio
dtugi sen i powtarza¢ wiadomosci przez
dtuzszy czas.

Dlaczego to dla naszego mdzgu takie
wazne? Jak powinna wygladaé szkota, by
w petni rozwijata potencjat uczniow? | czy
badania nad mdzgami pomagaja w roz-
woju sztucznej inteligencji? To pytania, na
ktére odpowiedZ bedziemy mogli poznaé
dzieki Stanislasowi Dehaene’owi podczas
tegorocznej edycji Copernicus Festival: Ta-
jemnica.

Festiwal potrwa do 25 maja. W ramach
licznych wydarzen naukowcy, artysci i hu-
manisci beda opisywali préby rozwiaza-
nia najwiekszych zagadek — od poczatkéw
wszechswiata, przez nasze pochodzenie, az
po mozliwe éciezki rozwoju sztucznej inte-
ligencgji. Gtéwne wyktady odbeda sie w Mu-
zeum Inzynierii i Techniki w Krakowie, a po
nich mile widziane jest zadawanie pytan,
ktérych sformutowanie pozwoli wam lepiej

imoézg”.

przyswoi¢ nowe tresci. Ale przede wszyst-

kim pamietajcie, by wzia¢ w nich udziat! &3

Wybieramy Animatora Roku

Tylko do 30 maja czekamy na zgtoszenia do na-
grody Animatora Roku. To wyréznienie dla naj-
lepszych krakowskich edukatoréw i animato-
row kultury oraz dla podmiotéw szczegélnie
aktywnych w dziataniach na rzecz animagji
i edukacji kulturowe;j.

my za najlepszych przewodnikdéw po Swiecie kultury — naj-

chetniej uczestniczymy w proponowanych przez nich pro-
jektach, programach i wydarzeniach. W ramach IV edycji konkursu
w 2025 r. mozna sktada¢ wnioski dotyczace dziatan zrealizowanych
w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 r.

Celem konkursu jest docenienie pracy tych, ktérych uwaza-
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Czekamy na zgtoszenia kandydatow/kandydatek w dwéch

kategoriach:

« osoby fizyczne — edukatorzy, animatorzy kultury,

» podmioty dziatajace w obszarze kultury, wyrdzniajace sie w dzia-
taniach na rzecz animacji i edukacji kulturowej oraz upowszech-
niania kultury.

Zwyciezcy konkursu otrzymajg nagrody finansowe. t3czna pula
Srodkéw dla laureatéw nagrodzonych w kategorii ,0soba fizyczna”
to 30 tys. zt brutto, a nagroda dla podmiotu dziatajgcego w sferze
kultury to 20 tys. zt brutto.

Formularze wnioskéw o nagrode sg dostepne na stronie Biule-
tynu Informacji Publicznej Miasta Krakowa. Zgtoszenia mozna skta-
da¢ droga mailowa (edukacja.kulturowa@um.krakow.pl), poczta
tradycyjna (Wydziat Kultury Urzedu Miasta Krakowa, ul. Wielopo-
le 173, 31-072 Krakéw, z dopiskiem na kopercie ,Animator Roku”)
lub osobiscie (w Kancelarii Magistratu Urzedu Miasta Krakowsa,
pl. Wszystkich Swietych 3-4). Wiecej informacji pod numerem tele-
fonu: 12 616-12-32. (red.)



Osmoklasiéci -
czas zdecydowac

Tomasz Zemanek

Trwa rekrutacja na rok szkolny 2025/2026 do szkét ponadpodsta-
wowych. W Krakowie na uczniow czeka 4830 miejsc w 39 liceach
ogolnoksztatcacych, ponad 3950 miejsc w 22 technikach i ponad

1100 miejsc w 19 szkotach branzowych pierwszego stopnia.

cym jest Miasto Krakéw, oferuja bli-

sko 7 tys. tegorocznych absolwentéw
krakowskich szkét podstawowych ponad
9,9 tys. miejsc w klasach wstepnych i pierw-
szych. Postepowanie rekrutacyjne pro-
wadzone jest z wykorzystaniem systemu
informatycznego dostepnego na stroniein-
ternetowej: rekrutacje-krakow.pzo.edu.pl.
Uczniowie klas ésmych szkét podsta-
wowych oraz ich rodzice lub prawni opie-
kunowie moga w systemie rekrutacyjnym
zapozna¢ sie z oferta edukacyjng szkot,
a po zarejestrowaniu wypetni¢ wnio-
ski rekrutacyjne, wskazujac, w kolejnosci

Placéwki, ktérych organem prowadza-

zgodnej ze swoimi preferencjami, wszyst-
kie oddziaty klasowe, o przyjecie do kté-
rych sie ubiegaja. Istnieje mozliwos¢ wy-
boru wielu szkét i oddziatéw klasowych.
Zapisane w systemie wnioski, po podpi-
saniu przez rodzica lub opiekuna prawne-
go, przesytane sa elektronicznie do szko-
ty wskazanej na pierwszym miejscu, tzw.
szkoty pierwszego wyboru, lub dostar-
czane s do niej w formie papierowej. Do
whnioskdéw dotacza sie wszystkie wymaga-
ne dokumenty.

Kandydaci sposrdd szerokiej oferty edu-
kacyjnej licedw krakowskich wybiera¢ moga
m.in. oddziaty, do ktérych mozna sie dostac

w wyniku postepowania rekrutacyjnego
obejmujacego dodatkowe sprawdziany jezy-
kowe lub sprawnosci fizycznej. Bogatg i roz-
norodng oferte przedstawity takze krakow-
skie technika (m.in. technik programista,
technik technologii Srodkéw kosmetycznych,
technik przemystu targowo-wystawiennicze-
go) i szkoty branzowe pierwszego stopnia
ksztatcace np. w zawodach cukiernika, kucha-
rza, ciesli czy elektryka.

Wyniki postepowania rekrutacyjne-
go znane beda 16 lipca. Kandydaci nie-
zakwalifikowani do zadnej szkoty lub
chcacy zmieni¢ szkote, do ktérej zosta-
li przyjeci, beda mogli skorzysta¢ z rekru-
tacji uzupetniajacej, prowadzonej w szko-
tach majacych wolne miejsca. Rekrutacja
uzupetniajaca rozpocznie sie 22 lipca i po-
trwa do 8 sierpnia.

Harmonogram rekrutacji, w tym ter-
miny sktadania wnioskéw i niezbednych
dokumentéw, dostepny jest w systemie
rekrutacyjnym. Mozna sie w nim takze za-
poznac¢ z instrukcja wypetniania i sktada-
nia podania rekrutacyjnego oraz zasadami
naboru, w tym ze sposobem przelicza-
nia na punkty ocen i osiggnie¢ wpisanych
na Swiadectwie oraz wynikéw egzaminu

o6smoklasisty. B
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Wesota — widok z mostku na wode i klasztor

Kreowanie Wesotej

Agata Mierzynska

Dzielnica Wesota stata sie w ostatnich latach jednym z popular-
niejszych obszaréw miejskich. Jeszcze kilka lat temu teren miedzy
ulicami Grzegoérzecka i Mikotaja Kopernika odwiedzany byt gtow-
nie przez pacjentow Szpitala Uniwersyteckiego. Efektem decy-
zji wtadz lecznicy o budowie w Prokocimiu nowoczesnego obiektu
mieszczgcego wiekszos¢ uniwersyteckich instytucji medycznych,
byta sprzedaz tego terenu i zlokalizowanych tu budynkéw oraz te-
renow zielonych.

2019 r. ponad 9-hektarowy ob-
szar wraz z budynkami zostat za-
kupiony przez Miasto Krakdw,

stajac sie najwiekszym nalezacym do niego
terenem w Scistym centrum Krakowa. Ob-
szar ten od poczatku miat by¢ przeznaczo-
ny dla mieszkancow. Jego rozwdj jako zie-
lonej dzielnicy kreatywnej to odpowiedz
na potrzebe tworzenia miejsc taczacych
kulture, nature i spoteczng energie w cen-
trum Krakowa. Nowe funkcje, ksztatt zago-
spodarowania przestrzenii przeksztatcenie
budynkéw oraz aranzacje infrastruktu-
ry opisuje poswiecony temu terenowi ma-
sterplan, stworzony z udziatem mieszkan-
cdw, planistéw, architektéw i ekspertéw
ds. zieleni oraz obiektéw historycznych.

Wczoraj i dzi$

Wesota to obszar wartosciowy histo-
rycznie, kulturowo, urbanistycznie i kom-
pozycyjnie. Historia tego miejsca siega
XIV w., gdy na przedmiesdciach Krakowa,
przy szlaku handlowym na Rus, powstat ko-
$ciét pod wezwaniem $w. Mikotaja. Dzie-
je Wesotej sa niezwykle barwne i warto je
odkry¢ na nowo. Nazwa powstata w XVII w.
i dotyczyta prywatnego obszaru nalezace-
go do Katarzyny z Ostrogskich Zamoyskiej,
dziedziczki jednej z najwiekszych fortun
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Rzeczypospolitej. Od konca XVIII w., gdy
w budynku dawnego klasztoru karmelitéw
bosych przy ul. Kopernika 19 otwarto Szpi-
tal Sw. tazarza, przez ponad 200 lat rozwi-
jata sie tu polska i Swiatowa medycyna.

Rok 2025 to kolejna znaczaca data
w historii dzielnicy. Wtaénie zakonczyt sie
pierwszy etap prac nad masterplanem dla
Wesotej. W wyniku szeroko zakrojonych
konsultacji prowadzonych przez Krakow-
skie Biuro Festiwalowe, tzw. procesu par-
tycypacyjnego, obejmujgcego warsztaty,
spotkania z mieszkahcami i przerézne dzia-
tania spoteczne, zebrano pomysty stano-
wigce baze do opracowania projektu ma-
sterplanu, ktéry wyznaczy kierunki i ramy
dla utworzenia tu zielonej dzielnicy kre-
atywnej, zapewniajacej rozwéj twdrczosci,
sztuki i innowacji oraz miejsce dla wspélno-
ty mieszkancoéw.

W przysztosci

Nowe wejscia od ulic Grzegorzeckiej, Ko-
pernika, Sniadeckich i éw. tazarza oraz cia-
gi komunikacyjne potacza Wesota z ogro-
dem botanicznym, dworcem gtéwnym
oraz Starym Miastem, stworza przestrzen
otwartg i dostepng dla kazdego. Oprécz
taki i zbiornika wodnego o funkcjach reten-
cyjnych i rekreacyjnych na terenie dzielnicy

zaplanowano m.in. strefe wyciszenia, her-
barium i place zabaw. Wedtug gtéwnego
architekta miasta Janusza Sepiota master-
plan dla Wesotej to nie tylko dokument
projektowy, ale tez narzedzie zmiany cen-
trum Krakowa. Jego celem jest co$ wiecej
niz tylko uporzadkowanie terenu: ma zbu-
dowac relacje — miedzy funkcjami, miedzy
przestrzenia a cztowiekiem, miedzy histo-
rig a przysztoscia. Za realizacje planu odpo-
wiada Agencja Rozwoju Miasta Krakowa.
| jest to nie lada wyzwanie, bo obejmu-
je ponad 20 réznych zadan wycenionych
na ok. 1,2 mld zt. Wéréd pierwszych dzia-
tan jest utworzenie Mediateki — siedziby
Biblioteki Krakéw oraz Muzeum Komiksu,
miejsca dla Urban Forum i Kwartatu Kul-
tury oraz zatozenia parkowego wraz z pla-
cami zabaw. Szczegétowe informacje do-
stepne s3 na stronie: armk.pl/Masterplan.
Obecnie trwa etap opiniowania projektuy,
finalny dokument zostanie przedstawiony
W czerwcu br.

Masterplan dla Wesotej, jako modelowy
projekt miejski realizowany w celu podnie-
sienia jakosci zycia mieszkancéw, jest jed-
nym z narzedzi zarzadzania miastami hi-
storycznymi. Korzystajac z przynaleznosci
Krakowa do Organizacji Miast Swiatowego
Dziedzictwa, prezydent Aleksander Miszal-
ski zdecydowat, by w gronie miedzynarodo-
wych ekspertéw oraz praktykéw z innych
miast historycznych przeanalizowa¢ zapisy
masterplanu pod katem ich wykonalnosci
i zgodnosci z pozostatymi strategicznymi
dokumentami Miasta, a przede wszystkim,
by zweryfikowaé, czy jego realizacja fak-
tycznie podniesie jako$¢ zycia krakowian.
Bo przeciez o to tak naprawde chodzi.

Wesota kreatywnie - juz teraz

Juz dzi§ w przestrzeniach Wesotej odby-
wa sie wiele inicjatyw kulturalnych —zaréwno
we wnetrzach zabytkowych budynkéw, jak
i w plenerze. Harmonogram wydarzer do-

stepny jest na stronie: wesola.krakow.pl. 8



Lato petne gwiazd
w TAURON Arenie Krakow

Anna Latocha

Uwielbiani przez publicznos¢ na catym Swiecie: Billie
Eilish, Scorpions, Pitbull, Bryan Adams, Gojira i Robbie
Williams - to jedne z licznych gwiazd, ktére w najbliz-

szych tygodniach odwiedza nasze miasto i wystqpia
w TAURON Arenie Krakéw. W wakacyjnym koncerto-
wym kalendarzu Areny nie zabraknie tez polskich ar-
tystow, ktérzy wezma udziat w festiwalu Zorza orga-

nizowanym przez Dawida Podsiadte.

Arenie wystapi Billie Eilish. Uwielbiana przez publiczno$¢

amerykanska artystka, uwazana za jedna z najwiekszych
gwiazd muzyki alternatywnej — zaréwno popowej, jak i rockowej,
wykona m.in. utwory, ktére znalazty sie na wydanym w ubiegtym
roku albumie ,Hit Me Hard and Soft”. Koncerty w TAURON Arenie
Krakéw to jedyna szansa na ustyszenie Billie Eilish w Polsce.

Juz 18 czerwca w krakowskiej Arenie wystapi zespdt Scorpions.
Zatozona w Hanowerze formacja, znana m.in. z takich przebojéow
jak ,Wind of Change”, ,Rock You Like a Hurricane” czy ,Still Loving
You”, w tym roku Swietuje 60-lecie istnienia.

Kilka dni pézniej, 23 i 24 czerwca, scene przejmie Pitbull, zna-
ny tez pod pseudonimem Mr. Worldwide — niezwykle popularny
amerykanski wokalista, raper, autor tekstéw i remikséw oraz pro-
ducent muzyczny. Bedzie mu towarzyszyt Shaggy. Takze w tym
przypadku koncerty w TAURON Arenie Krakéw to jedyne polskie
przystanki na jego europejskiej muzycznej trasie.

W czerwcowym kalendarzu krakowskiej Areny znalazta sie
tez propozycja dla mitosnikéw muzycznego kabaretu i burleski.

N a poczatku czerwca z dwoma koncertami w krakowskiej

Muzyczne wydarzenia przyciagaja ttumy / fot. archiwum TAURON Areny Krakow

,OdLOT w szpilkach” to widowisko przygotowane z okazji jubile-
uszu 10-lecia Jedynej Rewii Drag Queen w Polsce, ktére zostanie
zaprezentowane 27 czerwca w Matej Hali.

W lipcu i sierpniu w TAURON Arenie Krakéw wystapig takze
Morrissey, Il Divo, Bryan Adams i Gojira, a we wrze$niu Robbie Wil-
liams. Morrissey, nazywany ,ikong muzyki popularnej” i ,naczelnym
tobuzem brytyjskiego rocka”, powraca do Polski po ponad deka-
dzie. W krakowskiej Arenie, na jedynym koncercie w Polsce, wysta-
pi 3 lipca. Dzier pdzniej scene przejmie stynna miedzynarodowa
grupa wokalna Il Divo wykonujaca popularne piosenki w symfo-
niczno-operowych aranzacjach.

Zanim w ostatni dzien lipca w TAURON Arenie Krakéw spotka-
ja sie mitosnicy muzyki Bryana Adamsa, na terenach zielonych Are-
ny odbedzie sie festiwal Zorza (25-26 lipca). Jego twérca — Dawid
Podsiadto — zaprosit do wspdtpracy wielu artystéw, m.in. Kaske So-
chacka, Artura Rojka, Korteza i Pauline Przybysz.

Z kolei 19 sierpnia w Arenie pojawi sie zesp6t Gojira, ktéry dzie-
ki Fenomenalnemu wystepowi na ceremonii otwarcia Igrzysk Olim-
pijskich w Paryzu znany jest juz nie tylko fFanom metalu. A poczatek
wrzesnia to mozliwo$¢ muzycznego spotkania z Robbiem William-
sem — krakowski koncert ,brytyjskiego ksiecia muzyki pop” bedzie

jego jedynym wystepem Polsce. B

Stanistaw Soyka zagra dla P6l Nadziei

Weronika Ciggata

Poezja, wrazliwosc¢ i jazz spotkaja sie 25 maja w sercu Mistrze-
jowic. Plenerowy koncert Soyka Kwartet bedzie nie tylko mu-
zyczng uczty, ale i gestem solidarnosci: podczas wydarzenia od-
bedzie sie kwesta na rzecz Hospicjum $w. tazarza. Na koncert
zaprasza Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta w ramach cyklu

»Nowa Huta. Dlaczego nie?!"”.

wiosennych koncertéw do udziatu w zbior-
ce funduszy na rzecz 0séb potrzebujacych
opieki paliatywnej.

To juz 76. wydarzenie w ramach spo-
teczno-kulturalnego projektu ,Nowa Huta.
Dlaczego nie?!". Dzieki koncertom organi-
zowanym w réznych obiektach i przestrze-
niach plenerowych na terenie Nowej Huty
publiczno$¢ ma szanse spotkania z artysta-
mi wykonujacymi muzyke réznych nurtéw.
Pomystodawca cyklu jest nowohucianin,
poset Ireneusz Ras$, a dyrektorky artystycz-
na wokalistka Lidia Jazgar.

tanistaw Soyka jest artysta, ktérego
Snie trzeba przedstawia¢. Od dekad

obecny na polskiej scenie muzycznej
wypracowat swoj wtasny styl, rozpoznawal-
ny juz od pierwszych dzwiekéw. Podczas
koncertu w parku Tysiagclecia towarzyszy¢
bedzie mu zesp6t znakomitych muzykéw
o jazzowych temperamentach. Ustyszymy
kompozycje z ostatniego albumu Soyki no-
minowanego do nagrody Fryderyk, a takze
pieéni napisane do wierszy Wistawy Szym-
borskiej, Czestawa Mitosza czy Agnieszki

Osieckiej. Nie zabraknie tez uwielbianych
przez publiczno$¢ piosenek, takich jak ,,Cud
niepamieci”, ,Absolutnie nic” czy ,Toleran-
ga”.

Koncert bedzie miat dodatkowy wymiar,
poniewaz zostanie potaczony z finatem Pl
Nadziei. To coroczna zonkilowa akcja, kté-
ra przypomina o potrzebach hospicjow iich
podopiecznych. Osrodek Kultury Krakdéw-
-Nowa Huta od blisko dwéch dekad wspie-
ra te inicjatywe we wspotpracy z Hospi-
cjum éw. tazarza, zapraszajac uczestnikéw

Wszystkich, ktérzy chcieliby poczué mu-
zyczna energie Stanistawa Soyki, a jed-
nocze$nie wesprzel szczytny cel, orga-
nizatorzy zapraszaja w niedziele 25 maja
o godz. 18.00 do plenerowego amfite-
atru w parku Tysigclecia. Bo — jak Spiewa
mistrz — ,zycie nie tylko po to jest, by bra¢,
zycie nie po to, by bezczynnie trwac...”.

Organizatorzy: Osrodek Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta, Porozumienie Dzielnic
Nowohuckich, Dzielnica XV Mistrzejowice,

Dzielnica XVI BieAczyce B
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Krakowski rock’n’roll

Pawet Kos

Czujecie czasem nutke nostalgii na mysl o starych utworach rocko-
wych? Zdarza sie wam napomkng¢, ze ,,takiej muzyki sie juz dzisiaj
nie robi"”? Szukacie ciekawego zespotu z Krakowa, ktéry mogtby
wypetnic te luke? Warto zapamieta¢ nazwe Marshalls of Victory.

il Al
Zesp6t Marshalls of Victory / fot. Pawet Krawczyk

zespotu podaja 1 lutego 2024 r. Wte-

dy to trzech kolegdéw z Technikum Ko-
munikacyjnego nr 25 — Alex Nemertsalov,
Jan Krawczyk oraz Patryk Stawinski — zagra-
to na szkolnym koncercie charytatywnym.
Wystep byt na tyle udany, ze postanowili
kontynuowac te wspétprace, a miesigc pdz-
niej do zespotu dotaczyt Antek Otwinow-
ski, ktérego Patryk poznat na obozie spor-
towym.

— Wszyscy wiedzieli, ze gram na gita-
rze, i nalegali, zebym wystapit przed obo-
zowiczami. PéZniej, podczas rozmowy
z jedna z opiekunek ustyszatem, ze w po-
koju obok mieszka chtopak, ktéry tez gra
na gitarze. Jak sie okazato, byt to wtasnie
Antek, tyle ze nie grat na gitarze, a na...

| ako umownga date powstania swojego

22 KRAKOW.PL | Kultura

perkusji — relacjonuje Patryk. Po powro-
cie z obozu i udanym przestuchaniu Antek
oficjalnie dotaczyt do zespotu. Tak oto po-
wstali Marshalls of Victory.

Chetnie siegaja po klasyczne brzmienia
rockowe, ale nie boja sie tez eksperymen-
towac z bardziej nowoczesnymi elementa-
mi, dzieki czemu nadaja swoim utworom
odpowiednig Swiezos¢. Gatunkowo lubig
zatopic sie w blues rocku, hard rocku, punk
rocku oraz metalu.

Zostawi¢ co$ po sobie

Pomimo mtodego wieku cztonkowie ze-
spotu twardo stapajg po ziemi, a w swoich
piosenkach nie boja sie podejmowac trud-
nych i ponadczasowych tematéw. Chociaz
do kwestii kariery muzycznej podchodza

bardzo indywidualnie, kazdy z nich przy-
znaje, ze obecnie jest to raczej hobby. S
Swiadomi tego, jak trudno jest sie prze-
bi¢ i utrzymac w $wiecie muzyki. To jednak
wcale nie oznacza, ze brak im ambicji czy
marzen, ktére chcieliby spetnic.

— Nie ukrywam, ze w przysztosci, przy
ewentualnych sukcesach, jak najbardziej
moze sie to przerodzi¢ w prace dorywcza.
Zdaje sobie sprawe, jak ciezko jest dojs¢
do poziomu, w ktérym mozna swobod-
nie utrzymywac sie z muzyki, ale na pew-
no nie jest to w mojej gtowie nieosiggalny
cel — przyznaje Janek, ktéry w zespole gra
na basie i jest wokalisty. Podobnie patrzy
na sprawe Alex, rowniez odpowiadajacy
za wokal oraz gre na gitarze rytmicznej. —
Nie ograniczam sie, jezeli chodzi o marze-
nia muzyczne. Jest to cze$¢ mojego zycia.
Razem z kolegami robie to z pasji, wiec nie
zaktadam sobie konkretnego celu, chce sie
po prostu dobrze bawi¢ — mowi.

— Dla mnie spetnieniem marzer bytoby
zostawié po sobie co$, czego przyszte poko-
lenia bedg mogty stuchaé, co$, z czego beda
mogty czerpac rados$é, co takze statoby sie
przedtuzeniem mojego istnienia w historii
muzyki — ttumaczy Patryk, grajacy w zespo-
le na gitarze prowadzacej.

Wojna nigdy sie nie zmienia

— Aktualnie mamy w planach pare rze-
czy, ktére bedziemy powoli wdrazaé, np.
koncertowanie w klubach, ale przede
wszystkim chcemy sie teraz skupia¢ na
tworzeniu nowych piosenek — méwi Antek,
perkusista.

Cztonkowie zespotu nie ukrywaja, ze ich
twérczos¢ muzyczna to nie tylko sposdb na
spedzanie wolnego czasu, ale tez platfor-
ma do wyrazania wtasnych opinii. W swo-
ich tekstach czesto odnosza sie do tema-
tyki wojennej.

— Wojna dotyka nas kazdego dnia od
wielu lat. Ukraina, Izrael, Syria, Gérski Ka-
rabach, Serbia, Gruzja. Wierze, ze jesteSmy
pokoleniem ludzi, ktérzy nie pragng woj-
ny, a przynajmniej my tacy jeste$my. W na-
szych tekstach przedstawiamy wojne jako
absolutne szalenstwo i chcemy, zeby ludzie
tez tak to postrzegali — ttumaczy Janek,
ktéry wraz z Alexem tworzy teksty do wiek-
szosci utwordw.

Panowie maja na koncie cztery wyda-
ne single, ale jak juz wiemy, nie zamierza-
j3 na tym poprzestaé. Chcielibyscie poznac
ich twérczoé¢ albo moze sprobowac zata-
pac sie na jaki$ koncert? Mozna ich znalez¢
na praktycznie wszystkich social mediach
oraz platformach streamingowych, wystar-
czy wpisaé nazwe zespotu. Mozna tez od-
wiedzi¢ ich strone internetowa: marshall-

sofvictory.com. B



fot. archiwum prywatne

Uchwata i rezolucja w sprawie Lasu Paprociowego

tukasz Nowakowski

Podczas sesji 23 kwietnia radni podjeli uchwate kierunkowg do Pre-
zydenta Miasta Krakowa dotyczacg przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Paprocio-
wy Las — Czyzyny”. Wczesniej, podczas obrad 26 marca, w sprawie

tego waznego dla mieszkancow miejsca na mapie Czyzyn zostata tez
podjeta rezolucja dotyczaca przeznaczenia gruntéw w rejonie Stare
Czyzyny w Krakowie.

ieszkancy Czyzyn podczas spo-
tkania z Prezydentem Miasta Kra-
kowa zgtosili obawy dotyczace

przysztosci gminnego terenu potozonego
w okolicy ulic Dolnomtynskiej i Poleskiej,

nr 122/15 objeta zapisami przeznaczenia
Zl. Wraz ze zmiang przeznaczenia obszaru
Jteren ustugowy” na ,teren zieleni publicz-
nej” obstuga komunikacyjna przysztych in-
westycji staje sie zbedna, a dziatka o po-

przyszty teren zielony — méwita podczas se-
sji radna Edyta Nowak, ktéra byta referent-
kg projektu uchwaty oraz projektu rezolugji
podjetej 26 marca.

W odpowiedzi na rezolucje Wydziat Pla-
nowania Przestrzennego przeprowadzit
analize, ktéra wykazata zasadnos¢ sporza-
dzenia nowego planu miejscowego. Moz-
liwe jest przygotowanie projektu planu
miejscowego, ktoéry uwzgledni postulaty
zawarte w rezolucji nr 18/XXIl/25 Rady Mia-
sta Krakowa z 26 marca. Ponadto do granic
przysztego planu miejscowego, z uwagi na
zakres przewidywanych w nim rozwigzan
planistycznych, wtadciwym jest witaczenie
dziatek przylegtych o numerach: 122/23,
122/14,122/15,122/19,125,122/1,124/2,
123, 122/5, 119/3, 122/16, 287/14 obr. 49
Nowa Huta, w tym w szczegdlnosci dziatek

ktéry w obowigzujgcym miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego ,Stare
Czyzyny” jest przeznaczony pod budownic-
two ustugowe.

— Postanawia sie o przystapieniu do spo-
rzadzenia miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego obszaru Paprocio-
wy Las — Czyzyny, zwanego dalej planem
miejscowym. Granice obszaru objetego
planem miejscowym okresla zatacznik gra-
ficzny stanowiacy integralng cze$¢ uchwa-
ty. Uchwata jest wynikiem rezolugji, kté-
ra przyjelismy niedawno na Radzie Miasta,
i w poréwnaniu do tej rezolucji proponuje
sie rozszerzy¢ obszar objety opracowaniem
o dziatki nr 122/16, ktéra w planie miejsco-
wym jest przeznaczona pod KDD10, oraz

wierzchni 1914 m kw. mogtaby powiekszy¢

pozostajacych w zasobie Gminy. BN

Jak niemozliwe stato sie mozliwe

Wtasnie dla takich dziatan zostatam radng - przekonuje Edyta Nowak z Klubu Radnych
Koalicji Obywatelskiej, referentka projektu uchwaty oraz projektu rezolucji dotyczacych Lasu
Paprociowego, w rozmowie z Pawtem Kosem.

Jak doszto do zmiany planéw w spra-
wie Lasu Paprociowego? Co byto
punktem zwrotnym?

Podczas taweczki Dialogu udato mi sie
nawigzac bardzo dobry kontakt z miesz-
kancami. PézZniej jeden z nich zadzwonit
do mnie i przedstawit ten problem. Po-
stanowitam podja¢ sie takiego zadania.
Nie wiedziatam jeszcze wtedy, ile oséb
byto juz zaangazowanych w te sprawe
i jak wazna jest ona dla lokalnych miesz-
kancow. Naprawde ttumnie stawali
w obronie Lasu Paprociowego.

Edyta Nowak
radna Klubu Radnych
Koalicji Obywatelskiej

Kto wiec takze ma swoj udziat w tych zmianach?
Jest to efekt wspdtpracy radnych dzielnicowych, ktérzy od wie-
lu lat walczyli o to miejsce, mieszkancéw i Rady Miasta. Razem

z moim klubem Koalicji Obywatelskiej podjelismy sie tego zadania,
ktdre trzeba byto tylko i az dokonczyé. Okazato sie, ze znalaztam sie
tam, gdzie powinnam by¢, i jestem bardzo zadowolona, Ze udato
sie sprawié, aby cos, co wydawato sie niemozliwe, okazato sie moz-
liwe i skutecznie przeprowadzone.

Czy s3 juz jakie$ konkretne plany odnosnie do tego miejsca?

Rozmawiajac o Lesie Paprociowym, musimy zrozumieé, czym on
tak naprawde jest dla lokalnej spotecznosci. To miejsce kultowe
dla okolicznych mieszkancéw, jedyna enklawa zieleni w bardzo
zurbanizowanej przestrzeni. Moéwimy o terenie bytych ogrédkéw
dziatkowych, ktéry pézniej nie zostat w zaden sposéb zagospoda-
rowany. W takich warunkach przyroda sama sie odrodzita, tworzac
specyficzny klimat, m.in. dzieki rosnacym tam stynnym paprociom.
Dlatego tezinam, i mieszkaricom zalezy na tym, aby zachowac¢ cha-
rakter tego miejsca. Jezeli bedzie tam jakas ingerencja, to niewiel-

ka.
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Krakowscy radni apeluj3 o wieksze
wsparcie w ochronie przyrody

Katarzyna Maleta-Madejska

Podjeta podczas ses;ji 23 kwietnia br. rezolugja
w sprawie ochrony terenéw cennych przyrodniczo
skierowana zostata do Ministerstwa Klimatu i Srodo-
wiska oraz Generalnej Dyrekgji Ochrony Srodowiska.
Radni domagajq sie skuteczniejszych dziatan w zakre-
sie wsparcia samorzadow przez regionalne dyrekcje
ochrony Srodowiska.

wtadnie samorzady sg gtéwnymi podmiotami podejmujgcymi

inicjatywy na rzecz ochrony przyrody. W Krakowie, dzieki dzia-
taniom lokalnych wtadz i organizacji spotecznych, na podstawie usta-
wy o ochronie przyrody z 2004 r., ustanowiono kilkanascie uzytkow
ekologicznych. Jednak —jak zauwazaja radni — przy rosnacej presji in-
westycyjnej, wsparcie ze strony regionalnych dyrekcji ochrony $ro-
dowiska w tym zakresie pozostaje niewystarczajace.

W projekcie przypomniano rowniez o zobowiazaniach wynikaja-
cych z unijnej strategii odbudowy zasobdéw przyrodniczych (Nature
Restoration Law). Zgodnie z jej zatozeniami Polska musi do korica
2030 r. utrzymad powierzchnie terendw zieleni miejskiej i pokrycie
koronami drzew na poziomie nie nizszym niz w 2024 .

— Niezbedna jest aktywna rola Regionalnej Dyrekcji Ochrony $ro-
dowiska w trosce o dziedzictwo przyrodnicze, réwniez na terenach

J ak podkredlono w uzasadnieniu do projektu, od wielu lat to

miejskich. Powinna ona obejmowac m.in. inicjowanie dyskusji o usta-
nowieniu uzytkéw ekologicznych przez rady gmin — argumentowat
radny tukasz Maslona, wskazujac przy tym, ze miasta s3 miejscem
intensywnej aktywnos$ci zawodowej i zyciowej coraz wiekszej liczby
Polakéw, a trend ten jest obserwowany na catym $wiecie.

Autorzy rezolugji przypominaja réwniez, ze regionalne dyrekcje
ochrony $rodowiska s3 organami wtasciwymi zaréwno do tworzenia
form ochrony przyrody, jak i do wspétpracy z jednostkami samorza-
du terytorialnego. Ich zdaniem wspétpraca ta powinna opiera¢ sie
nie tylko na inicjatywie gmin, ale takze na aktywnym proponowaniu
rozwiazan przez wyspecjalizowane organy panstwowe.

Rada Miasta Krakowa apeluje o wprowadzenie praktyk umozli-
wiajacych skuteczniejsza ochrone przyrody i podkresla, ze troska
o bioréznorodnos¢ powinna by¢ jednym z priorytetéw we wspot-

pracy wtadz centralnych i samorzadowych. B

Rada Miasta Krakowa apeluje w rezoludji o skuteczniejszg ochrone przyrody B
/ fot. Magdalena Bartlewicz

A czy wiesz... kto zbudowat patac Wielopolskich?

Patacu Wielopolskich wcale nie
zbudowali Wielopolscy. Obec-
ny budynek Urzedu Miasta Kra-
kowa wielokrotnie przechodzit
z rak do rak. Wzniést go naj-
prawdopodobniej hetman wielki
koronny Jan Tarnowski (doktad-
nie Jan Amor Tarnowski herbu
Leliwa), majacy wsrod wielu ty-
tutow rowniez tytut kasztelana
i wojewody krakowskiego.

budowany w XVI w. patac miat ce-
Zchy obronne, a jego ksztatt nawia-
zywat do epoki, kiedy to rezydencje
przypominaty modele zamkéw z przeto- [\
mu $redniowiecza i nowozytnosci. Patac

ma grube mury i krenelazowa, czyli ozdo-
biong dekoracyjnymi elementami w for-

Patac Wielopolskich / fot. Joanna Goérska

i

mie zabkéw (to wtasnie krenelaz), attyke.
Po $mierci hetmana Tarnowskiego wtasci-
cielami obiektu zostali Ostrogscy, nastep-
nie Zamoyscy. | dopiero w potowie XVII w.,
na kolejne dwa stulecia, budynek przeje-
li Wielopolscy. Od nich pochodzi obecna

24 KRAKOW.PL | Rada Miasta Krakowa

nazwa patacu, a ich rodowy herb Stary-
kon (jeden z najstarszych polskich herbéw
szlacheckich, uzywany przez ok. 40 rodzin)
zdobi jedna z elewacji. Co ciekawe, Stary-
kon widnieje tez w herbie Suchej Beskidz-
kiej. Dla wszystkich przyjezdnych Wielo-

polscy zbudowali tam w 2. pot. XVIII w.
nie byle jaka gospode, bo karczme Rzym.
,Patrz, oto jest karczmy godto, ko malo-
wany na ptotnie...” — tak Adam Mickiewicz
utrwalit herb Starykon w balladzie o panu
Twardowskim. (AB-S) &5



Wl

W 1924 r. zwtoki mtodej kobiety znaleziono na brzegu Wisty na wysokosci Przegorzat / fot. Jan Graczyniski

Morderstwo

nad istq

Michat Koziot

W sobote 9 maja 1925 r. dziennik ,,Gtos Narodu” zamiescit nastepujaca notatke: ,Wczoraj, po
3-dniowej tajnej rozprawie przed tawg przysiegtych w sadzie okr. karnym zapadt wyrok w sprawie
gtosnego mordu w Przegorzatach, dokonanego na Natalji Koppoldéwnie w lipcu ub. r. Oskarzony

o to morderstwo Henryk Seweryn zostat na podstawie werdyktu sedziow przysiegtych (8 nie, 4 tak)
uwolniony od winy i kary. Seweryn bedzie odstawiony na G. $lask, gdzie toczy sie przeciw niemu
$ledztwo o szereg kradziezy. Swiadek Pietrzykéwna wréci do wiezieh w Morawskiej Ostrawie, skad
sprowadzano j3 do Krakowa w drodze inkwizycji”.

nej sktadni i pisowni — definitywnie zamykata sprawe, kté-

ra przez prawie rok bulwersowata krakowian i ktéra trudno
uzna¢ za dowdd wiarygodnosci dwczesnej krakowskiej prasy oraz
operatywnosci 6wczesnego wymiaru sprawiedliwosci.

Zacytowana wyzej wiadomos¢ — z zachowaniem oryginal-

Na tropie

Wbrew temu, co pisat ,Gtos”, krakowianie dowiedzieli sie
o zbrodni w Przegorzatach nie w lipcu, lecz pod koniec czerwca
1924 r., a doktadnie w poniedziatek, 23. dnia tego miesigca. Wtedy
bowiem kilku chtopcéw, kapigcych sie w Wisle na wysokosci Prze-
gorzat, odkryto lezace na brzegu zwtoki mtodej kobiety. Podczas
policyjnych ogledzin stwierdzono, ze denatke prawdopodobnie
uduszono. Miata bowiem na szyi ,zaci$nieta silnie i zawiazana na
wezet biatg chusteczke”. Rane ktutg, jaka znaleziono ,w okolicy ser-
ca”, zadano prawdopodobnie juz po Smierci ofiary.

Niezawodny ,Gtos Narodu”, dziennik lubigcy sensacyjne, ale nie
zawsze Sciste informacje, donosit 26 czerwca 1924 r.: ,Jak stychac
policja jest na tropie sprawcéw morderstwa, ktorzy rekrutowac sie
majg z szumowin podmiejskich. W zwigzku ze zbrodnia przestucha-
no szereg osob, z ktérych kilka podejrzanych o udziat w zbrodni
aresztowano”. Tak niekonkretny komunikat oznaczat tylko jedno:
policja dotychczas nie znalazta sprawcéw i nadal ich szuka.

Czeskie sprawy

Nastepnego dnia czytelnicy ,Gtosu” otrzymali juz bardziej kon-
kretne informacje. Przede wszystkim dowiedzieli sie, ze zbrodnia
.dokonana zostata z zemsty, aczkolwiek nie wykluczonem [!] jest,

ze morderstwo dokonanem [!] zostato na tle seksualnem. Zdaje sie
by¢ wykluczonem [!] morderstwo rabunkowe, poniewaz zamordo-
wana posiadata ztote kolczyki, srebrny zegarek i t. d., ktére zbrod-
niarz pozostawit”. Relacje te konczyta prawdziwie sensacyjna,
wrecz bulwersujaca wiadomosé: , Jak sie w ostatniej chwili dowia-
dujemy, zamordowana byta kobietg lekkich obyczajéw i przebywa-
ta do niedawna w Czechach z pewnym krakowskim rzezimieszkiem,
ktéry dokonat tam licznych kradziezy. Miata ona wydac¢ go w rece
wtadz czeskich, sama zas zbiegta do Krakowa. Kilka dni temu opry-
szek, wypuszczony z wiezienia, wrécit do Krakowa i tu przy pomocy
jakiegos spélnika [!] zwabit dziewczyne do Przegorzat, gdzie zamor-
dowat ja w wiklinach nad brzegiem Wisty”. Nawet konserwatywny,
powazny ,Czas” wtaczyt sie w swoista rywalizacje, kto jest lepiej po-
informowany o tajemniczym morderstwie, i w sobote 28 czerwca
zamiescit szereg batamutnych informacji, tacznie z rzekomym imie-
niem, nazwiskiem oraz adresem ofiary.

Dyrekcja policji nie mogta w tej sytuacji pozostacé bierna. Roze-
stata wiec do redakgji krakowskich gazet nastepujacy komunikat:
W zwiazku z toczacymi sie dochodzeniami w sprawie morderstwa
nieznanej kobiety nad Wista, zdotano ustali¢ dotychczas, ze zamor-
dowana jest Natalja [!] Kopold, lat 24, z Krakowa. Morderstwa do-
konano prawdopodobnie w sobote [czyli 21 czerwca] koto potu-
dnia. Organy $ledcze s na tropie sprawcéw, oraz bliskie ustalenia
pobudek, ktére zbrodniczy czyn spowodowaty”.

Szczegoty sprawy

Ogtoszenie wynikow sekcji zwtok uderzyto szczegélnie do-
tkliwie w ,Gtos Narodu”, ktéry nazwat ofiare ,kobieta lekkich P>
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P> obyczajéw”. Zaréwno ta informacja, jak i inne podawane przez
gazete sensacyjne szczegdty byty ,wyssane z palca”. Sekcja wykaza-
ta, ze ofiara zbrodni byta dziewica.

Na poczatku czerwca krakowska prasa donosita, ze w sprawie
aresztowano juz 12 oséb, ale Sledztwo nie jest jeszcze zamkniete.
Informowata, ze bedzie to mozliwe ,dopiero z chwilg przestucha-
nia rodzicéw zamordowanej, ktérych nie mozna teraz powotac do
zeznan, gdyz Koppoldowie odbywajg obecnie zatobng pokute ry-
tualng”.

bardzo mdte Swiatto na catg sprawe. Okazato sie bowiem, ze Sewe-
ryn, jako znany notoryczny ztodziej kieszonkowy, miat wiele tego
rodzaju spraw na sumieniu — o ktérych Koppoldéwna mimo catej
swej »skromnosci« [i] wstydliwosci rzekomej — wiedziata. Wobec
tego S. postanowit sie jej pozbyc¢”.

Krakowianie, zadni ostatecznego wyjasnienia sensacyjnej sprawy,
musieli sie uzbroi¢ w cierpliwos¢. Rozprawa ,,0 zbrodnie morderstwa
w Przegorzatach” rozpoczeta sie dopiero pod koniec lutego 1925 r.
Zeznawali m.in. biegli sadowi. Jak re-

W trzy tygodnie po popetnie-
niu zbrodni krakowskie gazety do-
niosty, ze sprawa morderstwa prze-
gorzalskiego zostata definitywnie
wyjasniona. Jak informowat ,Ilu-
strowany Kuryer Codzienny”, stato
sie to mozliwe dzieki $ledztwu, jakie
z nadzwyczajng sprezystoscig prze-
prowadzit komisarz Romanski przy
wspdtudziale wywiadowcédw policyj-
nych: Madeja, Przystyna, Symotinka
oraz Szczetniaka. Przede wszystkim
stwierdzono, ze gtéwnym sprawca
zbrodni jest Henryk Seweryn, ,kara-
ny juz kilkakrotnie za kradzieze i od
dtuzszego czasu poszukiwany lista-
mi gonczymi. Wspotwinni zwa sie

Sytuacja w sali sgdowej ulegta
raptownej zmianie okoto godziny
trzeciej po potudniu, kiedy
prokurator, dr Hubl, zazgdat
»odszukania klasycznego
swiadka mordu Pietrzykownej,
ktora gdzies w tajemniczy
sposob znikta i ktorej organa
policyjne w Zaden sposob
wyszukaé nie mogq”.

lacjonowata prasa, zwtaszcza zezna-
nia funkcjonariuszy policji obcigzaty
oskarzonego. Sytuacja w sali sagdowej
ulegta raptownej zmianie okoto go-
dziny trzeciej po potudniu, kiedy pro-
kurator, dr Hubl, zazadat ,,odszukania
klasycznego Swiadka mordu[,] Pie-
trzykéwnej, ktéra gdzie$S w tajemni-
czy sposéb znikta i ktérej organa po-
licyjne w zaden sposéb wyszukaé nie
mogy”.

W tej sytuacji rozprawe musia-
no odroczy¢. Poszukiwania Pietrzy-
kéwny jakos nie mogty sie zakonczyc.
Krakowska prasa posuwata sie nawet
do stawiania hipotez, ze ,klasyczny
Swiadek” albo zbiegt za granice, albo

Stefan Stawiarski, rodem z Krakowa i Ludwika Pietrzyk. Pietrzy-
kéwne aresztowano jeszcze 24 czerwca, zas Stawiarskiego 4 bie-
73cego miesigca”.

Nierozwigzana sprawa

Policja w sposéb nie do konca jasny przedstawiata motywy
zbrodni. Jak czytamy w ,Kuryerze”, ,komisarz Romanski stanat
w obliczu nie dajacej [!] sie prawie wyjasni¢ zagadki. Dopiero aresz-
towanie Pietrzykéwnej i jej zeznania rzucity pewne aczkolwiek

,zostat unieszkodliwiony”. Dopiero pod koniec kwietnia 1925 r.
,Gtos Narodu” donidst, ze ,Pietrzykéwne zdotano ostatnio odszu-
kac listami gornczymi”.

Mozna wiec byto kontynuowaé rozprawe. Trwata ona trzy dni,
toczyta sie przy drzwiach zamknietych i zakonczyta sie kleska pro-
kuratury. Oskarzyciel nie potrafit przekonac¢ przysiegtych, ze na
tawie oskarzonych rzeczywiscie zasiadt morderca. Dalsze losy
Pietrzykéwny, Seweryna oraz Stawiarskiego ciagle czekaja na do-
ciekliwych badaczy. E

Kalendarium krakowskie

21 maja 1990

»Koto Mtodych Pisarzy przy SPP zaprasza wszystkich mto-
dych pisarzy, krytykéw i ttumaczy na spotkanie organi-
zacyjno-programowe, dzi$ o godz. 19 w klubie »Nora,
ul. Gotebia 20. Nalezy przyniesc teksty”.

22 maja 1894

Krakowska policja stosownym pismem uspokaja komende
Twierdzy Krakow, ze doniesienie, jakoby w lokalu Immer-
gliicka socjalisci edukowali zotnierzy, jest bezpodstawne,
»ale w razie jakiechs ['] pozytywnych rezultatéw, zaraz sie
komende powyzszg o tem [!] zawiadomi”.

24 maja 1883

»,Komitet jubileuszu Matejki otrzymat list, od marszatka
kraju dra Zyblikiewicza, w kt6rym tenze winszuje komite-
towi pieknego zamiaru, zapewnia sw3 energiczng pomoc
w obchodzie jubileuszu i wyraza nadzieje, ze obch6d wy-
padnie swietnie”.

H005550.55590.55000.5590599

25 maja 1888

»Adres do mistrza Matejki podpisywaé mozna tylko do so-
boty wieczér. Arkusze znajduja sie w handlach pp. Fische-
réw, Miki, Hawetki, Wentzla i cukierni p. Schmidta”.

26 maja 1883

W cieplarni ogrodu botanicznego zakwitta przepysznie
wsrod paproci roslina medinilla magnifica, rosngca na wy-
spie Jawa wzdtuz rzek”.

28 maja 1945

.Cyrk Jozefiego przyjezdza w najblizszych dniach do
Krakowa i rozbije swoje namioty na placu Bawét przy
ul. Dajwor”.

29 maja 1899

Huczne chrzciny lwi Przybyszewskiej; chrzestnymi sg Lucy-
na Kotarbinska i J6zef Grzybowski, finansuje J6zefat No-
winski.
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Z mys$la o seniorach

Stawomir Pietrzyk*

Zgodnie z zapowiedzig kontynuujemy temat dziatan podejmowa-
nych przez Rade Krakowskich Senioréw i przedstawiamy kolejne
inicjatywy poszczegélnych zespotow RKS.

Rada Krakowskich Senioréw / fot. Bogustaw Swierzowski
R

ardzo aktywny jest Zespét Eduka-
B ¢ji, Kultury i Dziedzictwa Narodowe-

go, ktéry w ubiegtym roku — z okazji
10-lecia RKS - zorganizowat m.in. miedzy-
pokoleniowy konkurs plastyczny i literacki
Jtaczymy pokolenia MOJ KRAKOW". Sku-
pit on duza grupe uczestnikéw w wieku od
6 do 90 lat, dostarczyt im satysfakgji i wie-
lu doznan artystycznych oraz pogtebit wiezi
miedzy nimi. Wspomniany zespét wspotor-
ganizuje szereg imprez, m.in. Swieto Rodzi-
ny Krakowskiej.

Profilaktyka, pomoc, edukacja

Pozytywna role we wzajemnym zrozu-
mieniu ludzi mtodych i starszych odegrata
kampania spoteczna zorganizowana z na-
szej inicjatywy wspélnie z MPK pod hastem
,Badz wrazliwy — ustap miejsca”. Nieustan-
nie zalezy nam na poprawie warunkéw zy-
cia 0s6b starszych, a temu z pewnoscia stu-
73 takie akcje i ustugi jak: ,Ztota raczka”,
LAsystent seniora”, ,Skorzystaj z porady
podologa” czy wykorzystanie melekséw na
krakowskich nekropoliach, co spotkato sie
z duzym zainteresowaniem starszych kra-
kowian.

RKS podejmuje tez dziatania na rzecz
profilaktyki i promocji zdrowia. Zespét Pro-
filaktyki i Ochrony Zdrowia organizuje Aka-
demie Zdrowia Oso6b Starszych z udziatem
wybitnych specjalistéw omawiajacych przy-
czyny réznych chordb i dziatania na rzecz
zapobiegania im oraz ich leczenia. Zasade
W zdrowym ciele zdrowy duch” wdraza

w zycie Zespot Sportu, Turystyki i Rekreadji,
organizujac cotygodniowe spacery nordic
walking. Bardzo liczymy na odzyskanie po-
mieszczenia w parku Jordana po remoncie
Jordanéwki jako bazy dla tej grupy pasjo-
natéw. Aktywnie uczestniczymy w olimpia-
dzie senioréw organizowanej pod patrona-
tem Prezydenta Miasta Krakowa.
Podejmujemy takze dziatania w zakresie
bezpieczeristwa publicznego, a ostatnio
nawiazaliSmy wspétprace z fundacja spe-
cjalizujaca sie w tematyce prawniczej, aby
edukowac senioréw w zakresie prawa.

Wspoétpraca to podstawa

Rada Krakowskich Senioréw utrzymuje
tez state wiezi ze starszymi mieszkafncami
gminy Krakéw. W siedzibie RKS s3 petnione
dyzury, na ktére zgtaszajg sie osoby starsze
ze swoimi problemami. Pomagamy, udzie-
lajac porad na miejscu lub wystepujac do
réznych instytucji z interwencjami.

Wspotpracujemy z organizacjami dzia-
tajacymi na rzecz senioréw i innymi rada-
mi senioralnymi z Matopolski. Regularnie
bierzemy udziat w spotkaniach rad senio-
réw organizowanych przez Stowarzysze-
nie MiLA. Podejmujemy takze wspotprace
z radami senioréw na terenie Polski w celu
wymiany dodwiadczed — ostatnio rozpo-
czeliSmy wspétprace z Miejska Rada Senio-
réw w todzi, gosciliémy takze w Krakowie
przedstawicieli senioréw z Frankfurtu.

Otrzymujemy zaproszenia na posiedze-
nia komisji RMK. Staramy sie bra¢ udziat
w tych spotkaniach, na ktérych poruszane
sq sprawy i podejmowane decyzje dotycza-
ce senioréw. Rada Krakowskich Senioréw
monitoruje realizacje polityki senioralnej
Gminy Miejskiej Krakéw w szczegdlnosci
poprzez coroczne jej opiniowanie. Zarzad
RKS spotkat sie z przewodniczacym Rady
Miasta Krakowa Jakubem Koskiem oraz
prezydentem Krakowa Aleksandrem Mi-
szalskim, by omowic¢ najwazniejsze sprawy
dotyczace Srodowiska senioralnego i kwe-
stie realizacji podejmowanych przez Rade
inicjatyw.

Ostatnio doceniliémy dwdéch wybitnych
senioréw Krakowa: prof. Jacka Majchrow-
skiego, wieloletniego prezydenta naszego
miasta, oraz znanego rajdowca Sobiesta-
wa Zasade, nadajac im tytut Honorowego
Cztonka Rady Krakowskich Senioréw. &3
* przewodniczacy Rady Krakowskich Senioréw

Letnia Akademia Zdrowia Osob Starszych

espdt Sportu, Turystyki i Rekreagji
Zoraz Zesp6t Profilaktyki i Ochrony

Zdrowia Rady Krakowskich Senioréw
zapraszaja na wyktady w ramach Akademii
Zdrowia Osdb Starszych.

Celem Akademii, organizowanej w ra-
mach Gminnego Programu Aktywnosci
Spotecznej i Integracji Oséb Starszych,
jest upowszechnianie wérdéd krakowskich
senioréw wiedzy, ktéra moze poméoc w za-
chowaniu dobrego zdrowia.

Najblizsze spotkanie zaplanowano na
26 maja. O godz. 10.00 prof. dr hab. n. med.
Jerzy Sadowski — kardiochirurg i transplan-
tolog — wygtosi wyktad pt. ,Kardiochirurgia
XX| wieku. Nauka, technika czy sztuka?”.

Warto zarezerwowal sobie tez
czas 26 czerwca. Tematem wyktadu

prof. dr hab. n. med. Barbary Gryglewskiej
z Katedry Choréb Wewnetrznych i Geronto-
logii Collegium Medicum UJ bedg ,Negatyw-
ne wptywy hospitalizacji oséb starszych”.

Wydarzenia odbywaja sie w Sali Obrad
im. Stanistawa Wyspianskiego w budynku
Urzedu Miasta Krakowa przy pl. Wszyst-
kich Swietych 3-4. Spotkania s otwarte
i bezptatne dla senioréw.

Organizatorki ze strony RKS:

Grazyna Mirska — przewodniczaca Zespotu
Sportu, Turystyki i Rekreacji Rady Krakow-
skich Seniordw, tel. 513 060 080,

Teresa Filipczuk-Baszak — przewodniczaca
Zespotu ds. Profilaktyki i Ochrony Zdrowia
Rady Krakowskich Senioréw, tel. 692 777
592. (red.) £5
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Popatrz, jak gram - wyjatkowy turniej dla kobiet

Stadion Miejski im. Henryka Reymana byt Swiadkiem wielu
wspaniatych wydarzen, ale takiego turnieju jeszcze nie goscit -
w dniach 14-15 czerwca na zielonej murawie wystgpi 16 kobie-
cych druzyn z catego Swiata, ktore beda rywalizowa¢ w ramach

Miedzynarodowego Turnieju Wista Women Cup 2025.

oraz wiecej kobiet na catym Swiecie
Cgra w pitke, a ten turniej bedzie wta-

$nie dla nich. To pierwszy tego typu
projekt w Polsce — mowi Katarzyna Sottysin-
ska, menedzer kobiecej sekgji pitkarskiej Wi-
sty Krakéw. —Wiemy, jak kobiety potrafig by¢
zdeterminowane, i wierzymy, ze zobaczymy
to na boisku podczas naszego turnieju. Wi-
sta ktadzie bardzo duzy nacisk na rozwéj ko-

Kobieca pitka w wigle

Krakéw

Pierwsza zefiska druz
we wrzesniu 2020 r.
dziewczynek miedzy

W 2021 r. do rozgry
zgtoszona druzyna s

petnit w pierwszym sez
Stanistaw Sekiewicz,

=
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yna pitki noznej powstata w Wisle
, %dy zostat ogtoszony nabér dla

: -a 11. rokiem zycia. Obecni

w klubie z Reymonta trenuje ponad 100 dzje vezat

w kategoriach wiekowych U-9, U-11, U-13 e

u U-16.
wgk Vkllgl matopolskiej zostata
: €niorska. Duzy wktad w bud
kadry zawodniczek mieli wtedy Andrzej Zadto k?g:s
onie funkcje trenera, a takze Sp.
; znany réwniez jako Wiélacki Smok
ktéry p;mgga{ w biezacym funkcjonowaniu nowej’
ruzyny._ Prz'ez lata zespot »Biatej Gwiazdy”
piat sie w gérg i obecnie wystepuje
W grupie potudniowej II ligi.

biecego futbolu. Z kazdym dniem chcemy
iS¢ coraz dalej, a pomyst na ten turniej jest
tego najlepszym dowodem. Przyjadg super
druzyny, beda wspaniali ambasadorzy.

Organizatorzy przygotowuja zawody
z rozmachem, gdyz maja one stuzy¢ pro-
mocji i popularyzacji kobiecego futbolu za-
réwno w Polsce, jak i poza granicami na-
szego kraju. Stad hasto turnieju ,Popatrz,
jak gram”, ktére ma zacheci¢ do kibicowa-
nia mtodym zawodniczkom. W krakowskim
turnieju zagraja zespoty w kategoriach wie-

kowych U-12 i U-13.

Mecze odbeda sie na sta-
dionie przy ul. Reymonta, dzie-
ki czemu zmagania uczestni-
czek wydarzenia beda miec
posmak wielkiego $wieta,
wszak na tym obiekcie goscito
wielu wybitnych pitkarzy i wiel-
kie druzyny, w tym FC Barcelo-
na, Real Madryt, Inter Mediolan
i Lazio Rzym.

Organizatorzy turnieju za-
prosili zespoty kobiece z wie-
lu znanych klubéw, co spotka-
to sie z duzym odzewem, cho¢
w niektérych wypadkach ich
przedstawiciele zapowiedzieli,
ze chetnie przyjada do Krakowa
w przysztym roku, bo w tym se-
zonie kalendarz maja wypetnio-
ny po brzegi. To zwiastun, ze ko-
lejne zawody beda obsadzone

Co? Gdzie?
Kiedy?

A

24 maja
Mecz Il ligi pitkarskiej Wieczysta
Krakéw — Zagtebie Sosnowiec,
godz. 15.00, stadion przy
ul. Chatupnika 16.

25 maja
12. Krakowski Bieg Swoszowicki;
godz. 9.00 - biegina 5i 10 km,
godz. 11.30 - biegna 1,6 km
(Rodzinna Mila), godz. 13.30 - biegi
dla dzieci; start i meta w parku
zdrojowym Swoszowice.

25 maja
Mecz Krajowej Ligi Zuzlowej
Speedway Krakéw — Trans MF
Landshut Devils, godz. 14.00,
stadion Wandy przy
ul. Odmogile 1b.

30 maja -1 czerwca
Zawody jezdzieckie w skokach
przez przeszkody, godz. 9.00-18.00,
parkour WLKS Krakus Swoszowice
przy ul. Moszynskiego 9.

31 maja -1 czerwca
Festiwal Sportéw Wodnych:
Kajakowy Dzien Dziecka, zawody
SUP, Liga Mtodzikéw w zjezdzie;
przystan KKW 1929 na Wisle,
Bagry, OSiR Kolna.

31 maja
Mecz ekstraligi rugby Juvenia
Krakéw — Life Style Catering
RC Arka Gdynia, stadion KS
Zwierzyniecki przy ul. Na
Btoniach 11.

31 maja
Mecz Il ligi pitkarskiej Hutnik
Krakéw - Pogon Grodzisk
Mazowiecki, godz. 17.00, stadion
przy ul. Ptaszyckiego 4.

réwnie dobrze, jak te zaplanowane na czer-
wiec.

— Prezentacja druzyn i sesje zdjeciowe
na rozpoczecie inauguracyjnego turnieju
odbedg sie na Wawelu, bo chcemy, by dla
kazdej z zawodniczek byto to wyjatkowe
przezycie — méwi Katarzyna Sottysifska.

Zamek Krélewski jest partnerem impre-
zy wraz z Miastem Krakéw i Zarzadem In-
frastruktury Sportowej. Patronat honoro-
wy objeli prezydent Aleksander Miszalski,
wojewoda matopolski Krzysztof Jan Kle-

czar i Matopolski Zwiagzek Pitki Noznej. &3
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Trzy pytania do...  #3
Tomasza Klocka '

Przeczytaj caty wywiad:

trenera siatkowki i wyktadowcy Akademii Kultury

Fizycznej w Krakowie

Miasto Krakéw po raz
drugi z rzedu organi-
zuje turnieje Beach
Pro Tour Futures.
Siatkéwka plazowa
staje sie u nas coraz
popularniejsza?

W tych turniejach wy-
stepuja profesjonalisci
z catego $wiata, natomiast popularnos¢ dys-
cypliny mozna szacowac na podstawie liczby
zgtoszen do lokalnych zawodéw. Na terenie
Akademii Kultury Fizycznej mamy cztery bo-
iska, na ktérych wiosng organizujemy Aka-
demickie Mistrzostwa Matopolski. Liczba
zgtoszen jest co roku bliska maksimum, to
oznacza od 22 do 27 par w rozgrywkach za-
réwno meskich, jak i zeAskich. Sam uprawia-
tem siatkéwke plazowa jako oldboj, wiec
wiem, ze w Krakowie nietatwo znalez¢ wol-
ne boiska, by pogra¢ sobie w godzinach po-
potudniowych. Nawet osrodki, ktére dyspo-
nujy czterema boiskami, dzien w dzieA s3
maksymalnie obtozone. Dotyczy to nie tyl-
ko naszej uczelni, bo podobnie jest w kom-
pleksie sportowym przy ul. Bulwarowej,
gdzie kiedy$ odbywaty sie duze turnieje

ogélnopolskie, czy na piasku przy Zalewie
Nowohuckim.

W tej dyscyplinie zespoty sktadajy sie
z dwéch zawodnikow, ale latem widaé, ze
plazowicze chetnie skrzykuja sie w druzy-
ny wieloosobowe.

Sq osoby grajace na piasku tréjkami, czwér-
kami, a nawet széstkami, zeby sie po prostu
pobawic¢ i poodbija¢ pitke przez siat-
ke, a wtedy przepisy traktowane s3
bardzo luzno. tatwiej tez sobie wte-
dy poradzi¢, gdy sie niezbyt dobrze
umie odbija¢ pitke. W grze dwdjka-
mi zaawansowana forma panowania
nad nig jest podstawa, jesli sie tego
nie potrafi, to gra nie bedzie spra-
wiac przyjemnosci. Ale zawsze warto
chodzi¢ na piasek i gra¢. Pamietam,
ze przed pandemia Szkolny Zwiazek
Sportowy organizowat dla uczniéw
mecze czworkami. Sktady byty mie-
szane, musiata sie w nich znalez¢
przynajmniej jedna dziewczyna.
Nauczyciele wyciagali mtodziez na
Swieze powietrze i dawato to do- =
bre efekty, dzieci dobrze sie bawity.

._,_y_‘.

Granie na bosaka to wieksze ryzyko ura-
zow?

Badania dowodzg, ze kontuzji w siatkdwce
plazowej jest znacznie mniej niz w hali, bo
podtoze jest miekkie. Ataki sg mniej agresyw-
ne, wiec przy starcie, hamowaniu czy wysko-
kach stawy i éciegna sq mniej przecigzane. To
dlatego ludzie w wieku 50-60 lat, ktérzy juz
nie s w stanie gra¢ na parkiecie, bo natych-
miast pojawiaja sie u nich powazne problemy
przy wyskokach, na piasku bez problemu caty
sezon skaczg, biegaja, przyspieszaja i sprawia
im to frajde. Dodajmy do tego, ze pitka do gry
na piasku jest miekka i wykonuje sie wiecej
uderzen plasowanych, co tez zmniejsza ryzy-

ko kontuzji. E]

Siatkéwka na plazy w sercu Krakowa

W dniach 5-8 czerwca B
each Pro To i
do Krakowa z turnije i

jak przed rokiem zaw
na pl. Jana Nowaka
kolejnych tygodniac
mezczyzn do akgji w dniach 12-15
wkrocza kobiety. Ki e
trybuny postawion

obejrza Popisy na boiskach do sjatkd
. o i
plazowej z udzi i 7

jem Futures. Podobnie
odr_ncy beda rywalizowa¢
-Jezioranskiego w dwoch
h, bowiem po zmaganiach

bice, ktorzy wybiorg sie na
€ przed Galerig Krakowska,

atem Polakéw or. ¢
Z wielu innych krajéw, — Szi/ili:estigw
emocdje i wysoki poziom sportowy —
Zzapowiada Wiceprezydent
e miasta tukasz Sek.

=,

Co w sporcie piszczy?

¥? Do 30 maja trwa konkurs na sponsora
tytularnego Stadionu Miejskiego
im. Henryka Reymana. W ramach
wspotpracy sponsor uzyska szeroki zakres
Swiadczen marketingowych, m.in. prawo
do uzycia znaku towarowego w nazwie
stadionu, ekspozycje logotypu na elewadiji
i wewnatrz budynku oraz promocje
podczas meczOw i zaproszenia VIP.
— Ogtoszenie konkursu jest jasnym
sygnatem, ze Krakow jest otwarty na
taczenie intereséw Miasta i biznesu
oraz ze te dwa Swiaty moga ze
soba efektywnie wspétpracowac.
W poréwnaniu z wczesniejszymi
konkursami po raz pierwszy Miasto
kooperuje w tym zakresie z klubem.
Dzieki temu stworzyliSmy atrakcyjniejsza
oferte dla potencjalnego sponsora,
poniewaz pojawito sie wiecej Swiadczen,
a wsrdd nich réwniez te powigzane
z meczami Wisty Krakéw — méwi tukasz
Sek, zastepca prezydenta Krakowa.
Konkurs to jeden z elementdéw wiekszego

Materiaty na str. 28-29: Krzysztof Kawa

C-1 zakwalifikowat sie do niej Michat
Wiercioch z Krakowskiego Klubu
Kajakowego.

przedsiewziecia, jakim jest komercjalizacja  ¥¥ Pieéciarz Hutnika Krakéw Oskar

stadionu miejskiego.

¥ W swoim trzecim meczu Krajowej Ligi
Zuzlowej druzyna Speedway Krakéw
odniosta historyczne zwyciestwo,
pokonujac 4 maja Lokomotiv Daugavpils
46:42. Krakowianie uporali sie
z problemami kadrowymi (do zespotu
dotaczyt wypozyczony z Motoru Lublin
Ernest Matjuszonok) i w obecnosci kilku
tysiecy widzéw w Nowej Hucie sprawili
sporg niespodzianke.

¥? Od 2 do 4 maja na torze kajakarstwa
gbrskiego w Osrodku Sportu i Rekreacji
.Kolna” odbyty sie Krakowskie Slalomy,
bedace jednoczesnie IV Memoriatem
Stefana Kaptaniaka. W zawodach K-1
triumfowali Dominika Brzeska i Mateusz
Polaczyk, w C-1 Hanna Danek i Kacper
Sztuba, a w kayak crossie Danek
i Polaczyk. — Byto duzo emodiji, bo
zawodnicy walczyli o miejsca w kadrze —
powiedziat Jakub Chojnowski, trener
reprezentacji Polski. W konkurencji

Szymanski zdobyt srebrny medal

XXXI Ogdlnopolskiej Olimpiady

Mtodziezy. Trofeum zdobyte w Sokétce

jest pierwszym tego typu sukcesem sekdji

bokserskiej klubu z Nowej Huty od 26 lat.
»? Tylko do 5 czerwca trwaja zapisy do

Poland Business Run, najwiekszej

charytatywnej sztafety biznesowej

w Polsce. Biegi w Krakowie odbedg sie

w dwaéch turach, w sobote i niedziele

6—7 wrzesnia. Optaty startowe pozwolj

wesprze¢ beneficjentéw Fundacji

Poland Business Run w finansowaniu

zakupu protez konczyn i wozkéw oraz

rehabilitacji i pomocy psychologicznej.
¥? 4 maja odbyto sie wyjatkowe wydarzenie

sportowe — Garmin Krakéw Apprun,

lokalna edycja globalnego biegu

charytatywnego Wings for Life World

Run, organizowana we wspotpracy

z Miastem Krakéw. Catos¢ optat

startowych zostata przekazana na badania

nad urazami rdzenia kregowego. BN
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Dziedzictwo
naturalne
a kryzys

Osoby zawodowo i naukowo
zajmujace sie ochrong i bezpie-
czenstwem dziedzictwa kul-
turowego i naturalnego spo-
tkajq sie w Krakowie w dniach
2-4 czerwca na lll Kongresie
Bezpieczenstwa Dziedzictwa
KOBED 2025. Debatom beda
towarzyszy¢ ¢wiczenia ratowni-
czo-gasnicze w obiekcie zabyt-
kowym.

azdy dzied prowadzonych obec-
|<nie na terenie Europy oraz Bliskie-
go Wschodu dziatan zbrojnych skut-
kuje utrata, czesto bezpowrotng, zasobow
dziedzictwa kulturalnego oraz naturalne-
go. Zjawisko to pogtebiajg wystepujace na
Swiecie sytuacje kryzysowe. W 1972 r. przy-
jeto w Paryzu Konwencje w sprawie ochro-
ny $wiatowego dziedzictwa kulturalnego
i naturalnego. Niemal 50 lat temu Polska,
ratyfikujac ten akt, zobowiazata sie do za-
pewnienia identyfikacji, ochrony, konser-
wadji, rewaloryzacji, a w koncu przekazania
tego dziedzictwa przysztym pokoleniom.

fot. materiaty organizatora

Coraz czedciej jednak dziatania wojen-
ne i zdarzenia kryzysowe unaoczniajg tra-
giczne konsekwencje braku optymalizacji
miedzynarodowych regulacji prawnych do-
tyczacych ochrony dziedzictwa naturalne-
go, a takze nieprzestrzegania istniejacych
norm ochrony débr kulturalnych. Dlatego
konieczna jest wieloaspektowa analiza pro-
blemu, wymiana do$wiadczer oraz poszu-
kiwanie nowoczesnych rozwiazan. Wsréd
obszaréw poddawanych dyskusji znajdzie
sie wdrozenie nowych przepiséw dotycza-
cych obrony cywilnej realizowanej przez sa-
morzad terytorialny.

Starania o zapewnienie bezpieczen-
stwa dziedzictwu kulturalnemu i naturalne-
mu podejmowane s3 przez jego witascicieli
i opiekundéw, odpowiedzialne jednostki or-
ganizacyjne, administracje, a nawet osoby
postronne. Kazda z inicjatyw stuzacych rato-
waniu dziedzictwa moze stac sie propozycja

%

i

wypracowania skutecznych rozwigzan orga-
nizacyjnych, podjecia nowych form wspdt-
pracy, wymiany doswiadczen.

Organizatorami tegorocznej edycji Kon-
gresu sa: Instytut Bezpieczenstwa Dziedzic-
twa, Zamek Krélewski na Wawelu — Pan-
stwowe Zbiory Sztuki, Muzeum Lotnictwa
Polskiego w Krakowie, wspélnie z partne-
rami reprezentujacymi najwazniejsze insty-
tucje w kraju. Wspétgospodarzem wyda-
rzenia jest Miasto Krakéw.

Wiecej informacji: facebook.com/kon-
gresKOBED. (red.) .

’r' i

h T Zgtoszenia

Rt przyjmowane

o " sgdo 27 maja za

I:l-. - ;5: posrednictwem
o :ﬁ% formularza.
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MPK w Krakowie realizuje dziatania przyjazne srodowisku

tetéw dla Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego

Troska o Srodowisko i czyste powietrze jest jednym z priory-
w Krakowie. Potwierdzaja to liczne dziatania, ktére od wielu

lat podejmuje krakowski przewoznik.

Przyktady dziatan MPK, ktérych celem jest troska o klimat

i jakos¢ powietrza to:

» wycofanie wszystkich autobuséw z silnikami ponizej normy Euro 5
i zastapienie ich autobusami zasilanymi energia elektrycznga,

* wymiana taboru tramwajowego na taki, ktéry generuje mniej ha-
tasu i jest wyposazony w systemy oszczedzajace energie,

» budowa myjni wykorzystujacych obieg zamkniety wody,

- montaz paneli fotowoltaicznych na dachu hali w zajezdni tramwa-

jowej w Nowej Hucie,

- ocieplanie budynkéw i ograniczanie strat ciepta.

MPK w Krakowie planuje kolejne inwestycje w nowoczesny
i przyjazny dla $rodowiska tabor — nowe tramwaje oraz autobu-
sy zasilane energia elektryczng i wodorem. Troska o klimat i czy-
ste powietrze niezmiennie bedzie w najblizszych latach prioryteto-

wym zadaniem MPK w Krakowie. (MG)

30 KRAKOW.PL | Ogtoszenia

fot. archiwum MPK
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'SW|atowy DZleh e
Ochr rony Srodowwka

30-31 maja 2 20_25 r
11.00-17.00 "
ParkJordana
.PRZYJDZIODBIERZ :
SADZONKE|

31 maja 2025 (sobota), godz. 16.00

Opactwo OO. Benedyktynéw w Tyricu, kosci6t $w. Piotra i $w. Pawla
Recital inauguracyjny na zrekonstruowanych organach renesansowych
Dariusz Bagkowski-Kois (Krakéw)

1 czerwca 2025 (niedziela), godz. 15.15

XXXIII Kosciot $w. Szczepana, ul. Sienkiewicza 19
Roman Perucki (Gdarisk)
4 czerwca 2025 ($roda), godz. 20.15

Bazylika Swietej Tréjcy OO. Dominikanéw, ul. Stolarska 12
Mi E DZYNARODOWY Bart Jacobs (Bruksela / Belgia)
FESTIWAL 7 czerwca 2025 (sobota), godz. 19.00
Koscioét $w. Szczepana, ul. Sienkiewicza 19
Witold Zalewski, Hanna Zalewska (Krakéw)

. 13 czerwca 2025 (pigtek), godz. 20.15
e nle Bazylika Swietej Tréjcy OO. Dominikandw, ul. Stolarska 12
Ilona Birgele (Ryga / Lotwa)
15 czerwca 2025 (niedziela), godz. 16.00
Oncert Kosciot éw. Szczepana, ul. Sienkiewicza 19
Kadri Ploompuu (Tallinn / Estonia)
18 czerwca 2025 (éroda), godz. 20.15
r anowe Bazylika Swietej Tréjcy OO. Dominikanéw, ul. Stolarska 12
Florian Mauersberger (Pirna / Niemcy)
22 czerwca 2025 (niedziela), godz. 19.00
Bazylika Najswietszego Serca Pana Jezusa
2025 = U 0OO0. Jezuitéw, ul. Kopernika 26
Salvatore Pronesti (Rzym / Wlochy)
25 czerwca 2025 (§roda), godz. 20.15

Z Bazylika Swietej Tréjcy OO. Dominikanéw, ul. Stolarska 12
31 V = 25 VI 2025 K RA Kow Gabriele Marinoni (Zurych / Szwajcaria)

Patronat:
Rada i Zarzad Dzielnicy I Stare Miasto

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

NA WSZYSTKIE KONCERTY WSTEP WOLNY

Organizator: Patronat: Patroni medialni:

Krakowskie ; — Radi ’
(F( Forum Kultury %’éﬁ o IF| Radio Krakow.pl

Krakow
KRAKOW
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FORMA NA LATA® SHOW

IV Maraton Fitness
dla Krakowa w formie

7 CZERWCA 202¢

TAURON ARENA KRAKOW ,_ .
MAEA HALA 5} = )
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