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KRAKOW (09.06.2025 r., w godz. 14:30-18.)

Agenda warsztatow dla pacjentow ,,0tytosé C.D.N”

Godz. 14:30-16:00 START spotkania- mozliwos¢ wykonania badan itd

Godz. 16:00-16:20 Powitanie uczestnikow, wprowadzenie Agnieszka Wotczenko, Prezes
Stowarzyszenia EcoSerce

Godz. 16:20-16:35 Niechciane Prezenty : hipercholesterolemia rodzinna, kardiomiopatia , ATTRitd.
-Cholesterol — dobry czy wytacznie zty? hipercholesterolemie rodzinng

Nowoczesne metody leczenia oraz badania genetyczne w ratowaniu zdrowia i Zycia .

Agnieszka Wotczenko ,Zbigniew Pawtowski

Godz. 16:35-16:50 Pneumokoki: dlaczego kluczowa jest ochrona ,silverséw” i pacjentéw z grup
ryzyka? Gotowi na sezon infekcyjny: jakie szczepienia i kiedy u pacjentéow z otytoscig, chorobami

serca, nerek, cukrzyc3a?

Godz. 16:50-17:05 Cukrzyca: nie taka stodka choroba. Otytosc: pierwszy krok do powiktan czy
pierwszy efekt choroby

Monika Kaczmarek, prezes ZG Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

Godz. 17:05:17:20 Kiedy filtr przestaje dziata¢, czyli co i dlaczego niszczy nerki? Jak na nerki wptywa
otytosc¢ i inne schorzenia?

Dorota Ligeza, stowarzyszenie ,,Moje nerki”

Godz. 17:20-17:35 Syndrom poszpitalny: czego potrzebuje pacjent po hospitalizacji? Rola
pielegniarki w procesie powrotu do zdrowia

Dr Renata Wolfshaut-Wolak
Godz. 17:35-17:50 Jedzenie: czy moze stac sie natogiem? Zdrowie fizyczne = zdrowie psychiczne?

Dr Aleksandra Tomaszek
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Godz. 17:50 — 18:00 Freestyle: Mikofaj ,,Mikser” Madrzyk

Godz. 18:00 Podsumowanie warsztatow i pozegnanie gosci Agnieszka Wotczenko

Podane godziny sg orientacyjne, istnieje mozliwos$¢ wydtuzenia czasu spotkania z w zaleznosci od

"

aktywnosci uczestnikow &

Planowane wydarzenia towarzyszace:

e konsultacje z zakresu kardiologii, diabetologii oraz nefrologii;

e pomiary ci$nienia, glukozy, oznaczenia sktadu moczu oraz stezenia cholesterolu;
e porady dietetyczne;

e porady psychologiczne;

Spotkanie jest bezptatne. Poza mozliwosciqg odbycia badan oraz konsultacji, uczestnicy otrzymajq
materiaty edukacyjne.
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