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Konferencja ,Wiedza rodzi mozliwosci - zdrowie,
ptodnosé, in vitro”

Fundacja OliEdu, skupiajaca pacjentéw, srodowisko medyczne i spoteczne, ktérym na
sercu lezy dobro inicjatyw prozdrowotnych dotyczacych rodzin i niemowlat, organizuje
konferencje ,Wiedza rodzi mozliwosci - zdrowie, ptodnosc¢, in vitro”. Odbedzie sie ona
w sobote 31 maja w Premier Krakéw Hotel**** przy ul. Opolskiej 14a w Krakowie.

W ramach wydarzenia zaplanowano miedzy innymi debaty, wystgpienia ekspertow,

a takze warsztaty z praktykami. Konferencja "Wiedza rodzi mozliwosci - zdrowie,
ptodnos¢, in vitro" adresowana jest przede wszystkim do pacjentek i pacjentow,
zmagajacych sie z problemami z zatozeniem lub powiekszeniem rodziny, jak réwniez do
lekarzy ginekologoéw, ktdrzy nie zawsze wiedzg, kiedy i jak pokierowaé pacjentéw,

majacych trudnosci z zajsciem w cigze. Udziat w wydarzeniu jest nieodptatny.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Fundacji OliEdu.
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Spotkanie na temat autyzmu w IB Polska w Hucie

Fundacja Internationaler Bund Polska zacheca do udziatu w bezptatnym spotkaniu pod
nazwa "W spektrum codziennosci - o autyzmie z perspektywy rodzica i psychologa".
Wydarzenie bedzie miato miejsce w siedzibie IB Polska w Hucie na os. Gérali 24 w
poniedziatek 19 maja 2025 roku o godzinie 17. Spotkanie prowadzone bedzie przez
mame dziecka z autyzmem, nauczycielke WF pracujaca z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami oraz psychologa. Celem jest wymiana doswiadczen, wzajemne wsparcie i
stworzenie przestrzeni do rozmowy o codziennosci autystykow i ich bliskich.
Szczegobtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej fundacji Internationaler

Bund Polska.

Bezptatny webinar dotyczacy rozwoju zespotu NGO

Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych organizuje bezptatny cykl webinaréw dla lideréw
i menedzerdw organizacji pozarzadowych. 29 maja 2025 roku o godzinie 10 odbedzie
sie godzinne spotkanie online pod nazwa: ,Rozwdj zespotu NGO - jak swiadomie

planowac ten proces?”.
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Fot. Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych
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Podczas wydarzenia uczestniczki i uczestnicy beda mie¢ mozliwos¢ poznania tatwo
dostepnych dla NGO narzedzi zwigzanych z rozwojem zespotu i organizacjg wzrostu

kompetencji pracownikow.

Szczegoétowe informacje dostepne s na fanpage’u Fundacji Biuro Inicjatyw

Spotecznych.

Rowerowa Inicjatywa Lokalna realizowana przez
Stowarzyszenie Zaciecie

Stowarzyszenie Zaciecie realizuje Inicjatywe Lokalng pod nazwa "Zakrecona Inicjatywa
na Naszej Scianie". Sa to odbywajace sie w maju warsztaty i sasiedzkie spotkania
integracyjne adresowane do mieszkanek i mieszkancéw okolicy ul. Lipinskiego,
odbywajace sie na "Naszej Scianie" (ul. Lipinskiego 2) i w jej poblizu. Wszystkie
wydarzenia dedykowane sg osobom dorostym, rodzinom z dzie¢mi oraz mtodziezy.

Wstep na wydarzenia jest bezptatny.
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ZADANIE PUBLICZNE JEST REALIZOWANE W RAMACH INICJATYWY LOKALNEJ

Fot. Stowarzyszenie Zaciecie
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Najblizsze spotkania odbedg sie 21 i 25 maja, a bed3 to:

e "Daughter&Mum on Bikes - Gosia Szymczyk-Karnasiewicz i Zosia Karnasiewicz"
- $roda 21 maja w godzinach 17:30 - 19:30, wydarzenie podczas ktérego matka i
corka opowiedza o swoich rowerowych wyprawach po Europie,

e ,Zakrecony Piknik Sasiedzki” - niedziela 25 maja w godzinach 15-18, wydarzenie
podczas ktérego odbeds sie miedzy innymi rowerowe warsztaty rekodzieta,
czyli: szprychéwki, przypinki, magnesy, rowerowy string-art., rowerowe torby i
koszulki. Poza tym w dziata¢ bedzie "Pogotowie rowerowe", czyli regulacja

roweru i proste naprawy ,od reki”.

Szczegodtowe informacje znajdujg sie na stronie internetowej Stowarzyszenia Zaciecie.

VIl Miedzynarodowy Dzien Slow Joggingu w Krakowie

W ramach obchodéw VIII Miedzynarodowego Dnia Slow Joggingu ku pamieci prof.
Hiroakiego Tanaki, w dniach 24 i 25 maja 2025 r., Stowarzyszenie Slow Jogging Polska

organizuje w catej Polsce otwarte treningi oraz biegi na 5 kilometrow.
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YNARDOWY DZIEN SLOW JOG

Fot. Stowarzyszenie Slow Jogging Polska
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W Krakowie organizator wspotpracuje z lokalnym przedstawicielem Slow Jogging
Krakéw, natomiast Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora objat to prozdrowotne
wydarzenie swoim patronatem. Trening i bieg otwarty odbedzie sie 24 maja 2025 roku
w godzinach 10 - 11 w Parku Lotnikéw Polskich w Krakowie. Miegjsce zbiérki to

podesty przy stawach naprzeciwko Kawiarni Malediva.

Slow jogging to aktywnos¢ dla kazdego, niezaleznie od wieku i kondycji. Organizatorzy
zapraszajg do udziatu i poznania japonskiej metody biegania dla zdrowia,

dtugowiecznosci i dobrego samopoczucia.

Szczegbdtowe informacje dostepne s na stronie internetowej Stowarzyszenie Manko-

Gtos Seniora.

Majowe szkolenia dla NGO w Centrum Obywatelskim -
ul. Reymonta 20

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 organizuje dwa szkolenia, dedykowane

przede wszystkim fundacjom, stowarzyszeniom i innym organizacjom pozarzadowym.
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Fot. Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20
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Pierwsze z nich to stacjonarne, sze$ciogodzinne szkolenie pod nazwa: "Zbuduj strone
www na Wordpressie". Jego celem jest przekazanie praktycznej wiedzy niezbednej do
samodzielnego stworzenia funkcjonalnej, estetycznej i dostepnej strony internetowe;j
opartej na systemie WordPress. Wydarzenie odbedzie sie 20 maja 2025 roku w
godzinach 14-20 w siedzibie Centrum Obywatelskiego przy ul. Reymonta 20 w

Krakowie.
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WARSZTATY ,,

22.05.25 godz. 1700

ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Fot. Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Kolejne szkolenie organizowane bedzie w formie zdalnej, a jego tytut to: "Al dla NGO -
jak zaprzyjaznic sie ze sztuczng inteligencja". Sztuczna inteligencja to narzedzie, ktére
moze utatwic¢ funkcjonowanie organizacji spotecznej, a o sposobach racjonalnego jej
wykorzystania dowiedzg sie uczestniczki i uczestnicy szkolenia. Rozpocznie sie ono o
godzinie 17 w dniu 22 maja 2025 roku.

Udziat w szkoleniach jest bezptatny, obowiazujg zapisy poprzez formularz

zgtoszeniowy.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Centrum Obywatelskiego-

ul. Reymonta 20.
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Szkolenia online w Centrum Obywatelskim Centrum C 10
w Nowej Hucie

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 zaprasza do udziatu w trzech bezptatnych
szkoleniach online. Beda to dwugodzinne webinaria, dedykowane przedstawicielom i
przedstawicielkom sektora pozarzagdowego, a takze mieszkancom i mieszkankom

Krakowa. Kalendarium webinariéw prezentuje sie nastepujaco:

1) 22 maja 2025 roku w godzinach 16-18: ,JAK ZArtOZYC STOWARZYSZENIE?”
Podczas spotkania w przystepny sposéb zostang oméwione zagadnienia
zwiazane z zatozeniem stowarzyszenia (podstawy prawne, funkcjonowanie,
organy, tworzenie statutu), zasady sporzadzania niezbednych dokumentow:
uchwaty, listy, protokoty oraz formularze i dokumentacje niezbednych do
uzyskania wpisu w KRS, NIP, REGON. Link do zapisu:
https://forms.office.com/e/1FnEmmz6Dh

anm , ) Instytu
I Krakow > CENTRUM OBYWATELSKIE CENTRUM C10 -y

Publicznych

BEZPEATNY WEBINAR ® CZWARTEK ® 22.05.2025 ® 16:00-18:00
CYKL WEBINAROW

Jak zatozy¢ stowarzyszenie?

Zaktadanie i rozwoj
NGO - informacje

praktyczne Prowadzacy: Rafat Wasik

ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

2) 12 czerwca 2025 roku w godzinach 16-18: ,JAK UZYSKAC STATUS OPP?”

Podczas webinarium ekspert:
> przeprowadzi uczestniczki/uczestnikdw przez wszystkie formalnosci
zZwigzane z uzyskaniem statusu organizacji pozytku publicznego,

> pokaze, jak poprawnie przygotowac wniosek do KRS,
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> udzieli praktycznych porad na temat funkcjonowania organizacji

pozarzgdowych oraz odpowie na zadane pytania.
Link do zapisu: https://forms.office.com/e/WgPRAcaXdR

=ll= , - @ Instytut

= s olityk
s Kra kow .’ CENTRUM OBYWATELSKIE CENTRUM C10 Poltve
BEZPEATNY WEBINAR ® CZWARTEK ® 12.06.2025 ® 16:00-18:00

CYKL WEBINAROW

Jak uzyskac status OPP?
Prowadzacy: Rafat Wasik

Zaktadanie i rozwoj
NGO - informacje
praktyczne
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3) 26 czerwca 2025 roku w godzinach 16-18: "PODPIS ELEKTRONICZNY -
WCZORAJ INNOWACIJA, DZIS STANDARD”. W trakcie wydarzenia oméwione
zostanie m.in. znaczenie podpisu elektronicznego oraz watpliwosci wynikajace z
uzytkowania podpisoéw elektronicznych. Prowadzacy szkolenie pokaze réwniez
jak sprawnie korzysta¢ z podpiséw elektronicznych i weryfikowaé podpisy w
najpopularniejszych aplikacjach. Link do zapisu:

https://forms.office.com/e/c8seNh9Abx
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* SZKOLENIE - 1
© 26 CZERWCA 2025 POdpls.?Iektro.nlczny
* 16:00-18:00 - Wczoraj innowacja, dzi$ standard
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ZAPROSZENIE do WSPOtTWORZENIA CYKLU ,CO w NGO -
Wiadomosci dotyczgce sektora pozarzgdowego i wspotpracy

w Krakowie”

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 serdecznie zacheca organizacje pozarzagdowe
dziatajace lub zamierzajgce dziatac¢ na rzecz mieszkanek i mieszkaricow Gminy Miejskiej
Krakéw do dzielenia sie informacjami na temat inicjatyw spotecznych lub planowanych

wydarzen: spotkan, warsztatow, webinariéw, szkolen czy akcji obywatelskich w terenie.

Prosimy o kontakt z Centrum drogg mailowa korzystajac z adresu: c10@ipp.expert,

telefonicznie, dzwonigc na numer: 578 562 000 lub osobiscie w siedzibie Centrum.
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