Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - UI. Str6za Rybna 19 sala 19 (w Klubie Plaszowianka)
kontakt — tel. 792847487
e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl
CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 19.05.2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych - maj 2025

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
godzina rodzaj zajec uwagi
09:00-10:00 |Gimnastyka mi¢$ni dna obowigzuje zamienne obuwie,
miednicy zaj¢cia na sali gimnastycznej
10:00-11:30  [Kulturalnie po angielsku Tylko 12.05
Poniedziatek
10:00-11:30  |Edukacja prozdrowotna Bez 12.05

08:30-12:30 | Gry karciane i stolikowe

11:30-12:30  |Kursy jezykowe J. angielski — poczatkujacy 5,19.05
J. hiszpanski- poczatkujacy 12,26.05

Wtorek 10:00-11:00  |Historia m. Krakowa
11:00-12:00  |Turystyka piesza 06.05 Lasek Wolski ,
13.05 Wista
20.05 Wilga

27.05 ok. Krzeszowic
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17:30-19:30 |Kawiarenka / Dyzur
koordynatora
14:45-15:30 | Aqga Areobik Tylko: 13.05, 27.05
17:45-18:30  |Obstuga laptopow - kurs
18:45-19:30 | Obstuga smartfonow - kurs
Sroda 08:30-9:30  |Pin-pong
9:30 -11:00 Piosenka biesiadna Sala pinpongowa
10:00-11:00  |Filozofia
11:00-12:00 |Historia Sztuki
Czwartek 08:55-09:55 | Gimnastyka/ fitness/ pilates obowigzuje zamienne obuwie,
zaj¢cia na sali gimnastycznej /plener
10:00-11:00 | Trening Umystu
11:30-12:30  |Dialog / Porozmawiajmy o Warsztaty metodg Dialogu Demosa
z falicytatorem
Piatek 08:45-10:15 | Nordicwolking zamiast 09.05 na $rodg 07.05
09:30-10:30 | Trening poznawczy Sekcja Terapii
Neuropsychologicznej
10:30 -13:00 |Gry Z kawiarenka
Zajecia dodatkowe w maj 2025:
miesigc
Data Godzina rodzaj zajec Uwagi
09.05 09-14 Wycieczka - Nowa  |Cepelia, Staw Kaczencowy, wspotpraca z ZSK
Huta
15.05 13-16 Spotkanie z Zapisy/ Restauracja Stylowa z Robertem
Kucharzem Maktowiczem/ limit miejsc, wspotpraca z ZSK
17.05 13-15:00 L. ucznictwo zajecia sportowe
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20.05.2025 (wtorek)|10:00-14:00 (Cuder Wyjscie do Miejsca AktywnoS$ci Mieszkancow,
warsztaty kulinarne oraz integracyjne,
wspotpraca z BIS

23.05.25 (pigtek) [18:00-20:00 [Warsztaty taneczne |Hala Klubu Sportowego PODWAWELSKI, ul.
Komandosow 21, Krakow/ zapisy tel. 12 266
54 05, e-mail: podwawelski@rocknroll.pl
Gos$¢mi specjalnymi, prowadzacymi zajecia
beda Agnieszka Cherubinska i Grzegorz
Cherubinski — Mistrzowie Swiata w taficu
Boogie Woogie!

24.05 (sobota) 10.00 - 11.00|VIII Park Lotnikow, Informacje u Urszuli Gaciak

Miedzynarodowy lub koordynatora
Dzien Slow Joggingu
26.05.2025 10:00-11:00 [XII Akademia Temat Kardiochirurgia z prof. dr. hab. n. med.
( wtorek) 7 drowia Osob Jerzy Sadowski —Kardiochirurg, transplantolog.
Starszych w Migjsce: w Sali Obrad im. Stanistawa
Krakowic Wyspianskiego w budynku Urzedu Miasta
Krakowa przy Placu Wszystkich Swietych 3-4
30.05 10-12:00  Lucznictwo Zajecia sportowe — uwaga zmiana godziny

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji
Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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