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Centrum Aktywnosci Senioréw Radosny Senior

Dyzury CAS ul. Zamiejska 6
nr. tel. 518 810 724 lub 882 825 767 Koordynator R6za Bata

e-mail: radosnysenior@interia.pl

CAS czynne: poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek, piatek, ul. Zamiejska 6

Poniedziatek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.30 - 14.30

OBOWIAZUJE OD 12 maja 2025 r.

Harmonogram zajeé stalych — maj 2025r.

Dzien Godzina rodzaj zajeé uwagi:
08.00 — 09.00 |Aga aerobik ul. Ludwinowska 11
9.00-11.00 | Nordic walking Zbiorka na parkingu
Poniedziatek przy ul. Zamiejska 6
Zajgcia rozciggajace i
10.00-11.00 e 3gajq CK Ruczaj ul..
W dniu 12.05.2025 zajecia odwotane | Rostworowskiego 13
11.00 - 13.00 |Tenis stotlowy ul. Zamiejska 6
Nauka tanca towarzyskiego i
13.00- 15.00 ysKicg CK Ruczaj uI._
Rostworowskiego 13
10.00- 12,00 |Tlorysykaarecykling zajeciaz -, o ieica 6
udzialem ucznidéw szkoly florystyki
Wtorek 12.00 — 14.00 |Zdrowe zywienie ul. Zamiejska 6
13.00 — 15.00 Poznajemy Dziej¢ 1 Kulturg Zbiorka ul. Zamiejska
Krakowa 6
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, B . CK Ruczaj ul.
Sroda 09.00 — 10.00 |Gimnastyka Rostworowskiego 13
13.15-14.15 Aga aerobik ul. Ludwinowska 11
Czwartek 09.00-10.00 I’\Iauk?l jezyka angielskiego grupa ul. Zamiejska 6
sredniozaawansowana
CK Ruczaj ul.
10.00-11. ZUMBA .
0.00-11.00 J Rostworowskiego 13
B C ~hi CK Ruczaj ul.
11.15-12.15 | Tai-Chi Rostworowskiego 13
Nauka jezyka angielskiego grupa
14.00 — 15.00 0,}* JezyRa angieisiieso 8HPa 11, Zamiejska 6
15.30-17.30 |Zajecia praktyczno ul. Zamiejska 6
Pigtek 10.00 - 13.00 |Zajecia praktyczno-techniczne ul. Zamiejska 6
13.15-14.15 |Nauka ptywania ul. Ludwinowska 11
Zajecia dodatkowe maj 2025 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
W kazda $rodg Kawiarenka ( spotkania integracyjne Zaiecia
- Od16.00 | oraz wymiana pomystow na dalsze jeea
Mmiesigca . ul. Zamiejska 6
spotkania, gry planszowe)
Spotkanie z przedstawicielem PZU
09.05.2025 11.00 doltycza{ce nowlych ubezpieczen Zajecia N
skierowanych i opracowanych z ul. Zamiejska 6
mys$la o seniorach
Prelekcja na temat ,,Bezpieczny Zaieci
09.09.2025 13.00  |senior w sieci-jak nie da¢ sig agena
ul. Zamiejska 6
oszukac
21.05.2025 16.00 Prelekcja studentow UJ pt.”Staro$é ZIanCia_ o
jako etap zycia” ul. Zamiejska 6
24.05.2025 08.20 Wycieczka do Goczatkowic Wyjazd z pa,r kingu
przy ul. Skosne;j
W kazdy wtorek W ramach dziatan Zajecia
miesigea 12.30 mi@dzypokoleniowyc_}_l —zajgciaze || Zamiejska 6
studentem psychologii
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Na wszystkie zaje¢cia obowigzujg zapisy.
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