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STOWARZYSZENIE 2019

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,BRONOWICE”
adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: caslbronowice(@gmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 9.00 -13.00
wtorek 9..00 -13.00
Sroda 9.00 -13.00
czwartek 9.00 -13.00
piatek 9..00 -13.00

Obowiazuje od 12 maja 2025

Harmonogram zaje¢¢ stalych w maju 2025

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
poniedzialek 9.30- 10.15 Aqua aerobik 5,12,19,26.05
Basen przy

ul. Ludwinowska 11

Kurs jezyka angielskiego 5,05
9.00 -10.00 Grupa A Zajecia odwotlane
10.00 — 11.00 Grupa B 12,19,26.05

11.00 — 12.00 Grupa poczatkowa
Zajecia w siedzibie CAS

malarstwo 5,12,19,.05
13.00 -15.00
Zajecia w siedzibie CAS
Rt
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




15.45-17.15 Taniec w kregu 5,12,19,26.05
Zajecia w budynku Szkoty
ul. Na Btonie 15 B
16.00 -18.00 Ceramika 6.05
wtorek Zajecia w siedzibie CAS
9.30-10.30 | Kaurs jezyka niemieckiego 7,21,.05
Poziom podst
OIOT POGStawowy Zajecia w siedzibie CAS
10.45 — 11.45 | Kurs jezyka niemieckiego 7,21.05
Sroda Rozmawiamy po niemiecku o . )
Zajgcia prowadzi wolontariusz
w siedzibie CAS
12.30- 14.00 Trening umystu 7,14,21,05
Zajecia w siedzibie CAS
13.15-14.45 Nordik walking 8,15, 22.29.05
Zbidrka przed wejsciem do
czwartek siedziby CAS
16.00 -18.00 ceramika 22,29.05
Zajecia w siedzibie CAS
9.00-11.00 | Kurs obstugi komputera i 9,16,23,30.05
smartfonu Zajgcia w siedzibie CAS
13.15-15.15 Rekodzieto 9,,23,30.05
16.05 zajecia odwotane
Zajecia w siedzibie CAS
Na zajecia obowigzujg zapisy
piatek 15.40 - 16.25 joga 9,16,23,30.05
Zajecia w budynku Szkoty
ul. Na Btonie 15 B
16.25-17.10 gimnastyka 9,16,23,30.05
Zajecia w budynku Szkoty
ul. Na Btonie 15 B

Zaje¢cia dodatkowe w MAJU 2025

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




data godzina rodzaj zajgc uwagi
Witorek 9.00 - 13.00 Brydz Zajecia prowadzi
wolontariusz
Witorek 11.00 - 13.00 Zwiedzanie schronéw pod Zapisy u koordynatora
6.05 Kombinatem Huta im .Lenina
Witorek 8.00 —19.00 WYCIECZKA AUTOKAROWA | Zapisy u koordynatora
13.05 CMIELOW W programie miedzy
innymi warsztaty
malowania na porcelanie
Witorek 8.00 -19.00 WYCIECZKA AUTOKAROWA | Zapisy u koordynatora
27.05 KATOWICE W programie zwiedzanie
kopalni Wujek(miejsc
pamigci)
Zwiedzanie Nikiszowca
Sroda 14.30 -15.30  |Spotkania grupy wokalno-teatralnej Zajecia prowadzi
7,,28.05 wolontariusz
Czwartek 11.00 - 13.00 Grill Zapisy u koordynatora
15.05 W CAS Wena Dojazd tramwajem nr 20
Ul. Gromadzka spod Teatru Bagatela
ODWOLANE
Z powodu niesprzyjajacej pogody
Czwartek 10.00 — 13.00 Brydz i inne gry stolikowe Zajecia prowadzi
wolontariusz
8,22,29.05
Sobota 19.00 PIAF — GLOS LUDZKI Zapisy u koordynatora
30.05 Spektakl teatr Ludowy
Scena pod Ratuszem
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