FUNDACJA
UKRYTE
SKRZYDtA

Centrum Aktywnosci Senioréw CAS KOPANIEC
adres: Syrachowska 1; 31-997 Krakow
telefon: Koordynatora 789 660 514
e-mail: biuro@ukryteskrzydla.pl

CAS KOPANIEC jest czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9-14
wtorek 12-17
sroda 10-15
czwartek 12.00-17.30
piatek 9-14

OBOWIAZUJE OD 08.05.2025 r
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - maju 2025 roku

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Zaj gimnastyczne dla ) )
Poniedzialek - 9-11 . W dniu 05.05 wolontaryjne
seniorow/yoga Twarzy
11.45-14 Jezyk angielski
Wtorek - 12-14 Zaj Teatralne
UWAGA 13 i 20 majaw JAkiI
ZAJECIA - SPOSOB WYKONAC MASAZ
14_16 Spotkanie Wolontarlatu PRZECIWZMARSZCZKOWY TWARZY |
szvl
Z WYKORZYSTANIEM CZULEGO
DOTYKU WLASNYCH DLONI?
, Jak psychologia utatwia
Sroda - 10.30-12.30 ‘
zycie
13-15 Obstuga internetu w
komorce

o_ /Z\SI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY

CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@ukryteskrzydla.pl

czwartek 12.-14 Aktywny senior
14.15-16.15 Zaj taneczne
16.15- 17.15 YOGA
L W dniu 02.05 odwotane
Piatek - 9-11 Slow jogging/Smovey ) )
W dniu 09.05 wolontaryjne
11-14 Gry kKlubowe
Zajgcia na basenie os
14-15 Agua aerobik Kolorowe

W dniu 02.05 odwolane

ZAJECIA DODATKOWE -w maju 2025 roku

Kawiarenka otwarta jest od 9.00 z wyjatkiem wtorku i czwartku

wtedy otwarta jest od 11.00

data

godzina

rodzaj zajec¢

uwagi

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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