R _ N Centrum Obywatelskie Centrum C 10

CENTRUM OBYWATELSKIE 0s. Centrum C 10, Krakéw 31-931
b CENTRUM C10 e-mail: c10@ipp.expert
tel. 578 562 000

@ Instytut

&8 Kra kOW C CENTRUM OBYWATELSKIE CENTRUM C10 Rtk

Publicznych

CO stychac

w Nowej Hucie?

CIEKAWOSTKI DLA OBYWATELEK
| OBYWATELI DOTYCZACE NOWEJ HUTY

ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CO stycha¢ w Nowej Hucie, czyli Ciekawostki dla
Obywatelek i Obywateli dotyczace Nowej Huty,
czes¢ 17

Relacja z pikniku rodzinnego ,Velo Huta 2025”

27 kwietnia w Parku Zeromskiego odbyt sie jubileuszowy piknik "Velo Huta 2025 -
Krecimy juz 5 lat! Piknik rodzinny!". Podczas wydarzenia na uczestniczki i uczestnikéw
czekato wiele atrakcji, wsrod ktorych byt koncert Big Bike Orchestra, pokazy Bicykli,
widowiskowe wystepy Cyrk-O-Maniakoéw i kino rowerowe. Przygotowano takze
warsztaty plastyczne i cyrkowe, gry XXL, serwis rowerowy, strefe dla maluchéw oraz
wiele punktow gastronomicznych. Kolejne ,rowerowe” spotkania w Nowej Hucie
odbedg sie juz wkrotce, a beda to Rodzinny Rajd Rowerowy oraz wspodlne przejazdy

Matg i Duzg Petla.

Warto zapoznac sie z galerig zdje¢ i filméw z tego wydarzenia, znajduja sie one na

fanpage'u Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta.
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Wystawa ,Szpital znany i nieznany” na os. Na Skarpie 66

25 kwietnia w Szpitalu Specjalistycznym im. Stefana Zeromskiego w Krakowie odbyto
sie uroczyste otwarcie wystawy pod tytutem: "Szpital znany i nieznany". Jest to
wystawa zorganizowana z okazji 70-lecia Szpitala Specjalistycznego im. Stefana

Zeromskiego. Zostata ona podzielona na dwie czesci:

° Archiwalne fotografie - niektére z nich przypadkowo odnalezione w szpitalnych
podziemiach! Dotad znane tylko waskiemu gronu, teraz po raz pierwszy ujrza Swiatto
dzienne.

. Szpital dzi$ i wczoraj - wspodtczesne spojrzenie krakowskich fotograféw na nasz
szpital i jego niezwykte miejsce w krajobrazie Nowej Huty.

Wystawe mozna zobaczy¢ w korytarzach szpitala na os. Na Skarpie 66.

70-lecie Szpitala Spegalistycznegaim,
Stefana Zerornsklego SP Z0Z w Krakowie
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Fot. Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie
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Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Szpitala Specjalistycznego

im. Stefana Zeromskiego SP ZOZ w Krakowie.

Bezptatne szkolenie z bajkoterapii w Domu Utopii

Fundacja Zaczytani.org oraz Fundacja Zrébmy Sobie Krakéw zapraszajg na bezptatne
szkolenie z bajkoterapii, ktére odbedzie sie 28 maja 2025 roku w Domu Utopii -
Miedzynarodowym Centrum Empatii na os. Szkolnym 26A. Wydarzenie jest czescig
premiery nowej bajki relaksacyjnej ,Wedréwki z Melisg”, skierowanej do dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Gtéwnym celem nowej publikacji jest wspieranie
najmtodszych w rozwoju emocjonalnym, nauce wyciszenia oraz budowaniu odpornosci
psychicznej poprzez bajke i techniki relaksacyjne. Szkolenie skierowane jest do
nauczycieli, pedagogéw, edukatoréw i wychowawcoéw pracujacych z dzieémi w wieku
4-8 lat. Udziat w spotkaniu jest nieodptatny, lecz ze wzgledu na limit miejsc obowigzuje
wczesniejsza rejestracja poprzez formularz zgtoszeniowy. Link do formularza dostepny

jest pod linkiem: https://forms.gle/q4x6S8QUUp7LPxRY6

PREMIERA BAJKI
~Wedrowki z Melisg”
Krakow,

28 maja 2025!

Bezptalne zholeru'e

Z BAJKOTERAPII

Fot. Fundacja Zaczytani.org

Szczegotowe informacje znajdujg sie na fanpage’u fundacji Zaczytani.org
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Nowa Huta w czterech smakach - WIOSNA

W Nowej Hucie odbywa sie cykl 4. biegéw crossowych w czasie czterech pér roku.
Kazdy z nich organizowany jest w innym rejonie dzielnicy. W lutym na terenie tak
Nowohuckich odbyta sie pierwsza impreza biegowa z tego cyklu, natomiast juz 10 maja
amatoréw biegania organizatorzy zapraszajg do Przylasku Rusieckiego. Start i meta
biegéw znajdowac sie bedg w Centrum Rekreacji i Wypoczynku. Klasyfikacje kobiet i

mezczyzn prowadzone bedg na dystansie 5i 10 km.

Wszystkie wydarzenia z cyklu ,Nowa Huta w czterech smakach” odbywaja sie przy

wsparciu finansowym Rady Dzielnicy XVIII - Nowa Huta.

Nz
NOWA HUTA

W CZTERECH SMAKACH

10.05.2025

Centrum Rekreacji i Wypoczynku
077 PRZYLASEK RUSIECKI

/\N\ <> Cykl biegow cro_ssovll(ych
v kraxe w  ap oswooe w czasie 4. pér roky
D e WRerme AMEE B v e slaplach

Fot. Nowa Huta w czterech smakach

Szczegbtowe informacje dostepne sg na stronie internetowej Ultra-Trail® Matopolska

- organizatora cyklu ,Nowa Huta w czterech smakach”.

Warsztaty w Tajemniczym Ogrodzie na os. Goérali 4

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa Osrodka Kultury Norwida zacheca do udziatu
w wydarzeniu "Wysadzamy ogréd - warsztaty rodzinne". Odbedzie sie ono 11 majaw
godzinach 11-13 w Tajemniczym Ogrodzie zlokalizowanym tuz obok budynku ARTzony

Osrodka Kultury Norwida na os. Gérali 4. Warsztaty przeznaczone s dla oséb dorostych
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oraz dzieci powyzej 10 roku zycia i potrwajg okoto dwdch godzin. Wstep jest

bezptatny, lecz obowiazuja zapisy mailowe: nhlab@okn.edu.pl. Wydarzenie jest

dofinansowane ze srodkéw firmy ArcelorMittal Poland.

= = Wi

vy WYSADZAMY OGROD

WARSZTATY RODZINNE

11.05.2025 | 11:00-13:00

Prowadzace Miejsce
Karolina Rybka, Barbara Pasterak  ARTzona Osrodka Kultury Norwida  Wstep
Elzbieta Urbanska-Ktapa Tajemniczy Ogroéd, os. Gorali 4 wolny

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej O$rodka Kultury Norwida

w Krakowie.

Schrony pod Nowg Hutg

Pod krakowska Nowa Hutg miesci sie drugie podziemne miasto. To setki bunkréw i
schrondéw, ktore powstaty w czasach komunizmu. Sporo z nich przetrwato do dzis. Pod
ziemia znajduje sie ponad 250 pomieszczen, wsrdd ktérych znajduje sie szpital, centrum

dowodzenia, a takze pomieszczenia dla mieszkarncow.

Spacerujac wzdtuz nowohuckich ulic mozna zauwazy¢ niewielkie budki i lufty wystajace
z ziemi. To niewielkie otwory wentylacyjne, bedace tacznikiem miedzy tetnigcymi

zyciem ulicami Nowej Huty oraz cichymi i zapomnianymi schronami.

Wiecej szczegdtdw na temat nowohuckich schronéw znajduje sie na stronie

internetowej Muzeum Krakowa.
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Zwracamy sie z uprzejma prosba do wszystkich, ktérzy wiedza, ze w Nowej Hucie
dzieja sie ciekawe wydarzenia, wystawy, prelekcje, pokazy itp., by przekazali nam taka
wiadomos¢ - bardzo chetnie o tym napiszemy. Prosimy kontaktowa¢ sie z nami
mailowo piszac na adres: c10@ipp.expert lub telefonicznie dzwonigc na numer: 578
562 000. Zachecamy do wspéttworzenia naszego cyklu pn. ,CO stycha¢ w Nowej

Hucie”.
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