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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 11.00-15.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZUJE OD 1 maja 2025 r.

Harmonogram zajec stalych — MAJ 2025 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne tylko 19.05
poniedziatek
13.30-14.30 jezyk francuski
13.05 — wyklad ,,Stereotypy
narodowe — wyrdzniajg czy
wtorek 11.00-12.00 kultura — edukacja - o$mieszajy”
) .
spoleczenstwo 27.05 — wyklad , Ksiazka — od
pomystu na nia po radosc¢
czytania”, w ramach
wydarzenia Wiosna z Ksiazkg
11.00-12.00 jezyk angielski (I)
s§roda
12.00-13.00 jezyk angielski (II)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

12.30-13.15

zajecia ruchowe (gimnastyka I)

sroda
13.15-14.00 zajecia ruchowe (gimnastyka II)
10.00-11.00 zdrowy tryb zycia tylko 22.05
zajecia: ,,Moc automasazu”
czwartek 1.05 $wigto — zajecia nie
18.00-19.00 nowe technologie — obstuga odbeda si¢
urzadzen
15.05 — zajecia otwarte
,,Ksiazki w Internecie — do
czytania, stuchania,
zamawiania”; w ramach
wydarzenia Wiosna z Ksiazkg
2.05 zajecia nie odbeda si¢
9.20-10.20 trening poznawczy
16.05 zajecia tematyczne
w ramach wydarzenia
Wiosna z Ksiazka
piatek 10.30-11.30 warsztaty kreatywne 2.05 zajecia nie odbeda sig
16.00-16.45 zajecia ruchowe (taneczne 1) 2.05 zajecia nie odbeda si¢
17.00-17.45 zajecia ruchowe (taneczne I1) 2.05 zajecia nie odbeda sie
18.00-19.00 klub gracza 16130.05
Zajecia dodatkowe w maju 2025 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
12 maja od 7.10 bezplatne badania z badan moga Skorz}’smé takze
(poniedzialek) profilaktyczne wykonywane CZlonlfO“{le rodzin CAS-
przez ProZdrowie z Proszowic OWICZOW ofaz 1nni
zamteresowant
zwiedzanie kuratorskie z
zwiedzanie wystawy przewodnikiem
26 maja 10.30 pokonkursowej IX Konkursu o
(poniedziatek) Drzewka Emausowego Muzeum Krakowa — Kamienica

Hipolitéw, pl. Mariacki 3;
zbiérka na miejscu




27 maja

w ramach wydarzenia

od 10.00 kiermasz Podaj dalej — wymiana : L
W Ksiazk
(weorek) ksigzek i czasopism fosna z iz
,»Lubi¢ / nie lubi¢ czytad” —
29 maja 10.00 paqel dysl.msy]ny o) ks%atzl?ach 1 w ramach wydz-lrgema
swartek) ich roli w naszym zyciu; Wiosna z Ksigzka
(czwa spotkanie przy kawie 1 lodach
29 maja akcija: oddaj/sprzedaj szczegbly w CAS-ie; w ramach
J od 11.00 J ]7Sp ] goty
(czwartek) ' niepotrzebne ksigzki wydatzenia Wiosna z Ksiazka
20 maia 17.30 majowka — spotkanie na goscinnym terenie zielonym
] integracyjne przy ognisku (z u p. Heleny,
(czwartek) przy ul. Starowiejskiej

pieczeniem kietbasek)

spotkanie z Agnieszka
Krawczyk — pisarka, autorka
bestsellerowych ksiazek
obyczajowych

w ramach wydarzenia
Wiosna z Ksigzka;

termin zostanie dodany

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy




