FUNDACJA

Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 11.00; 14.15-17.15
wtorek 8.30 - 16.00
$roda 13.30 - 18.00
czwartek 13.30 - 15.30; 17.00 — 19.00
pigtek 13.00 - 18.30

OBOWIAZUJE OD 01.05.2025 r.

Harmonogram zajeé stalych — maj 2025 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek | 10.00-11.00 Jezyk wioski
Wykorzystanie sprzetu sportowego
14.00 - 16.00 Zajecia sportowe y Y SMFE)VQEY P 8
. Wolontariat miedzypokoleniowy
16.30-17.30 Wolontariat w ramach projektu Dziatajmy razem SP
nr 36 w Krakowie
Wtorek 8.30-9.30 Jezyk angielski grupa

11.00 - 13.00 Klub Odkrywcéw Krakowa

14.00 - 15.00 Warsztaty zywieniowe

. . Zajecia 06.051i27.05
16.00 — 18.00 Warsztaty Ajurwedyjskie

/ )]
PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylole@interia.pl

Sroda 14.00 - 15.00 Trening umystu i gry logiczne
. . Wolontariat miedzypokoleniowy
15.00-17.00 Rozgrywki Rummikub - gry w ramach projektu Dziatajmy razem w
ZSP nr 4 w Krakowie
16.00-17.30 Joga
Czwartek 14.30-16.30 Artystyczny miszmasz Odwotane zajecia —01.05
16.00—17.00 Senior w ruchu Odwotane zajecia— 01.05
Zajecia komputerowe dla
17.00 - 18.00 poczatkujacych Odwotane zajecia— 01.05
18.00 - 19.00 Zajecia poligraficzno- Odwotane zajecia—01.05
fotograficzne
Pigtek 13.00-14.00 Techniczna gadanina
15.30 —16.30 Dyzur koordynatora
. Wolontariat miedzypokoleniowy
16.30 —18.30 Wolontariat w ramach projektu Dziatajmy razem ZSP
nr 18 w Krakowie
ZAJECIA DODATKOWE maj 2025 rok
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
01.01- Realizacja projektu Dziatajmy razem Wolontariat miedzypokoleniowy
- . L w ramach projektu Dziatajmy ra-
27.06.25r. pt. Zycie na zielono — czes¢ VV Lem ZSP nr 18 w Krakowie
Zapisy u koordynatora
Miedzypokoleniowa gra miejska pt.
12.05.25r. 12.00 Wolontariat miedzypokoleniowy
~Samorzadnos¢ lokalna” w ramach projektu Dziatajmy ra-
zem SP36 w Krakowie
16.06.25r od 19.00 Noc Muzedw Zapisy u koordynatora
Spektakl w Teatrze Ludowym pt.
24.05.25r

»Wszystko o mezczyznach”

Zapisy u koordynatora

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Piknik miedzypokoleniowy w Zespole

Wolontariat miedzypokoleniowy

24.05.25r 9.00-12.00 Szkolno-Przedszkolnym nr 18 w w ramach projektu Dziatajmy ra-
Krakowie zem ZSP nr 18 w Krakowie
Piknik rodzinny w Szkole Podstawowej | Wolontariat miedzypokoleniowy
24.05.25 . 9.00-14.00 i iatai -
nr 36 w Krakowie w ramach projektu DZ|a’fa.me ra

zem SP36 w Krakowie

Zapisy u koordynatora
Migdzypokoleniowe warsztaty Wolontariat miedzypokoleniowy

28.05.2025 r 15.30

wykonania swieczek

w ramach projektu Dziatajmy ra-
zem SP36 i ZSP nr 18 w Krakowie
oraz Mtodziez Dziata Lokalnie

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Zapisy u koordynatora.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chsos




