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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Renesans”

adres: ul. Mtynska 6A
telefon: 660 065 729

e-mail: grazyna.konieczna@agmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 11-15
wtorek 10-14118-20
sroda 10-14
czwartek 10-14
piatek 10-14
Harmonogram zajeé stalych maj 2025
dzien ) ]
_ godzina rodzaj zajecé uwagi
tygodnia
11-12 Gry stolikowe Rownolegle kawiarenka.
Obowigzujg zapis
12-14 Zajecia muzyczne a[- 13 7Py ]
poniedziatek 19.05 zaj. przen. do Centrum Seniora
Edukacja Obowiazujg zapisy.
14 -15 ] 4zujg Zapisy.
muzyczna
Zajecia online od 19.05. Zapisy:
17-18.15 Edukacja cyfrowa | https://e.org.pl/dojrzala-siec-2025-
rekrutacja-do-programu/
Obowigzujg zapis
10 - 14 Brydz AR APy
wtorek 13.05 Turniej Brydza
18 - 20 Bilard Obowigzuja zapisy
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10-11 Warsztaty Rownolegle Kawiarenka
plastyczne
Obowigzujg zapis
sroda 11-13 Kotko Teatralne ! ] 13 2Py
28.05 zaj. przen. do Przedszkola nr 20
13-14 Nordic Walking | 28.05 zaj. odwotane
10-13 J. angielski Obowigzujg zapisy
czwartek Grupa poczatkujaca 2
13-14 J. angielski pa poczai
Obowigzujg zapis
10-12 J. angielski R APy
2.05 zaj. odwotane
pigtek —
12 -14 J. angielski Grupa poczatkujaca.
2.05 zaj. odwolane
Zajecia dodatkowe maj 2025
data godzina rodzaj zajgc uwagi
Edukacja ekologiczna S
_ _ Rezerwacja miejsc
6.05 16 - 18 Wycieczka szlakiem
_ o tel:12 616 78 58 (10-14)
Mtynowki Krolewskiej
12-14 Florystyka plenerowa Obowiazuja zapisy
Rezerwacja biletow
8.05 19-21 Wieczor Flamenco
Tel.12 42208 14, 12 42219 55
Galeria Wykluczonych
W Y Florianska 22
wernisaz wystawy )
15.05 17-19 ) ) . Galeria w podworku
i prelekcja w ramach edukacji
o Obowigzuja zapisy
obywatelskiej
Piosenki Kabaretu Starszych Bilety w NCK
15.05 18-19
Panow Tel. 12 6440266 wew. 55
Zajecia muzyczne Zajecia (2 godz.) w D.S.
19.05 11 - 14 ) Y jecia (29 )_
1 wystep Zespotu Renesans Centrum Seniora
21.05 18 - 20 Muzykoterapia ruchowa Obowigzuja zapisy
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25.05 11-18 Swieto Rodziny Krakowskiej Park Tauron Arena
Zajecia 1 Wyst Przedszkole Samorzadowe nr
28.05 10-12 % Y e;]? !
Grupy Teatralnej 20

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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