
 

 

 

 

Centrum Aktywności Seniorów „Renesans”  

adres: ul. Młyńska 6A 

telefon: 660 065 729 

e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com  

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 11 –15 

wtorek 10 – 14 i 18-20 

środa 10 – 14 

czwartek 10 – 14 

piątek  10 – 14  

 

Harmonogram zajęć stałych maj 2025 

 
dzień 

tygodnia 
godzina rodzaj zajęć uwagi  

poniedziałek 

11 - 12 Gry stolikowe Równolegle kawiarenka.  

12 - 14 Zajęcia muzyczne 
Obowiązują zapisy 

19.05 zaj. przen. do Centrum Seniora 

14 - 15 
Edukacja 

muzyczna 

Obowiązują zapisy. 

 

 17-18.15 Edukacja cyfrowa 

Zajęcia online od 19.05. Zapisy: 

https://e.org.pl/dojrzala-siec-2025-

rekrutacja-do-programu/ 

wtorek 
10 - 14 Brydż 

Obowiązują zapisy  

13.05 Turniej Brydża  

18 - 20 Bilard Obowiązują zapisy   

mailto:grazyna.konieczna@gmail.com
https://e.org.pl/dojrzala-siec-2025-rekrutacja-do-programu/
https://e.org.pl/dojrzala-siec-2025-rekrutacja-do-programu/


 

 

środa 

10 - 11 
Warsztaty 

plastyczne 

Równolegle Kawiarenka 

 

11 – 13 Kółko Teatralne 
Obowiązują zapisy  

28.05 zaj. przen. do Przedszkola nr 20  

13 - 14 Nordic Walking 28.05 zaj. odwołane 

czwartek 

10 - 13 J. angielski Obowiązują zapisy 

13 - 14 J. angielski 
Grupa początkująca 2 

 

piątek 

10 - 12 J. angielski 
Obowiązują zapisy 

2.05 zaj. odwołane 

12 - 14 J. angielski Grupa początkująca.   

2.05 zaj. odwołane 

 

 

Zajęcia dodatkowe maj 2025 

 
data godzina rodzaj zajęć uwagi  

6.05 16 - 18 

Edukacja ekologiczna 

Wycieczka szlakiem   

Młynówki Królewskiej 

Rezerwacja miejsc  

tel:12 616 78 58 (10-14) 

 12 - 14 Florystyka plenerowa Obowiązują zapisy 

8.05 19-21 Wieczór Flamenco 
Rezerwacja biletów 

Tel.12 42208 14, 12 42219 55 

15.05 17 - 19 

Galeria Wykluczonych 

 wernisaż wystawy  

i prelekcja w ramach edukacji 

obywatelskiej 

Floriańska 22  

Galeria w podwórku  

Obowiązują zapisy 

15.05 18 - 19 
Piosenki Kabaretu Starszych 

Panów 

Bilety w NCK 

Tel. 12 6440266 wew. 55 

19.05 11 - 14  
Zajęcia muzyczne  

i występ Zespołu Renesans 

Zajęcia (2 godz.) w D.S. 

Centrum Seniora  

21.05 18 - 20 Muzykoterapia ruchowa Obowiązują zapisy 



 

25.05 11 - 18 Święto Rodziny Krakowskiej Park Tauron Arena 

28.05 10 - 12 
Zajęcia i Występ  

Grupy Teatralnej 

Przedszkole Samorządowe nr 

20 

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy 


