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CAS

Kurdwanow

K

Centrum Aktywnosci Seniorow Kurdwanow

adres - ul. Witosa 39, 30-612 Krakdéw

kontakt — tel. 510 789 340

e-mail — sdn.cas2@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

OBOWIAZUJE OD 1.05.2025
Harmonogram zaje¢ stalych — maj 2025

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
10:15-11:15 | ,,Ciekawostki historyczne”
S . o - 12.05.2025 - nie ma zaje¢ — w tym
C - J¢ y
poniedzialek | 11:35 —12:35 i ;t(;;‘élfriamco dniu w godz. 11:00 — 13:00 odbywaja
. sie zajecia ,,Gry stolikowe”
1250 - 1350 Gimnastyka dla
' ' Poczatkujacych
10:00 — 11:00 Gry stolikowe
wtorek 11:00 — 12:00 ,,Gtowka pracuje” - trening
pamieci
12:15 - 14:15 Zajecia plastyczne
10:00 - 11:00 Zdrowy tryb zycia
, _ _ Cwiczenia rozciagajaco-
Sroda 11:15-12:15 izometryczne
12:30 - 13:30 Piosenka Biesiadna - 14.05.2025 - nie ma zajeé -
spotkanie informatyczne
Zajecia krajoznawcze czyli
czwartek 10:00 — 11:00 ,.Ciekawe kraje, ciekawe |- 1.05.2025 - nie ma zajeé — Swieto
obyczaje”
e ASIOS
28 SRODKOW MIASTA KRAKOWA ’ SENIOROW



mailto:sdn.cas2@gmail.com

Taniec w kregu gr |

11:15-12:15 - 1.05.2025 - nie ma zajeé — Swieto
zaawansowana
12:30 - 13:30 Taniec w kregu gr 1T - 1.05.2025 - nie ma zaje¢ — Swieto
poczatkujaca
- 2.05.2025 - nie ma zaje¢ - Swieto
10:15-11:15 Kurs komputerowy - 9.05.2025 - nie ma zaje¢ — wyjscie
do muzeum
- 2.05.2025 - nie ma zaje¢ - Swieto
piatek 11:30 — 12:30 Fitness - 9.05.2025 - nie ma zaje¢ — wyjscie
do muzeum
- 2.05.2025 - nie ma zajeé - Swieto
12:45 —13:45 | Kafejka CAS - czas integracji |- 9.05.2025 - nie ma zaje¢ — wyjscie
do muzeum
Zajecia dodatkowe — maj 2025
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Zwiedzanie Thesaurus Cracoviensis —
9.05.2025 11:00 - 12:30 muzeum Centrum Interpretacji Artefaktow
ul. Ksiecia Jozeta 337
Wyjscie do teatru Bagatela dla
wolontariuszy na spektakl pt. ,, Ambrozy
13.05.2025 19:15 - 21:15 teatr Grabowski, czyli wszystko, co chcecie
wiedzie¢ o Krakowie, a se nie
wyguglacie”
14.05.2025 1230 — 13:30 Spotkanie Spotk_a_nle !pforrr_]acyjne_dotyczace
rehabilitacji stacjonarnej
19.052025 | 17:00 - 18:00 koncert Koncert Chéru ,Kamea” - CKP, sala

koncertowa, ul. Sokolska 13

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW
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