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Pojawiajg sie w koszykach

I ozdobach: bukszpan, bazie, zonkile
Jest ich cate mnostwo

Wszedzie, wokot

Baby Piaskowe, drozdzowe
Wielkanocne

rys. Anna Kwiatkowska

I kolorowe pisanki, drapanki
Takze baranki cukrowe 1 z ciasta
Wszystko to mieni sie 1 blyszczy
W wiosennym stoncu, ktore
Opiera sie o wszystko

Co na zewnatrz lub zakryte

Anna Kwiatkowska



Drodzy Czytelnicy!

Nadeszla wiosna, wraz z nig Wielkanoc i... okragly, setny numer naszego
kwartalnika! Wkoto jest coraz cieplej, wszystko jasnieje w stoncu, zielenieje
1 nabiera kolordw, rozkwitajg paki na drzewach 1 kwiaty w ogrodach. Az dech
zapiera, tak chee sie zy¢! W oczekiwaniu na Swieta, petne wzniostych przezy¢
1 niecodziennych smakdw, przygotowaliSmy dla Was nasz jubileuszowy
numer. Znajdziecie w nim swiateczne teksty, wspomnienia i refleksje, wiersze
1 kolorowe rysunki. Piszemy o wielkanocnych symbolach, o $wieceniu
pokarmdéw 1 krakowskim Emausie, o wiosennych kwiatach i zwyczajach,
przenoszac sie w odlegle regiony swiata. Mamy relacje z wyprawy do
samej Stolicy, recenzje z filmu 1 wspomnienie wielkie] gwiazdy ekranu.
Celebrujemy nasz jubileusz, wspominajac poczatki naszej gazety. Mamy
oczywiscie krzyzowke, kolejne odcinki naszych statych cykli fantasy, mamy

rys. Lidia Wgsik

1 pozegnania. Z wielka przykroscia zegnamy dwie osoby zwigzane przez lata
7 nasza redakcja — romantyczng poetke Marzene i wielkiego mysliciela Perte, Marka, bez ktérego ,Impuls” nie
mogt 1 nadal nie moze sie oby<... To dla nas wielkie, nieodzalowane straty. .. Tak bardzo nam zal, ze nie doczekali

tego jubileuszowego wydania...

Jak co numer, mamy nadzieje, ze w naszym kwartalniku kazdy znajdzie cos dla siebie. Dziekujemy wszystkim,
ktérzy wspierajag nas w tworzeniu kwartalnika — psychologom, terapeutom, opiekunom. Goraco zachecamy do

lektury i do wspdlpracy, czekamy na Wasze opinie 1 sugestie.

Na te zblizajace sie Swieta Wielkiej Nocy zyczymy Wam smacznego jajka i mokrego dyngusa, zdrowia, szczeécia,
spetnienia marzen i $wigtecznych zyczen. Niech te piekne Swieta beda dla nas wszystkich czasem spokoju, ciepla,

mitosci 1 niezapomnianych przezyc!

Wesotych Swigt!
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Wielkanoc

Tradycyjna swieconka

Wiosna 1 czas Wielkanocy to moment przelomowy, na symbolika ma w sobie liczne Bozena
kiedy budzaca sie przyroda przynosi nadzieje 1 nowe elementy, przywolujgce potencjat Florek
sily. Dla chrzescijan istotg jest duchowy i religijny wy- nowego zycia i nadzieje na lepsza
miar Swiat. Do dzisiaj pozostajemy przywiazani do tra-  przyszlogé. Takze wielkanocna $wieconka spozywana
dycji 1 uzywamy dawnych symboli, nawet jesli czesto  podczas niedzielnego $niadania wielkanocnego jest
nie znamy ich pierwotnego znaczenia. Cata wielkanoc-  peina symbolicznych znaczen.

Wielkanoc to najwazniejsze
Swieto wwierze chrzescijanskiej.
Poprzedza je Wielki Tydzien,
a w nim obchodzone z wielkim
ceremoniatem Triduum Paschal-
ne, ktére konczy sie w Wielka
Sobote. Wiasnie w ten dzien od-
bywa sie swiecenie pokarmow.
Jest to odwieczna tradycja chrze-
Scijanska, szczegdlnie w wie-
rze katolickiej 1 prawostawne;j.
Poczatki $wiecenia pokarmow
siegajq VII wieku, za$ w polskiej
tradycji zwyczaj ten przyjal sie
pod koniec XIII wieku.

Sam zwyczaj Swiecenia po-
karmoéw wywodzi sie z wcze-
snochrzescijanskiej tradycji skia-
dania ofiar z pierwocin, ptodéw
ziemi: zbdz, owocow, oliwek,
chleba, sera, oliwy, wina, za kto-
re chrzescijanie dziekowali Bogu.
Z czasem zaczeto blogostawid
rowniez inne pokarmy, gtéwnie
takie, ktorych nie spozywano
w Wielkim Poscie, a ktére po-
siadajg wtasciwosci lecznicze,
magiczne, dobroczynne i maja
wazna tre$¢ symboliczng. W Sre-
dniowieczu Swiecenie pokarmow
stato sie jedna z wazniejszych ce-
remonii misterium paschalnego.
W Polsce zwyczaj ten pojawit sie
dosy¢ pdzno, bo dopiero ok. XIII
w., ale przetrwat najdiuzejinadal
jest kultywowany.

Jednak sama tradycja zanosze-
nia $wieconki do kosciotdw jest
stosunkowo mioda — na dobre

e utrwalita sie w Polsce dopiero
rys. Piotr Bal w XIX wieku. Wezeéniej, w do-
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rys. Jézet Zamojski

mach moznych swiecono wszystkie produkty, jakie znaj-
dowaly sie na stole, 1 w tym celu to ksieza przyjezdzali
do domow, a nie na odwrdt. Ksieza przyjezdzali takze
do wsi oddalonych od kosciola parafialnego i wtedy
Swiecenie odbywalo sie w jednym miejscu, domu przy
kaplicy. Zdarzalo sie, ze do $wiecenia przynoszono duze
kosze lub nawet cate szuflady $wigtecznego jadia, ktére
potem pojawialo sie na wielkanocnym stole.

Swieconka, pokarmy zanoszone do kosciola i tam
Swiecone, sg jednym z waznych symboli wielkanoc-
nych. Kazdy z produktéw nawigzuje do okresu przezy-
wania meki 1 zmartwychwstania Jezusa. Warto jednak
pamietad, ze, jak wiele zwyczajow Swigtecznych, tra-
dycja $wieconki ma korzenie poganskie, zaadaptowa-
ne z czasem na potrzeby chrzescijanstwa. W czasach
przedchrzescijanskich Stowianie skiadali dary béstwom
podczas przesilenia wiosennego, aby w ten sposob
wyrazi¢ swa radosc¢ z zakonczenia zimy i budzacej sie
do zycia przyrody.

Wedtug tradycji pokarmy zanoszone sg do $wiecenia
w koszykach wiklinowych, ozdobionych bialymi serwe-
tami 1 bukszpanem lub galgzkami kwithgcej wierzby.
To, co powinno znalez¢ sie w koszyku jest zwigzane
z religijnym wymiarem Swiat, pokarmy odnosza sie do
ofiary Jezusa, jego meki i pokonania $mierci, wskazujg
na odkupienie, tryumf 1 oczyszczenie.

Kazdy pokarm w koszyku wielkanocnym ma wy-
jatkowe znaczenie, dlatego $wieconka jest niezwykle
waznym symbolem wiosennych $wiat. Swiecone bylo
1jest traktowane w sposéb symboliczny, jako pozywienie
dajace szczegdlng moc wszystkim, ktérzy jednocza sie
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podczas obrzedowej uczty,
jaka jest $niadanie wiel-
kanocne. Takimi podsta-
wowymi, symbolizujgcymi
tres¢ chrzescijanstwa, pro-
duktami stata sie w Polsce
,kanoniczna siédemka”,
ktéra powinna znalez¢ sie
w koszyku: baranek wiel-
kanocny, jajka, a wsrdéd nich
pisanki i kraszanki, chleb,
S0, chrzan, wedlina ibabka
wielkanocna.

Baranek moze by¢ wy-
konany z ciasta badz cu-
kru. Jest znakiem Chrystu-
sa Zmartwychwstatego,
(Chrystus jest nazywany
Barankiem Bozym), uosa-
bia triumf zycia nad $mier-
cia. To takze symbol przy-
pisywane] temu zwierzeciu
tagodnosci, znak niewinnosci Syna Bozego 1 ziozonej
przez niego ofiary krzyza. Wierzono, ze baranek wiel-
kanocny zapewni domownikom przychylnosc¢ sit natury
1 ochroni przed kleskami.

Jajko ze wzgledu na swdj biologiczny potencjat, jest
symbolem prapoczatku 1 nowego, odradzajacego sie
cyklicznie wiosna zycia, triumfu zycia nad $miercia, zna-
kiem mitosci, a takze oznaka plodnosci. W swieconce
wystepuja jako symbol Chrystusa Zmartwychwstatego
1 obietnicy zycia wiecznego. Wierzono, ze dzielenie sie
jajkiem umacniania wiezi rodzinne i korzystie wpty-
wa na relacje miedzy najblizszymi. Jajka gotowane, lub
jako kolorowe pisanki, sg jednym z wazniejszych wiel-
kanocnych obrzedowych akcesoridéw, a same wzory
na nich to symbole solarne 1 inne zwigzane z odradza-
jacym zyciem.

Chleb symbolizuje w tradycji chrzescijanskiej Cia-
to Chrystusa. Jest pokarmem niezbednym do zycia,
dlatego jest symbolem godnosci czlowieka, dostat-
ku, obfitosci 1 sytosci. W koszyczku wielkanocnym ma
gwarantowac dobrobyt 1 pomyslnos¢. Dawniej zamiast
chleba $wiecono wytacznie Pasche. Pascha to wypiek
zlozony z maki, imbiru, li$ci bobkowych i szafranu. Jest
symbolem Chrystusa jako Chleba Zycia.

SAl jest symbolem trwatosci, niesmiertelnosci oraz
ochrony zycia. To minerat niezbedny do zycia, dzieki
swoim wiasciwosciom konserwujacym chroni pokarmy
przed zepsuciem. Symbolizuje oczyszczenie 1 prawde,
stato$¢ zycia duchowego, harmonie miedzy Bogiem
1 czlowiekiem. Sél oznacza ,prostote zycia”, ,sedno
istnienia”, uosabia sity moralne i duchowe. Dawniej



WIerzono, ze posiada moc odstraszania ztych mocy i sit
nieczystych, chroni przed chorobami.

Chrzan w tradycji ludowej symbolizuje tezyzne fizycz-
ng, krzepe 1 witalnos¢. Jest znakiem pokonania goryczy
meki Zbawiciela, symbolizuje zwyciestwo nad zalem,
jaki towarzyszyt mece Jezusa. Jego ostry smakizdolnosé
wyciskania lez sprawily, ze stat sie symbolem Meki Pan-
skiej. Umieszczony w koszyczku chrzan ma zapewni¢
zdrowie 1 sprawnosc, a takze wspomagac skutecznosc
innych $wieconych pokarmdéw. Wierzono, ze zapobiega
nieszczesciom i obezwladnia zte moce, a takze zapewnia
pokd] w zyciu rodzinnym. Dawniej $niadanie Swigtecz-
ne rozpoczynalo sie spozyciem calej laski chrzanu, po-
niewaz wierzono, ze to wplynie pozytywnie na zdrowie.

Wedlina jest nawigzaniem do baranka, ktorego Izraeli-
ci zabijali 1 spozywali w gronie rodziny w $wieto Paschy.
W dawnych czasach spozywano mieso sporadycznie,
poniewaz nie bylo dostepne na co dzien, uchodzito wiec
za oznake dostatku. Wedlina w koszyczku ma zapewni¢
zdrowie, bogactwo, dobrobyt 1 dostatek calej rodzinie.
Najczescie] wkiada sie zazwyczaj kawatek szynki lub
kietbase.

Babka wielkanocna reprezentuje umiejetnosci gospo-
dyni, jej zaradno$¢, a zarazem powodzenie 1 dostatek
— tradycyjnie powinien to by¢ wypiek wiasny. By baba
przyniosta pozadany skutek powinna by¢ wyrosnieta
— nieudane wypieki zwiastowaly nieszczedcie. Jedno-
czesnie stodkie ciasto to symbol nieuksztattowanej ma-
teril przemienione] w forme doskonala. Jego stodycz
jest nagroda za wytrwanie w umartwieniach w czasie
Wielkiego Postu 1 zwiastunem Krélestwa Niebieskiego:
,Skosztujcie, jak dobry jest Pan”.

Zgodnie z lokalng lub rodzinng tradycja w koszyczku
moga sie pojawi¢ takze inne skiadniki Swieconki, np.:
ser — symbol przyjazni miedzy cziowiekiem a sitami
przyrody, gwarancja rozwoju stada zwierzat domowych;

pieprz — podobnie jak chrzan odwotuje sie do symboli-
ki gorzkich ziot; woda $wiecona — symbol Ducha Swie-
tego 1 oczyszczenie z grzechu, znak przygotowania do
nowego zycia.

Poswiecone w Wielka Sobote pokarmy sg nastepnie
spozywane podczas uroczystego $niadania w Niedziele
Wielkanocna, ktore rozpoczyna uroczysty zwyczaj dzie-
lenia sie poswieconym jajkiem. Jest on podobny w swo-
jej formie 1 symbolice do Bozonarodzeniowego lamania
sie optatkiem. Sniadanie w Niedziele Wielkanocna ma
wymiar symboliczny i duchowy.

Ja osobiscie mam mndstwo wspanialych wspomnien
zwiazanych ze Swietami, zwlaszcza z dziecinstwa. Cdy
nadchodzi Wielkanoc, wraca do mnie obraz mojej uko-
chanej Mamy, podczas przygotowan do swigt, w ktd-
rych ochoczo jej pomagatam. Mam przed oczami jak
piecze cilasta, przygotowuje $wieconke i inne positki.
Pamietam, ze w Sobote Wielkanocng dostawalam nowe
butyiodziez wiosenng, w ktérej sztam swieci¢ pokarmy
w naszej parafii w Biezanowie. Jednak $wiecenie odby-
walo sie obok przydroznej kapliczki, poniewaz kosciot
parafialny znajdowat sie zbyt daleko. Najwieksza byta
rado$c¢ na twarzach dzieci. Przyjezdzat ksigdz 1 po modli-
twie uroczyscie swiecit wszystkie przyniesione pokarmy.
Nie zapomne wzruszenia catej mojej rodziny w czasie
$niadania wielkanocnego kiedy spozywalismy produk-
ty z koszyczka. Jestem petna podziwu dla mojej Mamy,
ktéra przez wiele lat, po tragicznej Smierci mojego ojca,
sama przygotowywata vaieta, podobnie jak sama nas
wychowywala i wyksztaicila. To ona nauczala nas tra-
dycji, obchodzenia i przezywania Swiat Wielkanocnych.
Swieta w domu rodzinnym sa niezapomnianym, petnym
wzruszenia wspomnieniem, ktére pozostanie ze mna do
konca zycia.

Zrédto: ethnomuseum.pl

Ziote Mysli

Wielkanoc jest zawsze nieskonczenie doskonalym swietem swiat.

Wielkanoc jest najswietszym swietem Swiat Zmartwychwstania
Panskiego Jezusa Chrystusa.

Wielkanoc jest najdoskonalszym swietem kosciola powszechnego nieba I ziemi.
Wielkanoc jest zapatrzona w Zmartwychwstanie Panskie.

Zmartwychwstanie Pana Jezusa jest prze najswietszym dzietem
dziejow historil nieba 1 ziemi.

Perla
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Piotr Bal

Rados¢ Swigt
Kurczaczki zotte, puszyste
Pyszna babka drozdzowa
Symbole Swigt oczywiste
Tradycje kazdy te chowa

W trawie ukrywa sie zajac
Obok pisanki, drapanki
Koloru swietom dodajac
Kosze wiklinowe, kraszanki

Jozef
Zamoijski
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Wielkanoc

Symbolika Wielkanocna

Kazdy z nas czeka na te ciepte, diuzsze dni, wypatru-
jac wiosennego nieba, ktére przyniesie piekny, stonecz-
ny czas, a z nim Swieta Wielkiej Nocy, kiedy to Chrystus
zbawil $wiat. Zwyciezajgc Smier¢, odkupil nasze winy
1ukazal triumf dobra nad zlem. Przezywamy z czcig ina-
tchnieniem wielka rado$c¢ ze zbawienia. To nasze prze-
zywanie jest podkreslone 1 wzbogacone przez bogata
symbolike Wielkanocy. Ta bogata symbolika nawigzuje
do wielu kultur, nie tylko chrzescijanskiej, ale takze in-

rys. Lidia Wgsik

nych wierzen, bogatych w swej nieznanej historii. Prze-
zywanie Wielkanocy to przede wszystkim kontemplacja
Zycila, oczyszczenia, nadziel 1 poczatkow. Niektore z tych
znakéw wywodzg sie bezposrednio z obrzadku kosciel-
nego, inne przejety nowe znaczenia wraz z pojawieniem
sie chrzescijanstwa, ale byly znane juz wczesniej, na
przyktad w obrzedowosci stowianskiej 1 w innych kultu-
rach 1 wierzeniach.

Wielki Tydzien rozpoczyna Niedziela Palmowa,
w ktérg Swieci sie pieknie zdobione palmy wykonane
w réznoraki sposob. Palma wielkanocna, jeden z sym-
boli Wielkanocy, oznacza meke, ale i Zmartwychwstanie
Jezusa, niesmiertelnosc¢ 1 rados¢. Nawigzuje wprost do
wydarzen biblijnych, ktére poprzedzily ukrzyzowanie.
Palma upamietnia wjazd Chrystusa do Jerozolimy, kie-
dy byt rado$nie witany przez ttum, ktory rzucal Mu pod
nogi galazki palmy lub drzewka oliwnego.

Kolejnym symbolem Swiat sa bazie, czyli kwiatostany
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wierzby. Dzisiaj sg urocza ozdoba,
ale dawniej stanowily rodzaj palmy
wielkanocne] zanoszonej do $wig-
tyni. Sg wiec, podobnie jak palma
symbolem Niedzieli Palmowej,
a wedlug dawnych wierzen dzieki magicznym wiasci-
wosciom chronig od chordb i nieszczese.

Zdecydowanie najwazniejszym Symlbolem jest bara-
nek wielkanocny, ktéry oznacza postac Jezusa Chrystusa,
jego Zmartwychwstanie
1 pokore wobec woli Ojca.
Jest symbolem niewinno-
$ci, postuszenstwa 1 po-
Swiecenia. Meczenstwo
1 $mier¢ Jezusa odkupita
ludzkos¢ z grzechu, tak
jak baranek paschalny
zlozony w ofierze ocalit
Izraelitéw od $mierci ich
pierworodnych synéw.

Niezwykle waznym
1 nieodlgcznym symbo-
lem Swiat jest jajko. To
uniwersalny symbol zycia
1 tego, co nowe. W wielu
kulturach i1 wierzeniach
jajko jest taczone z hi-
storig powstania $wiata.
W symbolice Wielkanocy
jest znakiem Zmartwych-
wstania, oczyszczenia i po-
czatku. To znak zwyciestwa zycia 1 wiecznego trwania,
to celebrowanie zycia i nowych poczatkdw. Jest takze
najwazniejszym elementem $niadania wielkanocnego,
ktérym dzielimy sie, sktadajac sobie zyczenia wsrdd bli-
skich i przyjaciét. Jajko to fundamentalne danie na stole
Swigtecznym, wsrdéd wszystkich pokarméw 1 potraw.
Jaja wymalowane réznokolorowo tworzg przepiekne
pisanki, ktére majg bogata historie. Naleza do najpopu-
larniejszych dekoracji swigtecznych, o ciekawej symbo-
lice. Pisanki oznaczaja odrodzenie, ptodnosé i trwanie.
W czasach przedchrzescijanskich pisanki byly zdobione
znakami solarnymi i rolinnymi. Wierzono wowczas wich
magiczng moc odpedzania ztych duchow.

Wsréd symboli swigtecznych obok baranka i jajka po-
jawia sie kurczatko, jako jedno z symbolicznych zwierzat
wielkanocnych. Zélciutkie, swa barwa przywoluje ston-
ceiodrodzenie, a jako wykluwajace sie z jajka, oznacza
szczescie, nadzieje 1 nowe zycie. Tradycja kurczaczka

Lidia Wgsik



wielkanocnego ma swoje
korzenie giéwnie w kultu-
rze ludowej, a w Polsce jej
historia siega wielu wiekéw
wstecz. Istniejg rézne inter-
pretacje na temat powsta-
nia tej tradycji, najbardzie]
powszechnie kurczaczek
jest wigzany z symbolikg
odrodzenia i nowego zycia,
ktora jest centralng tema-
tyka Wielkanocy w tradycji
chrzescijanskiej. Kurczak
byt tez uwazany za symbol
plodnosci, obfitodciinadziei
nanowe zycie, co pasowato
do znaczenia samego swie-
ta Wielkanocy, ktére cele-
bruje Zmartwychwstanie
Chrystusa 1 nadejscie wio-
sny. Kurczak byt tez czesto
obecny na stolach w czasie wielkanocnych positkéw,
bedac waznym elementem tradycyjne] potrawy. W pol-
skiej kulturze ludowej kurczak byt czesto tez elemen-
tem obrzeddw zwigzanych z Wielkanoca. Na przykiad,
w niektorych regionach Polski w Wielka Sobote podczas
Swiecenia pokarmdw przynoszono do kosciola wielkie
kosze, w nich kurczaki, a nawet zywe kury, ktére $wie-
cono, by lepiej sie niosly.

Kolejnym symbolem jest zajaczek wielkanocny, ktory
oznacza rado$¢ oraz nadejscie wiosny 1 nowych poczat-
koéw, budzenie sie do zycia 1 nadzieje. Symbol zajaca
pojawial sie juz w odlegtych czasach, czesto wigza-
ny z ptodnoscia 1 witalnoscig, ale tez z przemijaniem
1 zmartwychwstaniem. Dzisiaj zajgczki wielkanocne to
jeden z najwazniejszych symboli, zaraz obok pisanek,
barankdw 1 kurczaczkéw.

Zielonym symbolem Wielkanocy jest bukszpan. To
roslina wiecznie zielona, ktéra czesto stanowi ozdobe
wielkanocnych koszyczkdw z poswieconymi pokarma-
mi. Bukszpan jest symbolem ditugowiecznosci i nie-
Smiertelnosci, oznacza odradzajaca sie, niesSmiertelng
przyrode. W wielu kulturach, szczegdlnie w kontekscie
Wielkanocy, symbolizuje zwigzek cziowieka z przyroda
1 szacunek dla niej. Dodatkowo jest uwazany za symbol
madrosci, sity, odwagdi 1 determinacji. W starozytmosci
byt wykorzystywany w dekoracjach, co podkresla jego
znaczenie jako rosliny o bogate] symbolice.

Rzezucha na $wigtecznym stole jest wyrazem odro-
dzenia 1 budzacej sie do zycia po zimie przyrody, prze-
budzenia z letargu. Swiadczy o tym, ze rozpoczyna sie
nowe zycie, co napawa nadzieja i optymizmem.

rys. Lidia Wgsik

Weszystko nabiera barw szczescia w blasku stonca
1 mitosci przy wielkanocnym stole, a zwlaszcza przy jaj-
ku, ktérym sie dzieli¢ bedziemy wszyscy, zyczac sobie
wzajemnej dobroci, zyczliwosci, spokoju 1 zdrowia, wo-
tajac radosnie: ,Alleluja, Alleluja”.

Zrodto: kobieta.pl, ziolana.pl, torun.eska.pl

rys. Lidia Wgsik
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Kwiatkowska

i rysunki

wiersz
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Swiateczny Baranek
Cukrowy lub z ciasta
W koszyku z jajkami
Czerwonymi, zoltymi
Zielonym bukszpanem
Popielatymi kotkami
Bazi — aksamitnymi
Kurczakami

I czekoladowym zajagcem
Mienig sie pisanki
Kolorowymi wzorami

Wiosna — Wielkanoc

Jest zaskakujgca

Nowymi storica Isnieniami
Z radoscig w sercach
Unosi nas bez konca

Po dniach trudnych

I petnych szarugi

Nastaje pora mogaca wszystko
Kwitng kwiaty

Jest coraz wiecej zieleni
Oczekiwan, nadziei
Dobrych uczué — planéw
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Wielkanoc

Przygotowanie
do Swiqgt Wielkiej Nocy

Krystna
Sokotowska

DARY

,Jesli przyniesiesz swoje dary przed Otltarz, TE .l" _D u u M .P /4 SCHA£ .fV E

a przypomnisz sobie, ze kto$ ma cos przeciwko Tobie,
to zostaw swoje dary przed Oltarzem,

1dZ 1 najpierw pojednaj sie z Bratem,

a potem wrd¢ przed Ottarz 1 z1dz swoje dary!”

A zrdb to jak najszybciej,

zeby kto$ nie ukradt twoich dardow!

Albo zeby sie nie zepsuly!

-
L]

‘_‘I. ‘f[..

.

o8 - SO R
l;jIIF‘ ;3; Iiilll'r

B
4

POKO]

Zakopmy topor wojenny

1 posadzmy Palme Zwyciestwal

Bo uschial!

(Gdyz pokdj zdobyty przez przemoc nie jest
zwyciestwem!)

SLUZBA

Stuzy¢ z drugiego planul!

(To znaczy nie afiszowac sie swojg pomoca. Robic to
tak dyskretnie, aby nawet ten

komu stuzymy nie wiedzial komu zawdziecza pomoc!)

POKORA W PRZEBACZANIU
IPROSZENIU O WYBACZENIE

Pokora to nie chodzenie ze zwieszong glowg

1 spuszczonym wzrokiem!

Pokora to nie pozwalanie wchodzi¢ sobie na gtowe!
Pokora najpetniej przejawia sie w przebaczaniu

1 proszeniu o wybaczenie!

Trzeba wtedy rezygnowac z dowodzenia swoich racji
1 otwierac¢ sie na argumenty drugiej strony.

rys. Krystyna Sokotowska
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Wielkanoc

Wiosna 1 Wielkanoc

Skowroneczek $Spiewa, sloneczko przygrzewa... To
stowa mojej ulubionej ludowe] piosenki, ktérg zawsze
Spiewam w przyptywie mojego dobrego humoru, takze

rys. Anna Kwiatkowska

teraz bo znowu rozgoscita sie wio-
sna. Spiewaja ptaszki, jest diuzszy Alicja Rabiej
dzien, stoneczko zaczyna wysoko

Swieci¢. Wiosna to czas, kiedy budzi

1odradza sie zycie. Rodza sie zwierzeta, z jaj wykluwa sie
ptactwo, drzewa odzyskuja soki, zieleniejg liscie, krzewy
1trawy, kwitng kwiaty. Smakujemy wiosenne owoce 1 no-
walijki, a w nadchodzace Swieta szczegdlnie siegamy
PO smaczne jajka, pamietajac, ile jest w nich zdrowia.
To w koncu symbol odradzajacego sie zycia.

Wiosna to czas Wielkiej Nocy, kiedy Bog zmartwych-
wstal i ofiarowal nam ludziom zycie wieczne. Swieta
Wielkie] Nocy to najwazniejsze swieta w kosciele ka-
tolickim. Tradycja Swiat Wielkiej Nocy to pamiatka
Zmartwychwstania Chrystusa. To Wielkanocne Zmar-
twychwstanie jest takg sama tajemnica, jak Narodzenie
Chrystusa, trudng do ogarniecia przez ludzki umyst.
W atmosfere Swiat wprowadzaja nas czuwania paschal-
ne, a wezesniej Wielki Post, okres przemyslen 1 pokuty.
Wielka jest nasza radosc¢, kiedy styszymy, ze Chrystus
zmartwychwstat 1 odkupit nasze winy, i rados¢, ze 1 my
bedziemy sie cieszy¢ zyciem wiecznym. W wielkanocny
poranek $piewamy, ze Pan powstal z grobu i zyje. Jest
to dzien szczegdlnie radosny. Czas Swiat wzbogacaja
liczne symbole, znamionujace odrodzenie Chrystusa.
Baranek, chleb, sdl to symbole naszej wiary. Gdy Jezus
zmartwychwstaje, Swiat ogarnia rados¢, razem z wio-
sna, czasem odrodzenia. Po Swietach i uroczystosciach
my sami w pewien sposob budzimy sie odnowieni, zo-
stawiamy za soba czas zimy i wchodzimy peini nadziei
1 oczekiwan w nowy, lepszy czas. ..

Ziote Mysli

Mocna jest niedziela wielkanocna.

Nie tylko swieta wielkanocne sgq mocne.
Zyczymy wszystkim laski pokoju i nadzie.
Zyczymy madrosci, prawdy i $wietosci.
Najbardziej wniebowziety jest Duch Swiety.

Tylko rzeczy wieczne sq naprawde swigteczne.

Perla
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Baranki zywe
I te z clasta
Z gipsu, cukru, w koszach

Anna >
Kwiatkowska Jako $wieconka

wiersz i rysunki [ odwieczny symbol

Budzg zachwyt

Odradzajg nas na nowo
Nie tylko dzieki wierze

[ z nig danym nam
Uczuciom. ..

Latem cieszg oko
Wypasane na halach
Prawdziwe. ..
Przypominajg obecny czas
Wielkiej Nocy

Czas Zmartwychwstania
Przewage zycia

Ponad cierpieniem 1 Smiercig
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Wielkanoc

Smigus-dyngus

Wielkanoc. Zawsze, kiedy nadchodzita, chodzita mi
po glowie jedna mysl — zastanawiatam sie, czy tym ra-
zem brat oszczedzi mnie w drugi dzien $wiat, czy tez
zleje mnie zimng wodg jak rok rocznie. Zwyczaj ten
Z jednej strony przerazat mnie, z drugiej jednak cieszyl
1 oczekiwanie na oblanie miato w sobie oprocz lekkiej
obawy takze dreszczyk emocii.

Smigus-dyngus, zwany takze lanym poniedziatkiem,
wesoly 1 beztroski dzisiaj zwyczaj ma gilebokie korzenie
w polskiej kulturze. Obchodzony byt giéwnie na wsi,
gdzie czesto zachowane s3 tradycje
1 bogate ludowe zwyczaje.

Pierwotnie jest zwigzany
z praktykami Stowian, ktérzy
czcili rados¢ po odejsciu zimy
1 przebudzeniu sie wiosny, a wtor-
nie zwigzany z Poniedziatkiem Wiel-
kanocnym w ko$ciele katolickim. Przez
diugi czas Smigus i Dyngus byly zwycza-
jami odrebnymi, dopiero z latami polaczyly
sie w jedno, w koncu przestano rozrézniad, ktéry
na czym polega. Smigus polegal gitéwnie na sym-
bolicznym biciu witkami wierzby lub palmami po
nogach 1 oblewaniu sie zimng wodg, co symboli-
zowalo wiosenne oczyszczenie z brudu 1 chordb,

a w pdzniejszym czasie takze i1 z grzechu. Na $mi-
gus natozyt sie zwyczaj dyngusowania (dyngowanie),
dajacy mozliwos¢ wykupienia sie pisankami od podwodj-
nego lania. Dyngus zwigzany byt z folklorystycznymi
praktykami Stowian poswieconymi ekspedycji. Polegat
na odwiedzaniu znajomych i przypadkowych oséb. Wizy-
tom zazwyczaj towarzyszyt poczestunek, badz darowizna
Z Zaopatrzeniem na droge.

Najwczesniejsze wzmianki o Smigusie — dyngusie po-
chodza z XIV wieku — wspomina go kaznodzieja z Czech
Konrad Waldhauser. W Polsce najstarszg wzmiankg o Dyn-
gusie jest uchwala synodu diecezji poznanskiej z 1420
roku, w ktdérej zakazywano ,napastowac o jaja i inne po-
darunki” oraz ,do wody ciggna¢”’. Swawole takie okre-
$lono wowczas jako grzech $miertelny i ich zabraniano.
Zakazy na nic sie nie zdaty. W potowie XVII wieku zwyczaj
oblewania woda istnial w Polsce nie tylko w Poniedziatek
Wielkanocny, ale przeciagal sie az do Zielonych Swiatek.
W koncu, jak w przypadku wielu tradycji o genezie po-
ganskiej, Koscidt wobec braku mozliwosci wyplenienia
ich, po prostu przejat, nadajagc wilasne znaczenie.

Poczatki tradycji siegaja faktycznie czaséw pogan-
skich. W czasach przedchrzescijanskich nasi przod-

rys. Anna Kwiatkowska

kowie witali wiosne, oblewajac sie N
nawzajem woda, co mialo symbo- M. Barbara
lizowad¢ oczyszczenie 1 odnowe. Jaworska
Woda nie jest tutaj elementem przy-
padkowym. Jej znaczenie jest giebo-
ko zakorzenione w kulturze i tradycji. Byta nie tylko sym-
bolem ptodnosci i nowego poczatkuy, ale takze srodkiem
do zmywania grzechdw i zla, oznacza zycie 1 0czyszcze-
nie. Dla dawnych spotecznosci agrarnych, opierajgcych
sie na uprawie roli, dzien ten byt prawdziwym biogo-
stawienstwem, majacym zapewnic¢
pomyslinos¢ w przyszlym sezonie.
Po wprowadzeniu chrzesci-
janstwa, zwyczaj ten przybrat
nieco inny charakter, ale nie
zostal zapomniany.
Chrzescijanstwo przejgwszy
ZWYyCzaj powigzalo go z 0czyszczaja-
ca symbolikg wody 1 z upamietnianiem
rozpedzania gromadzacych sie ttumdéw
w Wielki Poniedziatek rozmawiajgcych o zmar-
twychwstaniu Jezusa Chrystusa. Dawniej w Pol-
sce swieto obchodzone bylo prawdopodobnie
w ramach upamietnienia chrztu Polski.
Poniewaz Stowianie uwazali, ze oblewanie
sie woda miato sprzyja¢ ptodnosci, dlatego
oblewaniu podlegaty gléwnie panny na wydaniu,
dlatego obrzadki te miaty niekiedy charakter matrymo-
nialny. W zalezno$ci od regionu zmieniala sie forma
obchododw. Na przykitad w Wielkopolsce oblewanie
woda bylo bardziej spokojne i stonowane, a na Lubelsz-
czyznie bardziej energiczne i intensywne, obejmowato
poza rodzing réwniez sasiadow 1 znajomych. Z kolei
w naszej Matopolsce, oprocz tradycyjnego oblewania
woda, chiopcy czesto wyspiewywali okazjonalne wier-
szyki 1 zyczenia.

Stowianski zwyczaj w tradycyjnej formie przetrwat
w pobliskich krajach Europy Srodkowo-Wschodniej.
Znany jest na Morawach, na Stowacji, w zachodnie]
Ukrainie, a w podobne;j formie w Butgarii i na Wegrzech.
Poza Stowianami zwyczaj oblewania sie wodg praktykuja
rowniez Meksykanie w Wielka Sobote.

Dzisiaj Smigus-Dyngus jest ciagle obchodzony, ale,
zwlaszcza w miastach, jego obchody sa juz znacznie
mniej intensywne, ale ciggle pobrzmiewajg w nim daw-
ne tradycje.

Zrédta: regionalia.com.pl, Wikipedia
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Wielkanoc

Emaus

Emaus zlat dziecinstwa kojarzy mi sie z ogromna ka-
ruzelg tancuchowa w poblizu zajezdni tramwajowe] Sal-
wator. I takze z malymi piteczkami na gumie, ktére mozna
byto odbijad¢ i powracaty z powrotem do dioni. Pdzniej ko-
lorowe koniki drewniane — miniaturki, straszakina Slepe
naboje, pierscionki odpustowe z mnostwem swiecacych,
kolorowych oczek, a takze dmuchane helem balony i ba-
lony, do ktérych starsza mtodziez nalewata wody i rzu-
cata w przechodzacych réwnolat-
kow lub miodsze osoby. Balony te
momentalnie pekaly z trzaskiem
1 zalewaly wybrany ,obiekt”, ktéry
najczescie] ze Smiechem 1 gwa-
rem odbiegat lub rewanzowat sie
tym samym. Pamietam tez koloro-
we bibulki nawlekane na sznurki,
razem z piernikami i innymi ciast-
kami, ktore zaktadato sie na szyje.
Najbezpieczniejsza byla karuzela
tancuchowa, ktéra krélowata nad
calym tym $wietem, a z czego nie
zdawalismy sobie sprawy 1 dodat-
kowo okrecalismy sie jak jeszcze
stata w miejscu wokot fancuchow,
takze bedac w ruchu odkrecali-
Smy sie woko! wiasnej osi, uno-
szenl w rytm samej karuzeli, wiec
niejako podwdjnie pod wzgledem
atrakcji. Az strach pomysle¢, co by
byto, gdyby sie zerwala. Byly tez
na straganach trabki i piszczalki
Z pergaminu czy innego bardziej
trwatego papieru, ktére odwijaly
sie w miare dmuchania. A przede
wszystkim byly juz wtedy ciepte
lody, czyli z pianki z biatek 1 hot
dogi - nowos¢ w naszej popkul-
turze, no 1 oczywiscie oryginalne
gumy do zucia Donald USA. Kazdy
z nas, matych dzieci, przychodzit
CO najwyzej z malym jajeczkiem
plastikowym na wode lub co od-
wazniejsi z butelka po plynie do naczyn Ludwik, tez
wypetniong wodg (korek nalezato delikatnie przebic),
ale byli tez starsi osobnicy, ktérzy przychodzili nie tyl-
ko z balonami, ale z wiadrami. Wéwczas trzeba byto
unika¢ takiej kapieli. Z reguly ratowaty nas przed tym
osoby starsze, w ktérych towarzystwie zesmy jako mate
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dzieci przychodzili. Nie bylo wtedy
zakazu lania wiadrami wszystkich,
od mtodych po starsze osoby, wiec
dla oblewajacych byta to przednia
zabawa. Gorzej dla tych, co im sie oberwato. Wowczas
fakt ten utatwialy studzienki wodne, ktére obecnie sg
rzadkoscia. No i obecnie lanie woda jest raczej zakaza-
ne na takg skale. Pamietam, jak kiedy$ spedzatam ten

Anna
Kwiatkowska

czas $migusa-dyngusa u cioci w Zakopanem. Moj kuzyn
nie mial wtedy litosci, na koniec oblat mnie w ostatnim
suchym ciuchu, czyli pizamie. Nie pamietam juz w co
zostalam wowczas przebrana, ale ten moment, kiedy
zaczail sie na mnie z wiaderkiem tuz za rogiem domu,
pamietam do tej pory 1 mojg rozpacz, no i zdziwienie, ze



nie mam juz w co sie przebrac. Takie to wtedy
byly $migusy-dyngusy — ,bezlitosne” 1 , krwa-
we". W Krakowie na Salwatorze Tato nie po-
zwalal mnie nigdy tak obla¢ wodg i mtodziez
odnosita sie do tego z respektem, gdyz mdj
Tato byt juz cztowiekiem w wieku, delikamie
mowigc, dojrzatym. No i tez znat duzo 0soéb,
ktére na Emaus przychodzily, wciaz sie zatrzy-
mywalismy 1z kims$ sie witaliSmy 1 zegnalismy;,
taki byt obyczaj, zyczac sobie wszystkiego
co najlepsze 1 opowiadajac rézne anegdoty,
czasem lub najczescie] z zycla wziete. Wra-
calismy na pdzna obiado-kolacje w okolicach
szesnaste], siedemnastej do domu i by? to naj-
szczesliwszy dzien w moim zyciu. Tylu emocji
naraz nie zaliczatam ani podczas Swiat Bozego
Narodzenia, ani podczas Niedzieli Wielkanoc-
nej, albo tez w dniu Dziecka czy Mikotaja. Po
prostu wszystko w tym dniu stawato w moim
Zyciu ,ha glowie” 1 nie moglam nasycic¢ sie
coraz to nowymi przezyciami i wrazeniami
podczas Emausu w Lany Poniedziatek. Ani
wczesnie], ani potem w calym moim zyciu,
co przez tych kilka smarkatych lat, nie dozna-
tam tego, co wtedy, 1 tej radosci z mozliwosci
dzielenia tego z Tata.

W Wielkanocny Poniedzialek na krakow-
skim Salwatorze odbywa sie rok rocznie
odpust Emaus polaczony z kiermaszem pa-
migtek 1 zabawek. To jedna z historycznych
1 folklorystycznych tradycji Krakowa. Odbywa
sie zawsze przy ulicach Senatorskiej, Kasz-
telanskie] 1 Kosciuszki. Sama nazwa odpust
pochodzi od miasta Emaus, do ktérego Chry-
stus udat sie po zmartwychwstaniu; zgodnie
z BEwangelig sw. tiukasza — na drodze do
tego miasta spotkat swoich uczniéw. Trady-
cja emausowego odpustu w Krakowie datuje
sie od S$redniowiecza, kiedy w wielkanocny
poniedziatek odbywala sie procesja religijna
z Krakowa do wsi Zwierzyniec. Zwyczaj wycho-
dzenia do kosciotéw poza miastem byt bardzo
rozpowszechniony w Europie, zwtaszcza w XVI-XVII
wieku. Na to ludowe $wieto chodzili w XIX wieku wszy-
scy mieszkancy Krakowa: najbiedniejsi i bogaci. Z cza-
sem uroczysty spacer krakowskiego mieszczanstwa do
kosciota pw. Najswietszego Salwatora przy klasztorze
siéstr norbertanek przerodzit sie w XIX wieku w ludowa
zabawe poltgczong z odpustem 1 przechadzka na kopiec
Kosciuszki. W trosce o zachowanie zwyczajowego cha-
rakteru wydarzenia, o przywrécenie wartosci tradycji

rzemieslniczej 1 zabawkarskiej, Muzeum Historyczne
jeszcze pod koniec lat 70., gdy zaczely upowszechniad
sie tandetne wyroby z plastiku, zaczeto organizowad
konkursy na tradycyjng zabawke i stragan. Dzisiaj, nadal,
zabawkarze 1 rekodzielnicy pojawia sie z odpustowymi
kramami, rozstawionymi w poblizu klasztoru 1 wzdiuz
okolicznych ulic.

Zrédio: emaus.krakow.pl
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Piotr Bal

Jacek Swistek

Lidia Wgsik

Wielkanoc

Nadeszta nam Wielkanoc,
Dni radosne, swiete,
Bukszpandw, mirtdw moc,
Do koszyczkdéw wpiete

W koszu szynka, kietbasa
Masto, chrzan i zajac
Kosz jest pierwsza klasa
Smaku swietom dodajac

W centrum z chorggwia baranek
Chleb, kolorowe jaja 1 80l
Otoczone przez bukszpanek —
Jezus Zmartwychwstaly to krdl

Marek Migdat
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Wielkanoc

Wielkanoc w innych krajach

W numerze wielkanocnym w poprzednim roku pisa-
tem o ciekawych tradycjach 1 zwyczajach zwigzanych
z celebracja tych pieknych swiat w rdznych krajach na
potudniu Europy. W tym numerze chce przedstawic
rézne ciekawe, a czasem 1 zadziwiajgce zwyczaje wiel-
kanocne w innych krajach, takze bardziej odlegtych.

Irlandczycy swoje zmeczenie diugim postem 1 pra-
gnienie swietowania demonstrujg w Wielka Sobote pod-
czas pochodu, ktéry odbywa sie w miastach. Pochodowi
przewodniczy lokalny rzeznik niosgcy zawieszonego na

kiju 8ledzia, ktéry ma symbolizowac post. Mieszkancy
okiadajg go czym popadnie, a nastepnie wrzucaja do
rzeki. Na jego miejsce na kiju rzeznika zawleszony zosta-
je udekorowany kwiatami barani udziec, ktory zwiastu-
je czas ucztowania. W Irlandii, jak w wielu krajach, jest
zwyczaj ,Easter Eggs”, w Niedziele Wielkanocng dzieci
szukajg chowanych w réznych miejscach niespodzianek,
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dzisiaj najczesciej czekoladowych
jajek. Podobna wielkanocna zalbawa
pod nazwg ,Egg hunt” odbywa sie
w Wielkiej Brytanii.

W Finlandii w okresie wielkanoc-
nym krolujg mate czarownice, juz od Niedzieli Palmowej
dzieci przebieraja sie w najstraszniejsze kostiumy i pu-
kaja do drzwi sgsiadow, by rzuci¢ na nich czar. Za otrzy-
mang monete czy pisanke dajg dekoracyjne gatazki. Im
straszniejszy ma czarownica kostium w postaci miotly,
galezi wierzby czy pidr, tym oczywiscie lepie;.

W Norwegii zaskakujgca dla nas, nieodigczng
tradycja Swiat Wielkanocnych jest czytanie krymi-
naléw, ktore sg licznie wydawane w tym okresie,
juz od poczatku XX wieku. Oprocz kryminatdw,
oczywiscie maluje sie 1 ozdabia pisanki. Oprécz
jajek w $wigtecznym menu Norwegowie majg
wielkanocne piwo.

Niewatpliwie jedne z najwiekszych wielka-
nocnych uroczystosci na swiecie, odbywaja sie
wmiegjscowosci Antigua w Gwatemali w Ameryce
Srodkowej. W Wielkim Tygodniu upamiemiana
jest Pasja 1 Krucyfiks, Smiercizmartwychwstanie
Chrystusa. Hiszpanscy misjonarze zaszczepili
tam w XVI wieku tradycje kolorowych procesii.
W organizacji wydarzenia bierze udziat cate
miasto, w kosciotach przygotowuje sie potezne
platformy z figurami $wietych, a na ulicach poja-
wiajg sie przepiekne, kolorowe dywany — s one
misternie ukladane przez mieszkancéw tygo-
dniami albo nawet miesigcami poprzedzajacymi
Swieta. Procesyjne "dywany” powstaja z piasku,
trocin zabarwionych na wyraziste odcienie: zolty,
czerwony, niebieski, zielony, purpurowy i czar-
ny, z igiet sosnowych oraz oczywiscie z kwiatdw.
Wzory dywandw odzwierciedlaja tradycje Ma-
j6w, symbolike biblijng 1 sceny z natury. Sztuka
wytwarzania dywandw jest uwazana za ofiarna,
ze wzgledu na intensywne szczegdly 1ilo$¢ czasu
poswieconego ich tworzeniu.

Tradycje procesji, zwlaszcza Drogi Krzyzowej,
sa kultywowane mocno w Meksyku. W meksykanskim
Taxco przechodzi procesja postaci z zastonietymi twa-
rzami. Mezczyzni niosa ciezkie drewniane krzyze, wig-
zanki z kolczastych gatezi i biczuja sie po plecach. Ko-
biety natomiast wedrujg w skulone] pozycji, goracy wosk
pali im dionie a kilogramowy tancuch u nogi sprawia,
ze pokutna procesja jest jeszcze trudniejsza. W kraju

Krzysztot
Blaszczynski



tym najhuczniejsza jest Niedziela Wielkanocna, kiedy to
odbywaja sie wielkie fiesty gromadzgce tysigce uczest-
nikéw,. Sg wielkie pokazy sztucznych ogni, tance 1 uczty
na swiezym powietrzu do biatego rana, a nawet zabawy
w wesoltym miasteczku. Ciekawostky jest, ze Meksy-
kanie nie obchodzg Wielkanocy w domu. Dzieci maja
wakacje 1 Wszyscy ruszaja na plaze. Rodziny tradycyjne
organizujg w Wielki Pigtek uroczysty po-
sifek z zupa z bobu 1 potrawka z dorsza.

Brazylijczycy z kolei tworza specjal-
ne kukietki symbolizujgce Judasza, roz-
wieszajg je w réznych czesciach mia-
sta, a w Wielka Sobote bijg, nierzadko
rowniez pala. W ten sposéb odzegnuje
sie zle moce 1 zapewnia pomyslnosc
w dalszej czesci roku. Cho¢ zwyczaj
zanika w wiekszych miastach, wcigz
jest bardzo popularny wsrdd mieszkan-
cow mniejszych miejscowoscl. Jego po-
czatki siegaja prawdopodobnie czasdéw
kolonizacji, kiedy do brzegéw Ameryki
Potudniowe] przybijali Portugalczycy
1 Hiszpanie. Wspdiczesnie kukietki te
coraz czesciej] przypominajg znane
osobistosci ze Swiata polityki, ekonomii,
sportu czy sztuki. Tradycja wielkanocng
s takze pacoca czyli stodkie cukierki
wytwarzane z ugniecionych orzechdw
ziemnych. Najwiekszym wydarzeniem
w Brazylii w czasie Swiat jest przedsta-
wienie w Nova Jerusalem w stanie Per-
nambuco — co roku, w Wielki Piatek,
wystawiane jest tam misterium Meki
Panskiej. To miasto-teatr zajmuje po-
wierzchnie 100 tys. metréw kwadrato-
wych. Jest to replika Jerozolimy z czaséw
Chrystusa. W przedstawieniu bierze
udziat ponad 500 aktorow:.

Do Jerozolimy turysci przybywaja
przez caly rok, jednak ich liczba wzma-
ga sie znacznie w czasie Swiat Wielkie;
Nocy. Nie tylko gorliwi wyznawcy Jezusa
cheg zobaczy¢ stacje Drogi Krzyzowe] czy miejsce Gro-
bu Panskiego, chociaz wiadomo, ze miejsca te sg szcze-
gdlnie wazne dla chrzescijan. Jerozolima to szczegdlne
miasto na mapie $wiata. Tutaj obok siebie zyja wyznawcy
chrzescijanstwa, judaizmu 1 islamu. Jest to $wiete miej-
sce dla tych trzech najwiekszych religii $wiata. W Wiel-
ki Czwartek odprawiana jest Msza Swieta w Bazylice
Weszystkich Narodow, w ogrodzie Getsemani. W Wielki
Pigtek odbywa sie Via Dolorosa, czyli Droga Krzyzowa.
Wiedzie ona miedzy sklepikami 1 bazarami, waskimi
ulicami starego miasta. Procesja konczy sie w Bazylice

Grobu Panskiego. W $wigtyni panuje pdtmrok, stycha¢
ciche szepty modlitw, w powietrzu unosi sie zapach
kadzidet. W czasie Liturgii Wigilii Paschalnej, z soboty
na niedziele, wierni okrgzajg Grob Panski. Liturgia ma
by¢ upamietnieniem Zmartwychwstania. Niedziela jest
w Jerozolimie dniem pracujacym, takze dla Chrzescijan,
dlatego wiekszo$¢ z nich swietuje w sobote.

Jerozolima

ey

Okrutny 1 kontrowersyjny zwyczaj wielkanocny jest
obchodzony w najbardziej katolickim kraju Azji — Filipi-
nach. Pomimo sprzeciwédw Kosciota w miejscowosci San
Pedro Cutud, ok. 70 km na péinoc od stonecznej Manili,
w Wielki Pigtek przybija sie do krzyza ochotnikéw. To
najbardziej brutalna i drastyczna ceremonia Drogi Krzy-
zowej na $wiecie. Stala sie jednak atrakcja turystyczna,
ochotnicy daja sie ukrzyzowac wielkimi gwozdziami na
znak pokuty za grzechy lub w celu modlitwy w osobi-
stych intencjach.

Zrédto: podroze.onet.pl
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Pod koniec ubiegiego roku goscilismy wolontariuszke Agate, specjalizujgca sie w mu-
zykoterapii. Stuchajac fragmentéw utwordw muzycznych miatam taka oto wizje:

Krystyna
Sokotowska

rys. Piotr Bal

Podréz

Jestem pierwszy raz w Japonil.

Jade pociggiem.

Jest wiosna.

Obserwuje przepiekne krajobrazy, kwitngce wisnie.
Jest wezesny Swit,

widze opadajaca mgte.

Jest koniec XIX wieku.

Jestem sama w przedziale.

Mam 16 1 pdt roku.

Nie wiem jeszcze czy jestem ladna czy brzydka.

Docieram do celu podrozy.

Wysiadam na malerikiej stacyjce, gdzie nikt na mnie nie czeka.
Rozgladam sie wokolo z rosngcym niepokojem, ale nikt sie nie pojawia.
Wreszcie widze na horyzoncie jakas postac.

Jest bardzo daleko.

Nie wiem czy to kobieta czy mezczyzna.

Kiedy podchodzi blizej, okazuje sie, ze jest to osoba mtoda, z diugimi wlosami,
ale nadal nie wiem czy to dziewczyna czy chlopiec.

Usmiecha sie do mnie,

wiec czuje zaciekawienie 1 sympatie.

Idziemy razem,

a ja nie mam odwagi spytac, kim jest.
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Marek Migdat

Piotr Bal .
Piotr Bal

* % %

Gdy wiosna przechodzi przez
ograod, to kwitng kwiaty.

Cdy budzi sie wiosna, to niebo
jasnieje.

Krzysztot
Kijowski

Wiadystaw
Karzynski

Jozet Zamojski

Piotr Bal
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Barbara Podolecka

Jacek Swistek

Jozet Zamojski

Krystyna =
Sokotowska Agnieszka Gorecka

Piotr Bal

IMPULS nr 100, Wielkanoc 2025 ¢ 25



Wiosna

Przebis$niegi, krokusy i tulipany,
czyli o kwiatach wiosennych

Kwiaty, symbolizujace odrodzenie natury, radosc
1 piekno, sg prawdziwym atrybutem wiosny. Ich poja-
wienie sie po zimie jest sygnalem, ze przyroda budzi
sie 1 powraca do zycia. To wspaniala, oczekiwana pora
roku —robi sie ciepto, dni sg coraz duzsze, Swiat staje sie
bardziej kolorowy — drzewa 1 krzewy zaczynaja kwitmacg,

Pierwiosnki i zonkile

a laki 1 trawniki pokrywaja sie kwiatami. Pierwszy dzien
wiosny symbolizuje w kazdej kulturze odrodzenie, nowy
poczatek 1 rados¢ z nadejscia cieptych dni. Wiosenne
kwiaty, takie jak biate $niezyczki, szlachetne przebisnie-
g1, kolorowe krokusy, tulipany i szafirki, sg zwiastunami
tej pory roku, przynoszac barwng i radosng zmiane po
zimie. Przyroda rozkwita w pieknych kolorach, a kwiaty
tworzg wielobarwne palety 1 kwiatowe chodniki.

Jako pierwszy zwiastun wiosny pojawiajg sie przebi-
$niegi o biatych i delikatnych kwiatkach, z charaktery-
stycznymi, zwisajacymi gtéwkami. Rozkwitajg najwcze-
$niej, bo juz w lutym, kiedy na ziemi lezy jeszcze $nieg.
Przebisnieg jest symbolem nadziei i przysziosci, pozwala
wierzy¢, ze zrealizuja Sie marzenia i ze nie nalezy pod-
dawac sie w obliczu trudnosci — nie ma rzeczy niemoz-
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M. Barbara
Jaworska

liwych, skoro mozna zakwitng¢ na
$niegu. Oznacza tez wspodlczucie,
niewinnosc¢ i czystosc. Doktadna
nazwa to $niezyczka przebisnieg, mozna go spotkac
w miodym lesie 1 w ogrodach. Przebisniegi majg prze-
piekne znaczenia — odrodzenie, oraz nadzieje. Kolejnym
wczesnowiosennym kwiatem jest $nie-
zyca, czesto mylona z przebisniegiem.
Roénie ona bujnie na potudniu Polski, tak
samo jak przebisnieg, wylania sie spod
$niegu i rozswietla zacienione zagajniki.

Kolejne spod topniejagcego $niegu
wylaniajg sie krokusy o kielichowatych,
zazwyczaj fioletowych kwiatach, zielo-
nej lodydze 1 zéttym wnetrzu. Wystepuja
w rédznych barwach fioletu, a takze nie-
bieskiego, rzadkoscig sa odmiany zotte
1 biate. Symbolizujg rados¢, miodose
1 odrodzenie. Podczas gdy przebisniegi
daja nadzieje, otwarte kielichy krokusa
zachecajg do rozwoju 1 zabawy.

Pierwiosnek, czyli prymulka symboli-
zuje Swiezos¢, kobiecosc i tajemniczose.
Pierwiosnki majg wiele odmian i barw,
wystepuja w rdzu, zoici, fiolecie, bieli,
czy pomaranczu. Kwitng miedzy marcem
alipcem. Sa zwiastunem nowego poczat-
ku, nadziei 1 $wiezosci.

Tak jak krokusy, koloru wiosnie dodaja
narcyzy, inaczej zonkile, piekne kwiaty,
mocno kojarzone z Wielkanocg, kwitngce
wczesng wiosng. Wystepuja w kolorze biatym, zottym,
pomaranczowym, dwukolorowym i réozowym. Przez
ksztatt rozlozenia platkdw przypominajgcy gwiazde 1 bar-
we, majg prawdziwie stoneczny wyglad, przypominajg
o cieple i $wietle stonca, ktére powracaja po zimie. Majg
wiele odmian, ale wiekszosc¢ z nich ma kotki 1 wystajacy
kielich w $rodku kwiatu, otoczony 6 ptaskimi ptatkami.
Zonkile maja bardzo szeroka symbolike — oznaczajg
m.in. odrodzenie, zycie wieczne, szacunek i pamied,
a takze dobrobyt, powodzenie 1 pewnos$¢ siebie (nie-
umiejetnie rozwijana moze zmienic sie w narcyzm). Kwia-
tem Wielkanocy jest z kolel zwana sasanka oraz wiecznie
zielony bukszpan, krzew symbolizujgcy niesmiertelnosc,
nieprzemijalnos$é, trwato$c zycia. Symbolem niewinno-
$ci jest dekoracyjna hortensja, o okazatych biatych, ro-



zowych i niebieskich kwiatach, czesto bedaca
ozdoba Crobu Panskiego. Takze bazie wierz-
bowe, symbol zdrowia, urody i sit witalnych, sg
traktowane jako symbol $wigt wielkanocnych
w kulturze chrzescijanskiej.

Wezesng wiosng kwitng forsycje, z matymi
zOttymi kwiatkami. Gatazki forsycji sg bardzo
dekoracyjne 1 wnosza powiew wiosny wraz ze
swa stoneczng barwa. Ma wiasciwosci prze-
ciwzapalne i rozkurczowe, a jej symbolem jest
oczekiwanie.

W marcu, gdy stonce zaczyna grza¢ moc-
niej, ale nim zazielenia sie niektére krzewy, po-
jawiaja sie piekne tulipany. To kwiaty eleganc-
kie, w niezliczonych ksztaitach 1 odmianach
kolorystycznych. Symbolizuja mitosé, radosc
1 szczescie, dodaja enerdii 1 optymizmu. Hi-
storia tulipanéw siega zesziych stuleci. W XVII
wieku w Holandii doszlo do tzw. tulipanowe;
goraczki, kiedy kwiaty te staly sie symbolem
bogactwa i luksusu. Kazda barwa tulipana ma
nieco inne znaczenie symboliczne. Biate tuli-
pany oznaczajg przeprosiny, zotte s symbo-
lem nieodwzajemnionych uczuc¢, a czerwone
to namietnosd 1 czysta mitose.

Do wiosennych kwiatéw nalezg tez drob-
niutkie szafirki, niebieskie, rézowe, biatle,
a czasem fioletowe, ksztaltem przypominajace
dzwoneczki. Oznaczajg szczescie 1radose, a takze ideat.

Ciekawe wiosng sa takze anemony, czyli zawilce,
male kwiaty o ostro zakonczonych platkach. Dzielg sie
na roézne odmiany, uprawne, jak 1 dziko rosnace, przy
czym niektdre gatunki sg trujgce. Najbardziej popularna
jest odmiana wielokwiatowa. W Polsce sg znane zawil-
ce gajowe, ktére rosng pod wysokimi drzewami. Kwiat-
ki te maja wiele znaczen, jednak wiekszos¢ z nich jest
nacechowana negatywnie, majg zwiastowac pierwsze
wiosenne burze, s réwniez symbolem zapomnienia,
zdrady i $mierci.

Kwiatami o pozytywnej konotacji sg pieknie pachnace
1 kolorowe hiacynty, jedne z roslin najmocniej pachng-
cych. To rodlina cebulowa, charakteryzujgca sie okaza-
tym kwiatostanem w formie kolumny ziozonej z drob-
nych kwiatow. Sg one symbolem przebaczenia, piekna
1 radosci, a takze wskrzeszenia, hojnosci, mitosci oraz
szczeroscl. Podobnie, jak tulipan, moze mie¢ rdzne zna-
czenie, w zaleznosci od koloru.

Pdzna wiosna pojawiajg sie niezapominajki. Drobne,
biekitne kwiatki, s3 symbolem wiecznej pamieci, wier-
nosciimitosci. W maju kwitng konwalie, malutkie biate
dzwoneczki na zielonych fodyzkach, obecne w lasach,
parkachiogrodach. Oznaczajg pomysinos¢, skromnose
1 niewinno$cé.

Konwalie i niezapominajki

Wreszcie w maju, gdy nieuchronnie zbliza sie lato,
kwitng bzy, zwiaszcza lilaki, przyciggajace swym in-
tensywnym zapachem i1 kojarzone z pierwsza mitoscig
1 niewinnoscia.

Waszystkie te piekne i1 pachngce kwiaty powoduja
W nas wiosenny optymizm, budza rado$¢, che¢ zycia
1 wzajemnego obdarowywania sie nimi. Kazdy z nas
potrzebuje ciepta i optymizmu, kazdemu sprawi rados¢
bezinteresowny gest w postaci pachngcego podarunku.

Bez
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Jesli powiesz mi ,nie”
Czas sie odwrdci
Pobiegnie z uszu do uszu

Szept — ze juz nie chcesz mnie

I nic nie zdziala moj lek
Czas sie odwrdci

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunek

* % *

Mowit wcigz, ze nie moze

Ze wyraz oczu nie pozwala
Ze moze tak lub nie by¢ moze
W zamian nie dostat nic
Oprdcz palacych cieplem
S1ow 1 ust

Od tej, ktorej ciepta

Sie nie spodziewal wcale
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Mowit, ze serce moze bole¢
Ze czasem jakby drgalo

W sposob niewlasciwy
Lecz co oznaczaja jego
Doznania do serca z gory
Niewtasciwego...

* % %

Pragnetam Cie dzisiaj, wczoraj, jutro
O kazdej porze dnia 1 nocy
Kochatam mocno tak

Ze sam czas i jego chwile

Sie mna zauroczyt

Wystarczy mie¢ w zanadrzu

Kwiat mysli, serce wspomnien

[ juz nam 1w nas

Myslenie na Twoj temat we mnie

O nas, o Tobie, 0 mnie

* % %

Ona nie tylko chciala

Ona miala do Ciebie uczucia
Ona zaniedbala dla nich
Siebie 1 bliskich

Ona zwariowalaby pozZniej
Gdyby nie odczytala
Prawdy z Twoich oczu

* % %

Zalega czas niczym

Plejstocen czy kambr

Sifg sie jednak toczy do przodu

Tak nieublaganie zmierzam do konca
Tego miesigca, tygodnia, dnia

I do powrotdéw, ktdrych nie bedzie
Nie zal ich juz nikomu

Zalem nic juz nie bedzie



* % %

Poddates nas krytyce

Zaiste trudny byt

Problem 1 gwézdz programu

Ona — wiec jest 1 ona?

Nic wiecej nie mow juz do mnie
Ogranicza mnie stabos¢ do Ciebie
I kruchos¢ Twojej wypowiedzi

* % %

Nadmiar szczescia

W mitosci mnie chyba

Nie dotyczy

Wyjatek stanowi A

Lecz to catkiem odmienna historia
O A moge pisac¢ poematy

I nie bedzie to zadna iluzja

A to temat nieodparty

Na co dzien, na zawsze

I na wielobyty

IMPULS nr 100, Wielkanoc 2025 ¢ 29



Styl zycia

Rados$¢ wiosny

Wiosna to wspanialy czas! Budzi w nas rados¢ zycia
1ched dziatania. Jest to najlepsza pora roku, by wstawad
rano beztroskim, szczesliwym 1 cleszy¢ sie kazdym no-
wym dniem, witajac go z radoscia. Celebrujmy kazda
chwile, podchodzmy do zycia z optymizmem, zwlasz-
cza w tym pieknym czasie, jakim jest wiosna, kiedy cala
przyroda budzi sie do zycia, wszystko sie zdtci 1 zieleni,
a rzeski powiew wiatru zwiastuje co rusz mite, stonecz-
nedni...

Wiosna powoduje, ze wzrasta w nas che¢ dbania
o siebie, by nic nie ograniczato naszych wewnetrznych
mozliwosci 1 plandéw. Niech nie ogranicza nas wyglad
zewnetrzny, zadbajmy o szczuptg sylwetke i promienng

¥ i
rys. Lidia Wgsik

cere. Podczas tadnej pogody i wiekszego nastonecznie-
nia warto wyj$¢ z domu 1 uzupelnic braki witaminy D3, tak
waznej dla naszego samopoczucia. Stonce budzi che¢
do zycia 1 dalszego dziatania. Starajmy sie dbac o ak-
tywnos¢ fizyczng, ktéra budzi w nas hormony szczescia,
ktére majg na nas bardzo korzystny wplyw — powodujg
zadowolenie, odprezenie i uspokojenie. Witamina D3
bardzo korzystie wplywa na osrodkowy uktad nerwowy.
Warto sie ruszac¢, wyjs¢ na spacer, podziwiajac paki na
drzewach 1 wstuchujac sie w $piew ptakow. Wycieczki,
spacery, ¢wiczenia na sitowni wprawiajg nas w dobry
humor, poprawiajac nasz uktad immunologiczny i Stan
emocjonalny, a takze sen. Szczegolnie efektywnie dziata
ruch na $wiezym powietrzu, dzieki aktywnosci fizyczne;
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krew szybciej krazy, dostarczajac
w ten sposodb tlenu 1 skladnikow
odzywczych. Dzieki temu skora jest
gtadsza 1 jedrniejsza, bardziej pro-
mienna i mtodsza.

Udmiech i1 pozytywne podejscie do codziennych
spraw, pomoze nam mie¢ chec na wszystko, zy¢icieszy¢
sie zyciem. By czu¢ sie i funkcjonowac jak najlepiej, by
zachowac w réwnowadze stan calego organizmu, takze
emocjonalny, dobrze jest wdrozy¢ do naszego jadlospi-
su zdrowg diete. Unikajmy nadmiernej ilosci stodyczy,
skupmy sie na zdrowym trybie zywienia, Spozywajmy
odpowiednie ilosci kalorii. Stodycze w nadmierne; ilo-
$ci powodujg rozleniwienie,
sennos¢, groza cukrzyca,
nalezy niezmiernie uwazac,
by nie stac¢ sie jej ofiara.
Zkolei osiggnieta sprawnosc
sprawi nam wiele radosci
1 szczescia.

Aktywnos$¢ fizyczna
zwieksza nasza sprawnosc,
stajemy sie bardziej zwin-
ni, a nasza dobra sylwetka
Sprzyja naszemu zdrowiu,
a takze samopoczuciu i sa-
moocenie. Sama o tym do-
skonale wiem, bo staram
sie systematycznie ¢wiczyc,
korzystam z zajec rehabilita-
cyjnych, chodze na spacery.
Moi Rodzice dopingujg mnie
w tym przedsiewzieciu, bo
prowadza naprawde zdrowy
tryb zycia, s bardzo aktywni
1 duzo sie ruszaja. Podziwiam Ich 1 w miare mozliwosci
wychodze z Nimi na spacery. Moja Mama jest bardzo
aktywna osoba, ¢wiczy nawet dwa razy dziennie i staram
sie bra¢ z niej przykiad. Gdy wyjezdzam z Rodzicami
do domu rodzinnego, chodzimy razem na spacery —
dziekuje im za to (takze za to, ze w ogdle pomagaja mi
przetrwac trudne chwile).

Weszystko to — ruch, dieta, aktywnos$¢, usmiech — sa
wazne na co dzien, przez caly rok, nie tylko wiosna.
Ale wiasnie teraz, gdy dni sg coraz diuzsze, cieplejsze,
gdy wszystko wkoto budzi sie do zycia, tatwiej nam o to
wszystko zadbad. Postarajmy sie zy¢ radosnie, tak, by
by¢ szczesliwym. Pamietajmy, ze w zdrowym ciele zdro-
wy duch, oraz ze uémiechnieci zyja dtuzej!

Lidia Wgsik



Kultura

Zwyczaje wiosenne

na swiecle

Istnieje wiele zwyczajow zwigzanych z witaniem wio-
sny. My na przykiad topimy Marzanne, palimy palme
wielkanocna, czy .... W innych regionach $wiata wita-
ja wiosne inaczej, zaciekawily mniej gtdwnie obchody
w Azji 1w Ameryce 1 w Australii.

Na przyklad w Indiach obchodzone sa Swieto Holi
1 Festiwal Stoni, oznaczajace koniec zimy i nadejscie
wiosny. Swieto Holi jest znane jako Festiwal Kolordw,
obchodzi sie go zazwyczaj dzien po marcowe] peini
ksiezyca w miesigcu phal-
guna. Dzien wczesdniej pali
sie Holika — ognisko sym-
bolizujgce zwyciestwo do-
bra nad ztem. Zgromadze-
ni $piewaja 1 tanczaq wokot
plomieni, obchodzac je
trzykrotnie. Holi zaczyna sie
nastepnego dnia rano, naj-
pierw odbywa sie poscig,
ktérego uczesmicy obrzuca-
ja sie kolorowym proszkiem
1 oblewajg wodg — mozna
to poréwnac¢ do polskiego
$migusa-dyngusa. Temu
beztroskiemu $wietu to-
warzyszy wesola zabawa
1 gto$na muzyka. Festiwal
organizowany jest w kaz-
dym wiekszym miescie,
np. w Dehli czy w Mumba-
ju. W ramach kolorowego
Swieta radosci w miescie
Jaipur w Radzasthanie, od-
bywa sie Festiwal Stoni. To
stara tradycja, ktéra zostata
odtworzona niedawno, w 2001 roku. Nieodlgcznym ele-
mentem festiwalu jest parada przepieknie udekorowa-
nych, pomalowanych w fantazyjne wzory zwierzat. Or-
ganizowany jest tez konkurs pieknosci — wyrdzniane sg
najpiekniejsze 1 najtadniej przyozdobione stonie.

W Tajlandii odbywa sie doroczny festivwal wody Song-
kran, organizowany krétko po przesileniu wiosennym.
Nazwa oznacza ,astrologiczne przejscie”, festiwal ob-
chodzony jest w ramach tajskiego Nowego Roku. Swie-
towanie to wizyta w buddyjskiej Swiatyni, odwiedzanie
starszych 1 naturalnie oblewanie sie wodg wzorem nasze-

Krzysztot
Blaszczynski

go $migusa-dyngusa. Najwieksze
obchody odbywaja sie w pdinocnej
stolicy Chiang Mai, gdzie festiwale
trwajg do 6 miesiecy.

W Agzjiina Bliskim Wschodzie jest obchodzone $wie-
to Nowruz (Nowy Dzien), tradycyjne perskie $wieto No-
wego Roku, celebrowane w dniu réwnonocy wiosennej
(okoto 21 marca). Symbolizuje nowe zycie, Nowy poCcza-
tek, odnowe 1 odrodzenie sie natury. Kilkudniowe Swieto
zaczyna sie od sprzatania
domow, potem przeradza
sie w festiwal ogniska, ko-
stiumoéw 1 wspomnien ro-
dzinnych, az do 13-go dnia
miesigca, kiedy wszyscy
opuszczaja swoje domy,
by dotaczy¢ do znajomych
1 rodziny, by przy tancach,
muzyce 1 jedzeniu cieszy¢
sie wiosng w miejscach
publicznych.

Fascynujacy jest takze
festiwal Floriade w Au-
strali. W 1988 roku z okazji
200-lecia panstwa urzadzo-
no wielka wystawe kwiatéw
— egzotyczna kompozycja
kwiatowa w petni oddawata
charakter miejscowej spo-
tecznosci i stata sie statym
punktem corocznych ob-
chodow wiosny. Kazdego
roku setki tysiecy miesz-
kancow sasiednich Sydney
1 Brisbane przyjezdzaja, by
podziwia¢ miliony kwitngcych kwiatdw, festiwval dzwieku,
koloréw 1 ogrodnictwa.

Ciekawa tradycje mozna obserwowac w Meksyku. Co
roku, pod ogromna piramida Teotihuacan, potozong ok
45 km na pdoc od Mexico City, tysigce ludzi, ubranych
w tradycyjny biaty kolor $wietuje 20 lub 21 marca prze-
silenie wiosenne wspinajac sie po stopniach piramidy,
aby siegnac¢ jak najblize] zrédta energii. Wznoszac rece
w strone storica wygrzewaja sie w jego promieniach aby
zdoby¢ energie na caty rok.

Zrédio: efpl
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Piotr Stawowy

Anna Kwiatkowska

Piotr Bal

L=

Wiadystaw Karzynski Piotr Bal
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Piotr Bal

Piotr Bal

Anna Kwiatkowska

Wiosna

Na wiosne rosnie zielona trawa
Budza sie paki na drzewach

Przy drzewach ta zielona murawa
W wiosennych ptakéw Spiewach

Wiosnag plyng soki w drzewach
Puszczaja paki, pylki, bazie, kotki
Rosna liscie — w kosow Spiewach
Wokot kwitng zawilce, stokrotki

I taka to bedzie ta nasza wiosna
Radosna, mila, sliczna, tagodna

Jest 1 bedzie to chwila radosna
Wiosna bedzie ciepla, pogodna

Jozet Zamojski
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Z zycia Domu

100 lat na nasz setny numer!

Nasz Dom Pomocy Spotecznej ul. banowa 41 istnieje
juz ponad trzydziesci lat. Ja mieszkam tutaj od poczat-
ku jego istienia jako leczgca sie psychiatrycznie z dia-
gnoza schizofrenia paranoidalna. Chce przekazac, na
tamach naszej gazety, jak moja dzialalnos¢ w redakcji
,<Jmpulsu” i ogdlnie pobyt w DPS odmienit moje zycie —
na korzysc¢ zdrowia.

DPS prowadzi wszechstronng dziatalnos¢, przede
wszystkim medyczno-opiekuncza, ale takze aktywizacje
mieszkancow, zajecla na terapil, wewnatrz 1 na zewnatrz
DPS. Wewnatrz budynku, w réwnowadze psychicznej

¥
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oraz w coraz lepszym spaniu, pomogta mi wspoipraca
Z psychologami, szczegdlnie psychoterapia. Do niej
naleza nie tylko rozmowy z psychologami, czy dyskusje
Z perswazja na temat dobra 1 zta w zyciorysie, lecz takze
zapobieganie dalszemu rozwojowi choroby. Pomogty mi
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nie tylko aktywnos$¢ wewnatrz, ale
1 na zewnatrz naszego DPS-u. Nie
uciekam do samotno$ci w swoim
Swiecie, lecz od wielu lat juz wycho-
dze do ludzi, czy to do chorych czy zdrowych i ciesze
sie integracja z nimi. Przed przybyciem do DPS-u mia-
tam duze problemy, szczegdlnie ze snem, toczytam cig-
gta polemike z wiedzg, meczyly mnie ucigzliwe gtosy,
wszystko zwiazane z wiedza i jej sprawdzaniem. Zylam
jakby obok otoczenia, zatopiona w swoim Swiecie, wna-
trectwach 1 obsesjach. W tym okresie opiekowala sie

Bozena
Florek

mng troskliwie moja rodzina — mama, mtodsza siostra
1mlodszy brat. Nie sg lekarzami, wiec nie wiedzieli, jaki
lek mi poda¢, bym przestala bac sie tych meczacych
monologdw i dialogdw. Wtedy czulam sie samotna, nie-
przystajgca do otoczenia, ktdrego ingerencji nie przyjmo-



watam. Czulam sie bezpieczna i akceptowana jedynie
przez najblizsza rodzine. Gdy zamieszkalam w DPS,
dalsza rodzina krytykowata mojg mame, ze ,oddata”
mnie na takie leczenie, myslac, ze bedzie ono szkodli-
we. Jednak juz po kilku latach pobytu w DPS-ie, wida¢
bylo stopniowo, ze mdj stan polepszyt sie, szczegdlnie
byto to widoczne w moim coraz wiekszym spokoju 1 co-
raz odwazniejszym obcowaniu z otoczeniem. Nabralam
tego spokoju dzieki bezpiecznym kontaktom, szczegdl-
nie stownym, z chorymi i z personelem. Uwazam te-
raz, ze nie nalezy obawiac¢ sie lekéw psychotropowych
w przypadku, gdy depresja lub inny problem psychiczny
nasila sie. Wowczas trzeba koniecznie wspdlpracowac
1konsultowac z lekarzem ustalenie bardziej pozytywne-
go zestawu lekéw. Obecnie leki majg mniejsze efekty
uboczne niz dawniej.

Do mojego dobrego stanu psychicznego przyczynita
sie réznorodna terapia, w tym praca twércza w ramach
naszego kwartalnika ,Impuls”. Obecny numer, przypa-
dajacy na pierwszy kwartat 2025 roku jest jubileuszo-
wym — setnym numerem. Ja nieskromnie przyznam,
ze razem z drugim mieszkancem, przyczynitam sie do
powstania tego czasopisma — wydaliSmy dwa pierw-
Sze numery, pisane na maszynie. Byly skromne, ale
daly poczatek temu, co mamy dzisiaj. Od ponad 20 lat,
nieprzerwanie, tworzymy naszg gazete, wydajac cztery
numery rocznie, zamieszczamy je tez w Internecie na
stronach naszego Domu. Mamy grupe stalych redakto-
row, ktorzy w ramach terapii systematycznie wspolpra-
cuja z panig psycholog nad catoscig kwartalnika. Na
poczatku kazdego kwartatu robimy sobie prawdziwg
Jourze mézgow” by ustali¢ tematyke nowego numeru.
Zamieszczamy roznorodne teksty, sg to czesto nasze
wspomnienia, przemyslenia, refleksje, dzielimy sie na-
Szymi zainteresowaniami, pasjami i wiadomosciami.
Czesto odwazamy sie pisac¢ o chorobie, o wracaniu do

zdrowia, czesto trudnym i mozolnym. Poruszamy tema-
ty kulturalne, historyczne, okazjonalne, dotyczace zycia
naszego Domu. Kazdy z nas wklada cate serce w opra-
cowanie poszczegoélnych numerdw. Mamy rézne talenty
1 predyspozycje — niektdrzy wolg pisac artykuly proza,
Inni tworza poezje, jeszcze inni wykazujg sie w uzdol-
nieniach plastycznych. Przy pisaniu artykutdw niektd-
rzy korzystajg z materiatdéw internetowych, inni z prze-
czytanych ksigzek, gazet, a jeszcze inni siegajg nawet
do wiadomogci szkolnych. Praca nad ,Impulsem” daje
nam duzo radosci i satysfakcji. Cieszymy sie, ze razem
tworzymy cos oryginalnego, ze dajemy Swiadectwo, ze
choroba nie determinuje nas, ze wiasnie mamy swoje
talenty, swoje pasje, ze nie poddajemy sie, ale realizu-
jemy, rozwijamy i cieszymy zyciem, oraz ze nasz Swiat
jest bardzo bogaty. Mamy nadzieje, ze powoli zmienimy
sposdb podejscia do 0séb chorujgcych psychicznie, do
domodw pomocy spotecznej, ze zmieni sie Swiadomose
spoleczna 1 opinie na nasz temat.

W tym setnym numerze kwartalnika dziekuje stokrot-
nie za tak wielki wkiad pracy i za pomoc, ktérg otrzy-
muje, wszystkim, ktérych spotkatam na mojej drodze
1 dzieki ktérym jestem w obecnej, chyba dobrej kondy-
cji. Dziekuje!
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Psychologia

Dlaczego ja?

Wewnetrzne zmagania

Pytanie ,Dlaczego ja?" pojawialo sie u mnie cyklicz-
nie, z kazdym pobytem na klinice lub szpitalu, a takze
nie tylko w kontekscie choroby ale tez innych sytuacji
zyciowych, na przykiad kiedy odeszli moi rodzice, naj-
pierw Tato, pdzniej) Mama, czy kiedy musiatam rozstac
sie na jaki$ czas ze swoim dzieckiem. Wowczas row-
niez zadawalam sobie to tytutowe pytanie. W chwili
nieszczescia wydaje nam sie, ze pytanie to dotyczy tylko
nas. Tymczasem mysle, ze wiele 0s6b zadaje je sobie
w trudnych momentach, kiedy co$ niespodziewanego
dzieje sie w ich zyciu lub w organizmie, kiedy nie jeste-
Smy na to przygotowani i czujemy
sie niesprawiedliwie potraktowani
przez los, pokrzywdzeni 1 czesto
przerazeni. Potrzebowatam czasu,
by przesta¢ uzalac¢ sie nad soba
1 znalez¢ w sobie odpowiedzi na
zaistialg sytuacje, by nabra¢ swo-
istego luzu, by wykorzystywac swaj
potencjal i kreacje. I tak, po prawie
20 latach, powzietam decyzje: Tak,
postanawiam za wszelka cene sie
wyleczy¢, nie leczy¢, tylko wyle-
czy¢. Potem okazato sie, ze potrze-
buje do tego terapii, farmakologdii,
kontroli 1 w koncu catodobowe;]
opieki. Wezesniej probowalam sie
wyleczy¢, owszem, lecz kiedy wy-
pisywano mnie do domu, okazywa-
fo sie, ze kierowanie soba nie jest
takie proste, ze choroba zaszla za
dalekoinalezy podja¢ decydujace
kroki w celu wyjscia 1 doptyniecia na drugi brzeg — do
zdrowia. I stato sie tak, ze mialam kolejng probe samo-
bdjczaiinne porazki. .. Nie wiem, co jeszcze by sie stato,
ale w koncu po kolejnym pobycie na oddziale psychia-
trycznym ogdélnym, trafitam na oddziat rehabilitacyjny
psychiatri sgdowej, po ktdrym zdecydowatam sie na po-
byt w DPS, najpierw dobrowolnie. Poczatkowo przeby-
walam w innym krakowskim DPS-ie, dopiero w grudniu
2014 zamieszkatam tutaj. Od poczatku wnaszym Domu
poczutam sie dobrze, rodzinnie 1 bezpiecznie. Szybko
polubitam to miejsce, ludzi, mieszkancéw i personel.
[ tak naprawde dopiero tutaj po prawie 7 latach dosziam
do siebie. Dziwie sie czasem, ze to ja, niby wcigz ta sama,
a jednak o wiele lepiej funkcjonujgca i przy tym wszyst-
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rys. Anna Kwiatkowska

Anna
Kwiatkowska

kim adekwatnie do swoich potrzeb.
Nikt niczego mi tutaj nie zakazuje.
Gdybym chciata, mogtabym wiele rzeczy z przesziosci
tutaj robi¢, tylko po co? Po co mam utrudniac zycie in-
nym i sobie. Zycie w strukturze i w pelnej spolecznosci
okazalo sie dla mnie zbawienne i perspektywiczne. Zro-
zumiatam, ze moge myslec 1 czu¢ inaczej. Wrécitam do
wiasnej tozsamosci — do siebie takiej, jaka bytam jako
nastolatka, przed zachorowaniem, przed 14. rokiem
zycia. A nawet wiecej, bo jako nastolatka nie bytam do
konca przekonana o swojej przydatnosci, czesto czutam
sie niepotrzebna, pomimo iz spet-
nialam sie na przyklad w sporcie
czy w domowych obowigzkach.
Teraz pozbywam sie tej psychicz-
nej stabosci i staram sie docenia¢
siebie, zmienia¢ mdj obraz siebie
1 innych. Chociaz nie ze wszyst-
kich profilaktyk (wyjscia, zabawy)
tutaj korzystam, to z terapii i innych
zaje¢ tak. Po prostu wybieram to,
co jest dla mnie najciekawsze i co
najbardziej mi pomaga. Stato sie
dla mnie jasne, ze kwestia zdro-
wia to nie tylko leki, lecz szereg
innych rzeczy, do ktérych zalicza
sie wszystko wokét — to, co dzie-
je sie teraz i co ma sie dziac, aby
bylo dobrze. Jesli przychodza mi
do gtowy jakie$ nieprawdopodob-
ne pomysly, zasiegam rady u pani
psycholog, a jesli mam problemy
natury praktycznej, zwracam sie do mojej opiekunki
pierwszego kontaktu, gdyz moje przyzwyczajenia iina-
leciatosci wziete z choroby czasami jeszcze sie przeja-
wiajg. Wowczas siegam po rade, pomimo iz systematycz-
nie od wielu lat biore leki i zastrzyki. Mam $wiadomos¢,
ze choroba ta jest jak gtodny wilk, ktéry umie podejs¢
niepostrzezenie i Smiertelnie zaatakowac. Dlatego tez
nie czekam na niego, a zostawiam mu po drodze czes¢
potrzebnego mu jedzenia, by dal mi spokdj karmie go
na zapas, majac wiare w skutecznos¢ i zapobieganie
chorobie. Jesli czuje sie naprawde Zle, nie kryguje sie
Z tym, po prostu biore dodatkowsq tabletke 1 czekam
na zyciodajny sen i zdrowie. Mam tez pomoc dyzurnej
pielegniarki, sama w swoim domu bym tego nie miata,



aw szpitalach nie mogtabym by¢ wiecznie. Pomaga mi
poczucie przynaleznosci do wspdlnoty, do spoleczno-
Sci, do ludzi. Mysle, ze dzieki wsparciu jestem tez duzo
bardziej samodzielna i $wiadoma, jednoczesnie zdaje
sobie sprawe, ze w niektérych, a moze nawet wielu sy-
tuacjach sama nie potrafitabym sie do nich wiasciwie
odnie$c¢ 1 poradzi¢ sobie. W chorobie czesto nie ufamy
sobie 1 tym, co chcg rzeczywiscie nam pomoc wtedy,

gdy ta pomoc jest nam potrzebna 1 niezbedna dla dobre-
go samopoczucia, dalszego szeroko pojetego rozwoju.
Dopiero gdy naprawde zaufamy, potrafimy z tej pomocy
korzysta¢. Uczymy sig, ze jesteSmy na tym $wiecle nie
tylko dla siebie. Badzmy innym réwnie pomocni i Zzycz-
liwi jak oni dla nas. Wowczas dreczace, przykre pytanie
,Dlaczego ja?” przestanie do nas wracac.

Sigma

Jest samotnym wilkiem,

przekonanym o swojej nieprzecietnosci,
ale sie z tym nie afiszuje!

Ustala zasady,
ktorych bezwzglednie przestrzega!

Osoba osiggajgca sukcesy?
Pewna siebie,

wybitna?

Mozna jg podziwiad.
Ale po co???

Ja jestem Sigmal!!!

Ale przeciez jestem Kamieniem
odrzuconym przez budujgcych...!!!

Krystyna
Sokotowska

rys. Anna Kwiatkowska

Komentarz

Cdy przeczytatam ten tekst na naszym redakcyjnym zebraniu, rozgorzata dyskusja! Wiekszosc¢ zebranych byta
zaskoczona zakonczeniem mojego wiersza — skad takie poczucie odrzucenia?
Pierwszy zaprotestowat Krzysztof — on nie czuje sie odrzucony, mimo ze mieszka w domu pomocy, jest akcep-

towany zaréwno na zewnatrz, jak i w naszym domu, gdzie znajduje pole do rozwoju 1 wszelka potrzebng pomoc.
Takze Bozenka powiedziala, ze nie czuje sie odrzucona przez rodzine, od ktérej doznaje wiele pomocy, zrozumie-
nia 1 zyczliwosci, a w naszym domu jest akceptowana 1 ma wiele mozliwosci rozwoju. Takze inni majg podobne
odczucia jak Krzysiek 1 Bozenka.

Wyjasnitam, ze ja moéwie o sobie, bo ja od czasu gdy zachorowatam psychicznie bytam i jestem odrzucana przez
wszystkich, oprécz moich rodzicéw: przez kolegdw z pracy, przez rodzine blizsza 1 dalsza, przez znajomych a na-
wet przez katolickg wspdlnote religijng, do ktdrej naleze. I chod jestem na skutek dobrego leczenia w remisji juz
ponad 20 lat, nic sie nie zmienito, nie chcg mnie znac 1 ledwo mnie tolerujg, moze z powodu zaburzen jakie miatam
na poczatku choroby, ponad 20 lat temu. A ja to wszystko odczuwam bardzo bolesnie!
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Kwiaty wesole, kolorowe, niebieskie

Wznies glowke do swiatla Biale, czerwone, zdlte, pistacjowe

Przywita¢ wiosenne storice

. o Wielobarwne
Z radosc;a fozwinac p @k. . Rosna lub stojg w wazonach
Kmatu plerwszego jak pierwiosnek Dekoruja nam przestrzeri
Usigsc n(? fawce W,p aIku . Piatki przerdzne majg ksztatty
Wdychac zapach swiezej ziemi Pierwsze sa paki

Wozrastajacych gdzieniegdzie traw
Krokusow, stokrotek, tulipanow
Ogladac¢ swiat oczami dziecka
Jakby na nowo narodzonego

I te niewinnos¢ zachowac

Dla zycia codziennego

Najczesciej tulipanowe 1 rozane

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Stonce rzuca cieple promienie

Na paki na drzewach

Na kwiatow paki

Rano o czwartej Spiewajg ptaki

Przybyle wczesniej

Jakby swiat miat zaraz

Zakwitnac¢ tysigcami barw

I rozdzwieczed tykaniem owadow
Kolorowymi skrzydlami wczesnych motyli
Przebisnieqi 1 krokusy dawno

Uniosty swe gtowki do storica

Strojg 1gki 1 pola lesne Sciezki ogrody
Whet zakwitng krzewy forsycji

Takze bzy wesolo zwrdcone do stonca

W ogromie zdottobrazowych kwiatow

Bzy w gronach biatych, fioletowych, liliowych

* % %

Kwitng konwalie, tulipany, magnolie
Wiosna calg juz petnia

Rozposciera swdj urok

Trawy przybraly sie soczysta zielenig
Podobnie jak liScie na drzewach

Na wierzbach juz przeminely bazie
Zwigzane z Wielkanocg 1 bukszpanem
Zonkile chyla gléwki

W szklanych wazonach

Wszedzie czuc letnie powietrze

I blaski storica widac

Na ciemnoblekitnym niebie

Odbijaja sie niczym w tafli jeziora
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Wycieczki

Witaj, Stolico!

19 marca wybralismy sie na calodniowa wycieczke
do Warszawy. Diugo czekali$my na ten dzien i w koncu
nadszedt! WyjechaliSmy wczesnie rano, jechaliémy do
stolicy Pendolino — sama podréz byta dla mnie atrakcja
bo nigdy w zyciu nie jechatam tym niesamowitym po-
clagiem. Dojechalidmy szybko 1 sprawnie — juz po 2,5
godziny bylismy pod samym Patacem Kultury. Wyciecz-

ke rozpoczeliSmy wiasnie
od patacu, widzieliSmy jego
Imponujace wnetrza 1 sale,
a najwieksza atrakcja byt
taras widokowy na 30. pie-
trze, na wysokosci 114 m.
Niesamowita byta super-
szybka winda, na 30. pietro
wyjechalismy w 19 sekund.
7 tarasu roztacza sie wspa-
nialy widok na cate miasto
1 okolice. A ze pogoda byta
piekna, widok naprawde
zapierat dech w piersiach!
Nastepnie spacerkiem uda-
lismy sie w strone Krakow-
skiego Przedmiescia. Po
drodze do Patacu Prezy-
denckiego widzieliSmy tak-
ze Crob Nieznanego Zotnie-
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rzaiPlac Defilad. Potem, po krétkim
odpoczynku z positkiem, wybrali-
smy sie w dalsza droge — naszym  Malgorzata
kolejnym celem byl Zamek Kré- Korn
lewski 1 Stare Miasto. Warszawska

Stardwka to zespdt architektury zabytkowej, przewaznie
7 XVII1 XVIII wieku o Sredniowiecznym ukladzie zabudo-
Wy, jest otoczona murami obronny-
mi z XIV-XVI wieku. Z kolei zamek,
budowla barokowo-klasycystycz-
na, pierwotnie z XIV wieku, zostal
doszczetnie zniszczony w czasie I1
wojny, 1 zrekonstruowany w latach
70. XX wieku. Na Placu Zamko-
wym przed zamkiem stoi charak-
terystyczny pomnik Zygmunta III
Wazy, zwany Kolumng Zygmunta.
Po odwiedzenie Staréwki wsie-
dlismy w autobus 1 udaliSémy sie
do hazienek Krolewskich. Jest to
zespol patacowo-ogrodowy za-
tozony w XVIII wieku, letnia rezy-
dencja kréla Stanistawa Augusta.
Nazwa pochodzi od barokowego
pawilonu tazni z XVII wieku, kto-
ry zostal przebudowany na Patac
Na Wyspie. Oprocz budynkéw,
pawilondéw oraz pieknych rzezb
w hazienkach sg cztery ogrody:
Krélewski, Romantyczny, Moder-
nistyczny 1 Chinski. Miejsce to
zrobito na nas duze wrazenie, to
mily odpoczynek od wielkomiej-
skiego zgietku —mimo, ze znajduje
sie w centrum miasta. Najbardziej
podobatl mi sie Patac na Wyspie.
Warszawa zaskoczyta nas duzymi
odlegtosciami ale i tym, ze miejsca
1 obiekty, ktére znamy z telewizji,
W rzeczywistosci okazaly sie mniej-
sze. Wracajac z hazienek w kierun-
ku dworca, mijali$my imponujacy
budynek Belwederu.

Wycieczka bardzo udana, duzo
zobaczyliSmy, pieszo pokonalismy
az 12 kilometrow, a zwienczeniem
byt obiad w kultowe]j restauracji
Hard Rock Cafe.
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Kino

,Chlopi” w kinie Agrafka

Pewnego pieknego dnia, w oczekiwaniu na ciepla  skie, zwigzane ze $wietami, zamaz-

wiosne, wybraliSmy sie kina Agrafka, na polski animo-  pdj$ciem, zbieraniem ziarna na Alicja Rabiej
wany dramat filmowy z 2023 roku w rezyserii Doroty  polach itp., ukazuje on cykl zycia
Kobieli ,Chiopi”. Film jest oparty na czterotomowe]  wiejskiego pod koniec XIX wieku.
powiesci Wiadyslawa Reymonta pod tym samym tytu- Na tym tle zmieniajacych sie pér roku i sezonowych

tem. Fabuta filmu koncentruje sie
na kobietach, a gtéwnie na watku
Jagny. To film o trudnej, zakazanej
mitosci dziejace] sie na wsl, w ma-
te], hermetycznej spotecznosci,
gdzie kazdy ma swojg role i préba
wyrwania sie z niej grozi wyklucze-
niem. Akcja rozgrywa sie w clggu
4 kolejnych por roku. Kolejnosd
zdarzen w filmie odbiega od chro-
nologii w poszczegdlnych tomach
pierwowzoru. Na poczatku widzi-
my Jagne w strugach deszczu, cze-
szgca piekne diugie wiosy. Wydano
ja za bogatego chiopa Boryne. Nie
bylo to matzenstwo po mysli Jagny,
chociaz miata zosta¢ bogata pania
nawtosciach. Serce Jagny bilo jed-
nak do mtodszego...

W filmie widzimy obyczaje wiej-

prac polowych rozgrywaja sie losy
rodziny Borynéw 1 pieknej Jagny. To
trzecia pelnometrazowa adaptacja
powiesci naszego noblisty. Film
zostal wykonany metodg animacji
— sfilmowane wczesniej kadry zo-
staty nastepnie pomalowane farba-
mi olejnymi na kolejnych pidtnach,
a potem zmontowane jako animo-
wany film malarski.

Film bardzo mi sie podobal,
a szczegolnie oryginalna animacja
oraz zywiotowe tance przy akom-
\ paniamencie ludowych instrumen-
__POLSKI KANDYDAT DO OSCARA® tow, wygladato to i brzmialo wspa-

C m P I niale. Obraz przenidst mnie do XIX

W KIMACH 13 PALDZIERHIEA 2033 wieku, a moze nawet bardziej —do

:%%1—%— lat szkolnych, kiedy czytalismy jako

A '*-—"*—-r"-::“—_* : lekture te ksigzke i1 kiedy $ledzili-
o $my losy jej bohaterdw.

Ziote Mysli

Nie tylko z dziewczynami nie jestescie sami.

Niech wam kazda chwila zycie umila.
Zwykle o to nam chodzi, zebysmy byli zwykle mtodzi.
Kwiatki na wietrze tancza jak ksiezniczki.
Wiosna jest najbardzie] urocza pora roku.

Wiosna jest najpiekniejsza krolowa pdr roku.

We wspdlnocie jest potezna siia.
Dziel sie radoscig z mifoscia.

W kazdej chwili badzcie mill.

Perta
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Twarze kina i teatru

Richard Chamberlain

Bardzo przystojny, elegancki, o prezencji amanta. ..
Odszed! niedawno, 29 marca, na dwa dni przed swymi
91. urodzinami, Richard Chamberlain, gwiazda filmowa
lat 80. Ja, jak 1moje kolezanki w zblizonym do mnie wieku,
pamietamy zachwyty kiedy pojawial sie na ekranach na-
szych telewizordw w serialach. Mam tu na mysli zwtasz-
cza ,Shoguna’ i, Ptaki ciernistych krzewdw”. W obu tych
produkcjach prezentowat sie doskonale, pamietam, ze
podobat mi sie zardwno on sam
jako aktor, ale i réwniez oba se-
riale w calo$ci, z romantycznymi
historiami mitosnymi. Cham-
berlain byt wiarygodny w kre-
owaniu swych postaci — i jako
zakochany ksigdz 1 jako wojow-
nik zauroczony piekna Japonka.
Oba seriale budzity emocje i nie
na darmo oba zostaty nagrodzo-
ne Ztotymi Globami.

Sam aktor byt nazywany kro-
lem miniseriali. To role w pro-
dukcjach telewizyjnych przy-
nioslty mu miedzynarodowa
stawe. Urodzil sie 31 marca
1934 roku w Beverly Hills. Jego
dziecinstwo bylo naznaczone
alkoholizmem ojca. Ukonczyt
Beverly Hills High School i Po-
mona College, gdzie studio-
wal historie sztuki 1 malarstwo,
w tym okresie skierowal sie ku
aktorstwu. W latach 50. wspot-
tworzyt lokalng grupe teatralng
Company of Angels. Dos¢ szyb-
ko zaczal dostawac role w produkcjach telewizyjnych
1 szybko podpisat kontrakt z hollywoodzkim gigantem
MGM. W 1961 zagral w niezwykle popularnym pierw-
szym serialu medycznym, zagral lekarza Jamesa Kilda-
re'a. Dzieki tej roli stat sie idolem kobiet, zyskat stawe
1 Ztoty Clob. Zaczat grywac w filmach 1 na Broadwayu,
nagrywal takze plyty z romantycznymi balladami. Stawe
miedzynarodowg zyskat w latach 80. dzieki rolom w se-
rialach, o ktérych wspominatam — w 1980 w ekranizacji
historycznej powiesci Jamesa Clavella ,Szogun”, gdzie
zagrat Anglika prébujgcego poznac i zrozumiec kulture
Japonii w XVII wieku, za te role otrzymat kolejny Zioty
Clob. Trzy lata pdzniej zagral ksiedza rozdartego mie-
dzy ambicjg a mitoscig do kobiety w serialu australijskim

9
M. Barbara
Jaworska

,Ptaki ciernistych krzewow”. Ta rola
ugruntowata jego status , kréla mini-
seriali” 1 bozyszcza kobiet, dostawal
po 12000 listéw od fanek tygodnio-
wo. W kolejnych latach grywat w innych miniserialach,
w filmach kinowych, oraz w teatrze. Na matym ekranie
wystapit w ekranizacji ,Tozsamosci Bourne'a” i, Hrabie-
go Monte Christo”, goscinnie w ,Gotowych na wszyst-

ko”, ,Bez skazy” i ,Twin Peaks”. Jego domena byla tele-
wizja, ale mial w dorobku takze filmy kinowe, takie jak
,Trzej muszkieterowie” 1 ich sequele, czy nominowany
do Oscara w 8 kategoriach , Ptongcy wiezowiec. Oprécz
Ztotych Globdéw, byt czterokrotnie nominowany do na-
grody Emmy. Od lat mieszkat na Hawajach, angazujac
sie w dziatalno$c¢ ekologiczng, wspieral m.in. ochrone
rzeki Tuolumne w Kalifornii. Aktor nie afiszowatl sie ze
swym zyciem prywatnym, zyt z dala od zgietku i fleszy
Hollywood, dzieki temu pozostanie w naszej filmowej
pamieci jako Shogun i jako kardynat Ralph de Bricas-
sart, a nie jak kolejny celebryta.

Zrédta: Onet.pl, polsatnews.pl

IMPULS nr 100, Wielkanoc 2025 « 43



Jozet Zamojski

Agnieszka
Gorecka

Piotr Bal

Jan Wirchat
tukasz Rusnica

Marek
Migdat

Biekit nieba

Zbliza sie wiosna, w baziach 1 pakach
[ i3cie jasne, na drzewach zieleni

Ta wiosna w baziach 1 wierzby kotkach
Posrod cieplych stonica promieni

I nieba biekit wiosennego storica
Posrod tych radosnych promieni
Padajacych z jasnego nieba bez kornca
Na drzewa w tej wiosennej zieleni

W galeziach drzew ptasie gniazda

To pora ciepla budzi sie przyroda

Wiosna — por roku piekna gwiazda )
Tulipan i krokus koloru jej doda Jozef
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Jan Wirchat

Jozef Zamojski

Krzysztof Kijowski

Krzysztof Kijowski

Piotr Bal

Piotr Bal
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Endi i jego wilk

Orzet

Stonce chylilo sie ku zachodowi. Na wiecznie bialym
pustkowiu nedinorckiego barren jego czerwone promie-
nie odbijaly sie w $niegu. Wiat lekki, zimny wiatr. Rzadkie
1 punktowo rosngce kartowate jodty uginaty sie pod tymi
powiewami. Na wschodzie widac juz byto wschodzacy
sierp ksiezyca. Endi gotowal w kociolku ziota 1 wode.
Uzdrawial skrzydio ptaka, bylo ztamane. Orzet cierpli-
wie poddawal sie tym zabiegom. Czarodziej znieczulit
bol. Bylo to otwarte zlamanie. Gdy nastawil skrzydio,
przemyl rane wodg szepczac zaklecie, po czym pokryt
ja mascig z zidt.

Sven Haiman

Dzisiaj byt piekny, bezchmurny dzien. Nasz orzet
wyleciat na polowanie, gdy wystrzelony z procy kamien
zlamal mu skrzydlo. Endi znalazt wandala i oddat go
strazom. W Cesarstwie orly byly pod ochrong, gdyz byty
godiem panstwa. Ptak byt ranny i trzelba mu byto pomaoc.

— Zabieram cie, ptaszku, do siebie — powiedziat Endi
— zeby wyleczy¢ cie do konca.

— ,Ze ztamanym skrzydiem — nawet orzet nie poleci”
— pomyslat Zielony Wilk.

[c.dn]
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— Oto moj $wiat — pomyslala Salazaria — a Sithanowie
zndw majg imperium.

Stala na najwyzszej wiezy patacu imperialnego. Hen
daleko, za horyzontem jest Desia. Nie moze tam wysta¢
swoich okretéw, gdyz magowie desyjscy obstuguja jej
elektrownie. Ale naukowcy imperialni pracujg nad autor-
skimi elektrowniami. Prace sa w powijakach, ale moze
uniezaleznig imperium od Desii, a wtedy...

Podziwiata zachdd stonca nad Leharig. Byt piekny.
I piekna byta Leharia — stolica imperium. Cesarzowa
pomyslala, jakby to bylo,
gdyby caty Rheme byt pod
rzadami imperatordw. Jakiz
porzadek by wtedy pano- |
wal. Wszystko bytoby po-
ukladane wedtug jej woli.

rys. Autor

OPOWIESCI
070 MOJ SWIAT

Sven Haiman

Zeszla zwiezy i poszla do palacowego ogrodu. Rosty
tam ziola i kwiaty, ktére ogrodnicy cesarscy pracowicie
plewili. Jej imperium byto takim ogrodem. Pracowicie
plewita chwasty opozycji, pielegnowata nauke, kulture
1 gospodarke — przynajmniej tak jej sie zdawato. Wiele
podbitych naroddw o tym jej ogrodzie i o tej jej pracy
miato zupelie inne zdanie. Ale jej, Salazarii, to nie ob-
chodzito.

[c.dn]
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 12. WOJNA (CZ. 1)

Liva 1 Rob wracali powoli z brzegu rzeki.

— Co teraz zrobimy Lya — upewnial sie Rob.

— Wrécimy na wzgorze, ale nie bedziemy tam diugo.

— A nastepnie?

— Do naszego obozu i pontonu. Poplyniemy do Mazr-
cjanny.

— Kim doktadnie sa te dwie postaci?

— To wrdzka i wiedzma, obie potezne 1 przeciwne
sobie. Marcjanna jest typowym uosobieniem dobra,
a Hermenegilda — zta. Ich konflikty angazujg przewaz-
nie duze sily. Teraz bedziemy miec¢ z tego powodu by¢
moze, najwieksza wojne, jaka byla w ogodle.

— Rozumiem?

—Tak, ze ich imiona na jej tle beda dos$¢ symboliczne.

W niediugo Rob 1 Lya znalezZli sie na wzgorzu, gdy
chcieli wejs¢ do swojego namiotu pozdrowit ich czar-
noksieznik.

— Dzien dobry, jak udata sie randka?

— Byto fantastycznie — odpowiedziata Liya, nie starajac
sie nawet wyprowadzac¢ go ze wzglednego biedu. Ale...
— dodala po chwili — to nie byta zwykia randka, spotkali-
$my wodnika...

- O, to pocieszne stwo-
rzenie,

— Nie o to chodzi, to byt wy-
stannik Marcjanny.

— Kolejna wojna? — prze-
rwal czarnoksieznik.

—Jeste$ bardzo bliski praw-
dy — odpowiedziata Liya.

- O, to tez wziglem pod
uwage.

— Ale to bedzie prawdziwa
katastrofa, co$ czego jeszcze
dotychczas nie byto.

—Mowisz powaznie? — czar-
noksieznik przybrat wreszcie
pozadany, inteligentny wyraz
twarzy. Znat dobrze Lye.

— Tak — odpowiedziata.

— To niedobrze, kiedy to
nastapi?

— Nie wiadomo doktadnie,
moze juz za niedtugo i by¢
moze, niespodziewanie.

— Aha, czyli juz teraz trze-
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ba bra¢ pod uwage zwiekszong
agresywnos¢: wilkotakdw, topiel-
cow 1 wszystkich innych blogosta-
wionych, tych naszych stwordw,
twordw...

— Tak — odpowiedziala Liya — be-
dzie to jednak w tym przypadku bar-
dziej skoordynowane: ataki, oddzialy, manewry, plany
wojenne i tak dalej.

— Hm... — zasepit sie czarnoksieznik — Co poczadé?

— My skontaktujemy sie z Marcjanng, biata para to
zrobila.

—Tak, to bytoby do$¢ pozadane dla niej, gdyby czarna
tez to zrobifa. O ile mi wiadomo — to tak was nazywajg?

— Cos$ slyszatam.

— Ajanie za bardzo — odpowiedziat Rob — co to w pet-
ni oznacza?

— Biata para to tacy bohaterowie, ludzie ktérzy czyms
sie wstawili — objasnil czarnoksieznik. — I wy tez, tyle
tylko, ze w waszej nazwie wystepuje kontrastujacy kolor.

— A co my takiego zrobilismy?

— To co przezyliSmy Rob
— powiedziata teraz Liya — nie
posadzaj naszej krainy o nie-
zdrowe plotkarstwo, ale to sie
jakos roznosi.

— Tak, ze gléwny bohater
dowiaduje sie na koncu? —
zazartowat Rob.

— Tak — powiedziala Lya
— a teraz za niedlugo bedzie
Swit i musimy konczy¢ te dys-
kusje. Nie wiem czy warto i$¢
na odpoczynek, a w kazdym
razie na krétki. Wejdzmy moze
do namiotu czarnoksiezniku,
czy mogibys poinformowad
0 tym czarownice?

—Dobrze — odpowiedziat —
a oni weszli do $rodka.

Liya polozyta sie.

— Czy jestes$ zmeczona? —
zapytat Rob.

— Nie, a jesliby nawet tak
bylo, to sa sposoby, by tak
nie bylo — mysle, ze mimo

Robert
Kubik



wszystko, mozemy jeszcze troche po-
czekac. Rob?

— Tak?

— Poldz sie obok mnie, prawdopo-
dobnie za niedtugo bedziemy miec¢ tutaj
1 tak wizyte.

— Czarownic? Przewodniczace;j?

— Tak.

Istotnie, nie lezeli zbyt diugo gdy do
namiotu weszly: przewodniczaca i dwie
czarownice, ktére jej towarzyszyly pod-
czas zebrania — bez czarnoksieznika.

— Mozemy, prawda? — powiedziata
przewodniczaca.

— Tak, wejdzcie — zaprosila Lya.

— Bedzie jakas wielka wojna — powie-
dziala przewodniczaca, stojac tuz przed
wyj$ciem z zatozonymi rekami. A cza-
rownice w podobny sposéb staty po obu
jej stronach — o czym powiedzial nam czarnoksieznik.

— Czy to pewne?

— Raczej tak — odpowiedziala Liya. — Ja z Robem uda-
jemy sie do Marcjanny, a sadze, ze wy tego nie potrze-
bujecie robi¢ ze wzgledu na wasza sile fizyczng, jaka
stanowicie. Oczywiscie nie obrazajac waszych ducho-
wych zalet.

—Czy zdotamy sie obroni¢? — zapytala przewodniczaca,

— Poczatkowo bedzie to nieskoordynowana wojna,
ktéra by¢ moze zaczela sie juz teraz. Czyli przyktado-
wo w okolicy wzgdrza pojawi sie jakis wilkotak, czy cos
w tym stylu i go ,uspokoicie” — nic szczegdlnie nowego.
Ale oczywiscie to bedzie zawsze wojna, nie sadze jed-
nak, aby kto$ miat tylko specjalnie na was sie uwzigc.
A nastepnie to co zrobicie, czy sie do kogos przylgczy-
cie — przyktadowo, to wyniknie z sytuacji.

— Rozumiem — odpowiedziata przewodniczgca — kie-
dy was pozegnamy?

— Juz dzisiaj, nie bedziemy bardzo diugo czekad, bo
pdzniej by¢ moze, nasza podrdz powrotna — pontonem,
bytaby niezbyt realna, ze wzgledu na przypuszczalne
towarzystwo topielcow.

— Masz racje.

— Myéle, ze wyplyniemy jednak przed poludniem.
Gdybysmy mieli mie¢ jednak ktopoty, bedziemy mu-
sieli, przynajmniej czesciowo nies¢, ponton z bagazami.

— Czy jestescie dostatecznie uzbrojeni?— martwila sie
przewodniczaca.

— W miare tak, mozecie oczywidcie nam cos dac.

— Otrzymacie wszystko, czego zazadacie — po czym
czarownice wyszly.

— Liya? — powiedziat Rob, gdy juz opuscily namiot.

— Tak, mdj najdrozszy?

— Moze zrobimy Marcjannie niespodzianke i przy-

rys. Krzysztof Kijowski

prowadzimy ze sobg wszystkie czarownice ze wzgo-
rza.

—Dos¢ ryzykowne — odpowiedziata Liya — ze wzgledu
na ilo$¢ mogliby$smy miec¢ kiopoty w trakcie drogi. Sami
jestesmy bardziej niedostrzezeni, a ilo$Ciowo nie powi-
nien nam obecnie nikt zagraza¢. Czarownice zreszta
1tak dotgcza do nigj, by¢ moze tutaj, na innym froncie.

— A czarnoksieznik?

—Jesli bedzie chciat, moze poptyna¢ z nami. Bedzie
0 jedna osobe wiece] do ewentualnego dzwigania Sprze-
tu — Liya roze$miata sie serdecznie, sama wizja dzwiga-
jgcego ponton, czarnoksieznika.

— Oczywiscie zartuje. Czarnoksieznik tez by sie nam
przydal, ale jego obecnos¢ wsrdd nas 1 bezposrednio
u Marcjanny nie jest czyms koniecznym.

— Czyli koto potudnia?

—Tak —chcesz teraz spaé? Czy przynies¢ odpowiedni
Srodek zastepujacy sen? Zwiedzimy jaskinie czarownic,
sa naprawde fascynujace. Zrobilibysmy to, do czasu
opuszczenia wzgorza.

—No chyba to drugie bedzie bardziej pozyteczniejsze
— odpowiedzial Rob.

—Maszracje, jatez z checia zwiedze jaskinie — bardzo
dawno tam nie bytam.

Liya opuscita namiotipo chwili wrdcila z duzym, kosz-
townym kielichem, w ktérym byt jakis napd.

— Niestety, nie mam drugiego — powiedziata — ale za-
wartosc tego wystarczy dla nas obojga. O ile oczywiscie
nie jestes trefny.

— No wiesz — odpowiedziat oburzony Réb — na pew-
no nie w stosunku do ciebie. Po czym pijac na zmiane,
usmiechajac sie do siebie i patrzac sobie prosto w oczy —
zupetnie jak nowo zakochani —wyprdznili kielich do dna.

Gdy skonczyli, Rob powiedziat.
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— Ojej to faktycznie pomogto, nie przypuszczalem,
ze tak szybko.

— Tak, to kolejny przejaw prawdziwej 1 potezne] wie-
dzy czarownic, ksztaltowanej przez wieki. Oczywiscie
nie dotyczy to tylko eliksiru, dlatego jak widzisz, nie zo-
stawiamy je bezbronnymi.

Swit juz nastapit, gdy to robili, a jego blask oswietlit
wnetrze namiotu przez dos¢ cienkie skory okrywajgce
szkielet namiotu. Tak, ze w srodku panowat zotty blask
poswiaty.

— OK — powiedziala nastepnie Liya — o ile nie jestes
gtodny, to mozemy opuscic juz namiot.

Wyszli na zewnatrz, dookota bylto juz stosunkowo ja-
sno. Nie spotkawszy nikogo, doszli do skat. Tuz przed
nimi widoczna byta jaskinia, ktorej otwodr znajdowat sie
obok wejscia do sali zebran.

— Ta jaskinia nalezy chyba do najciekawszych, jakie
znajduja sie na wzgodrzu — powiedziala Liya wchodzac
do $rodka.

— Co tu sie znajduje? — zapytat Rob.

— Jest to by¢ moze najstarsza z jaskin — powiedziala
Lya — znajduje sie tu pierwotne bdstwo czarownic.

— Interesujace, czy ty w nie wierzysz?

— Och Rob - rozesmiata sie Lya — jeste$ zabawny,
oczywiscie ze raczej nie. Byl to wczesniejszy tok ewo-
lucji 1 czarownic, 1jak sie zaraz przekonasz, nie bylo to
catkiem pozbawione sensu. Jaskinie jednak zachowano,
to co$ w rodzaju pamiatki.

— Rozumiem.

— Zaraz zrozumiesz doktadniej.

W tym czasie przez waski korytarz, weszli do stosun-
kowo niewielkiej groty. Gdy jeszcze szli, nad ich glowami
zatrzepotaly skrzydia nietoperzy, ktére byly uwieszone
u gory. Wewnatrz, podobnie jak w jaskini obok byto wi-
doczne podium, a pomimo, ze korytarzem zeszli nieco
w dot, przez otwdr znajdujacy sie w gorze wpadal blask
Swiatta. Rob przywykt juz do mroku i zobaczyt, ze $wiatto
dokiadnie skierowane jest na jakis posag.

— Czy widzisz to co ja? — zapytata Lya.

— Tak, masz na mysli posag?

—Yhm. Jestto bozek, do ktdrego juz raczej sie tylko mo-
dlono. Niekiedy kto$ tutaj przychodzit, ale raczej rzadko.

— Przewaznie w takim celu, w jakim my tu przyszlismy.
Wszelkiego rodzaju modlitwy nie spotykaja sie z zycz-
liwoscia. Potepia je nawet przewodniczaca — ktéra jest
w do$¢ duzym stopniu zaznajomiona z tym posagiem.

—Jak sie nazywa?

— Nie wiem, by¢ moze nie ma imienia, podkreslaioby
to tym bardziej jego znaczenie, oczywiscie potencjalnie.

—Rozumiem. Ciemny posag, uosabiajgcy mezczyzne
—rozmyslat Rob.

— Tak, wykonamy z brazu — uzupeinila Lya — to, ze
przedstawiony jest jako mezczyzna, wyraza tylko pewne
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kompleksy czarownic w stosunku do mezczyzn.

— Ach tak, dlaczego?

— Och, nie traktuj tego tak dostownie. Mezczyzna wy-
daje sie im czyms$ wzglednie doskonalszym, pomimo
dos$¢ duzej dozy obiektywizmu, ktdrym czarownice sg
nacechowane. Rozumiesz, sita fizyczna i tym podobne.

—Kobiety sa za to tadniejsze, a zwlaszcza czarownice.

— No tak — usmiechneta sie Liya — ale ty tez nie jestes
brzydki. Widzisz, jest to nawet swego rodzaju znieksztal-
cenie rzeczywistosci, to znaczy te] prawdy jaka ten posag
ma w najistotniejszym kontekscie — przestac.

— To znaczy?

— Jest to potencjalnie, trywialne. Posag ma symboli-
zowac gtdwnie to czym jest.

— Posggiem?

— Tak, to ma by¢ witasnie ta doskonatos¢ wynikajaca
Z Wyzszo$ci rzeczy martwych nad zyjacymi i chodzi nie
o zmartych, lecz o przedmioty.

— Chyba zaczynam to rozumied, wyjasnij jednak to
Liyo doktadniej.

— OK, jesli na przykiad posag jest posagiem, to po-
zbawiony jest negatywnych czynnikéw, jakie posiadaja
istoty zywe.

— Tylko nie posiadaja $wiadomosci istnienia? Tak, to
miatby by¢ ten potencjalny minus?

— Nie tylko! Istota zyjaca moze czuc sie przeciez do-
brze.

— Ale to jako$ sprowadzano do jednego. Podkreslano
tylko ucigzliwos¢ zycia i doskonatosd istot, niezyjacych.

—Ito, ze w koncu sie umiera, albo tez, ze mozna zgi-
nac.

— By¢ moze to byt gtéwny motyw tego sprowadzenia.
Liya, czy ty wierzysz w Boga?

—Masz na mysli nie uprzedmiotowiong, najdoskonal-
Szq istote, ktdra zyje wsrdd nas?

- Tak.

— Chyba tak.

—Ja tez, a kwestia zycia posmiertnego?

— Réwniez, ale dotyczy to tylko tych, ktérzy nie zyja.

— Stlusznie.

Przypatrywali sie jeszcze chwile posagowi, az posta-
nowili opusci¢ wnetrze $wigtyni.

— Liya? — zapytat, gdy juz wychodzili — czy w tych jaski-
niach, grotach i wnekach znajduja sie jakies podziemne
korytarze?

— Tak, masz na mysli te ewentualnosé, gdyby czarow-
nice zmuszone zostaty do wycofania sie.

—Yhm.

— Powinny sobie poradzi¢ — nie tylko z tego wzgledu
— dodata po chwili.

— Wracamy?

— Tak, jeszcze tylko pozegnanie — powiedziala.

[c.dnl]



Strony Rady Mieszkancow

Rada Mieszkancow w obecnym skiadzie dziata od 30 wrzesnia 2024 roku. Kaden-
cja obecnej Rady trwa do jesieni 2026 roku, kiedy to zostang zorganizowane wybory
nowych przedstawiciell naszej spolecznosci.

Przypominamy, ze czionkowie Rady dziataja na réwnych zasadach, maja réwne | Bozena Florek
prawa i obowigzki, bez podziatu na okreslone funkcje, takie jak przewodniczacy, za- Barbara Jaworska
stepca, sekretarz itd. Decyzje podejmowane sg wiekszoscig gloséw, dlatego liczba
czlonkoéw jest nieparzysta — 7 0oséb. W naszym gronie sg przedstawiciele poszcze- ,
goélnych budynkdw: 41, 41A, 43D 1 43E. Rada spotyka sie regularnie co 2 tygodnie, Anna Kwiatkowska
a na koniec kazdego miesigca organizuje zebrania spotecznosci. Podczas naszych Lestaw Wasowicz
spotkan omawiamy biezace wydarzenia dnia codziennego, problemyisprawy zgta- = Wojciech Wierzbicki
Szane przez mieszkancow, moéwimy m.in. o remontach, zywieniu, o waznych wyda-
rzeniach, nie tylko w zyciu naszej spotecznodci, ale 1 wokdét nas. W wazniejszych
kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, spotykamy sie raz na kwartat
z Kierownikiem Dziatu Zywienia.

Rada to nie tylko takie sprawy, istota naszej grupy jest che¢ budowania pozytywnych relacji miedzy nami wza-
jemnie, a takze miedzy nami i naszym otoczeniem. Jako Rada chcemy przekazywad otoczeniu pozytywna ener-
gie, budowac poczucie wspolnoty wraz z ideg integracji ze sSrodowiskiem. Przy kazdej okazji, staramy sie szerzy¢
W otoczeniu pozytywny odbidr pomocy spoteczne;] i przelamywac stereotypy na temat chordb, w tym psychicznych,
1 mieszkancow DPS. Czesto wspominamy poczatkl leczenia 1 z radoscig dostrzegamy efekty rehabilitacji — leka,
psychoterapia, inne dziatania terapeutyczne przynosza naprawde dobre wyniki.

Pod koniec kazdego miesigca organizowane sg zebrania spolecznosci, ktére odbywajg sie w kawiarence ,Grosik”
wbud. 41 1na ktérych omawiane sg aktualnosci z zycia Domu. Gorgco zachecamy do licznego, regularnego udziatu
w zebraniach. Prosimy mieszkancow o kontaktowanie sie w rdznych sprawach, w ktorych mozemy by¢ pomocni.

Z okazji Swiat Wielkiej Nocy, Rada zyczy wszystkim Mieszkancom i Pracownikom duzo zdrowia, szczeécia, po-
myslnosci, smacznego swieconego. Wesolego Alleluja!

Rada Mieszkancow:

Krzysztof Btaszczynski

Krzysztof Kijowski

Rada Mieszkancéw

rys. Anna Kwiatkowska
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Aktualnosci

Teatr Wyobrazni przygotowal w tym roku
Jasetka pt. ,Hej koleda, koleda”. Przedsta-
wienie odegrane zostato na tle szopy wsrdd
gorskich, zalesionych szczytéw, otulonych
bialym puchem. Przed lichg stajenka zgro-
madzili sie aniotowie, pasterze, trzej krdlo-
wie, schronienie znalazla takze Swieta Ro-
dzina z Dzieciatkiem Jezus. Przez spektakl
prowadzily nas znane i lubiane koledy oraz
pastoratki, ktdrym towarzyszyla muzyka wy-
konywana na zywo przez naszych aktorow.
Na poczatku kwietnia podczas XXIII Prze-
gladu Teatralno-Muzycznego ,O Bulawe
Lajkonika” w Centrum Mtodziezy przy ul.
Krupnicze] grupa teatralna zaprezentowa-
ta nowy spektakl ,O szczesciu opowiese”.
W ramach IV edycji projektu , Krakowskiego
Teatru Miedzydomowego” braliémy udziat
w adaptacji bajki ,Kopciuszek” przygoto-
wanej przez mieszkancow i pracownikow
krakowskich Domdéw Pomocy Spotecznej.

Teatr Wyobrazni w Jasetkach i Teatr Miedzydomowy
w przedstawieniu pt. , Kopciuszek”

_:%'I

Dzien Babci

Tlusty Czwartek

W DPS na Praskiej
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W okresie karnawatu regularnie odbywaly sie potancéwki w naszym Domu, bawiliémy sie rdwniez w zaprzyjaz-
nionych Domach przy ul. tanowej 39 oraz przy ul. Praskiej. Tradycyjnie jak co roku obchodziliSmy Dzien Babci
1 Dzien Dziadka, z tej okazji odbyla sie zabawa taneczna polaczona z poczestunkiem oraz spotkanie z okazji Tiu-
stego Czwartku. Okazja do wspolnego $wietowania i przekazywania sobie cieptych stéw bylo réwniez Swieto Za-

kochanych, a takze Dzien Kobiet i Mezczyzn.

W mrozny styczniowy dzien rozgrzal nas swoim
wystepem chér GospelSenior, ktéry w ubiegtym
roku obchodzit swdj jubileusz. Wystuchalismy
wielu znanych koled i pastoratek, a energiczna
dyrygentka zachecita do wspdlnego $piewania
1 klaskania. Pod koniec stycznia wystuchalismy
kolejnego koncertu, tym razem Choru ,Hejnat”,
ktéry zaprezentowal tradycyjne polskie koledy.
Natomiast w lutym wybralismy sie do Nowohuc-
kiego Centrum Kultury na koncert ,Taki pejzaz”,
podczas ktérego zabrzmialy niezapomniane pio-
senki Ewy Demarczyk. W brawurowym wykona-
niu Jagi Wronskiej ustyszelismy najwieksze prze-
boje Czarnego Aniota polskiej piosenki, m.in. ,Karuzela
z Madonnami”, ,Groszkiiréze” oraz ,Czarne Anioly”.

Pani Elzbieta Lang, kurator wystawy ,Wodzinowski, czuly obserwator”
oraz spotkanie z poezjg w Domu przy ul. Nowaczynskiego

Niedawno w naszym Domu odbyly sie warsztaty plastyczne, ktore
staly sie pretekstem do mitego, tworczego, wypetnionego $mie-
chem 1 rozmowami spotkania integracyjnego z zaprzyjaznionymi
krakowskimi Domami. Tematem artystycznych zmagan byt ,Mdj
Swiat" przedstawiony w technice kolazu. Powstaly prace indywi-
dualne, a takze grupowe, od zawezonych gama kolorystyczng wy-
smakowanych obrazéw, przez nasycone kolorami 1 bogactwem
ksztaltow kolaze, po wybuchajgce feerig barw impresje.

Chor GospelSenior

Na zaproszenie zaprzyjaznionego
Domu przy ul. Nowaczynskiego
uczestniczyliSmy w spotkaniu
Z poezja, ktérego tematem byla
tworczose Jadwigi Stanczakowej,
niezyjacej juz niewidomej proza-
iczki 1 poetki. Poprowadzit je Pan
Wojciech Bonowicz — poeta, pu-
blicysta oraz dziennikarz. Innym
razem wzieliSmy udziat w spotka-
niu z Panig Elzbietg Lang Kurato-
rem wystawy ,Wodzinowski, czuly
obserwator”.

Warsztaty ,Méj swiat”
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W Ksigznicach Wielkich i w Zalipiu

Dtuzsze i cieplejsze dni zachecajg do korzystania z plenerowych atrakcji, spacerdw i calodniowych wycieczek, na
jedna z nich wybrali$my sie do Ksiaznic Wielkich, na spotkanie integracyijne, ktére rozpoczelo sie Msza Swieta, po
ktorej byt wspdlny poczestunek. SpedziliSmy wspaniate dni w Zoo 1w Warszawie (o wycieczkach piszemy w Srod-
ku numeru). ByliSmy tez w Zalipiu, gdzie bardzo przyjemnie spedziliSmy czas podczas warsztatow wielkanocnych.
Tradycyjnie, w pierwszym dniu wiosny topilismy Marzanne.

W Muzeum Tadeusza Kantora — Cricoteka i na Wawelu

Chetnie korzystamy z bogatej oferty kulturalnej naszego miasta, zwiedziliSmy Fabryke Emalia Oskara Schindlera
oraz Muzeum Tadeusza Kantora — Cricoteka, a takze Zamek Krélewski na Wawelu. W tym kwartale wychodzilisSmy
do kina, obejrzeliémy m.in. film ,Misie”, ,Pieprzy¢ Mickiewicza 2", ,Chiopi” (recenzje zamieszczamy w Srodku
numeru), a takze ,Ja jestem Niepokalane Poczecie”. Kilkakrotnie wybraliémy sie do Ogrodu Swiatel, w ramach
najnowszej odslony zamiast postaci z bajek podziwialiémy ,Small World”, czyli ,Maty Swiat”, ktéry jest szybka po-
drdzg dookota swiata.
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W Muzeum Fabryka
Emalia Oskara
Schindlera i w Ogrodzie
Swiatet

W minionym kwartale uczestniczylismy w kilku
Imprezachizawodach sportowych. WybraliSmy
sie do Hali Wisty na mecze koszykdwki kobiet:
Wista Orlen Poludnie Krakéow — MUKS Poznan
oraz Wista CanPack Krakéw — AZS Uniwersytet
Gdanski, a takze kibicowalidémy druzynie Cra-
covii, ktéra wygrala z Puszcza Niepotomice. Jak
co roku, na zaproszenie DPS przy ul. Kluzeka
wzieliSmy udzial w kolejnej edycji Turnieju Soft
Pentangue. Umilamy sobie réwniez czas gra-
jac w tenisa stolowego czy karty, jesli jest tylko
okazja wychodzimy na kregle. Nowoscig jest
zorganizowany wnaszym Domu Turniej Szacho-
wy, ktéry cieszyl sie duzym zainteresowaniem.

. o . = o

Kibicowali$my druzynie Cracovii i koszykarkom Wisly

11 lutego, we wspomnienie Matki Bozej z Lourdes uczest-
niczyliémy w uroczystej Mszy Swietej z okazji XXXIII Swia-
towego Dnia Chorego w Bazylice Bozego Mitosierdzia
w hagiewnikach. Na zaproszenie DPS przy ul. Lanowej 39
uczesticzyliSmy w I rocznicy przyjecia relikwii blogostawio-
nych Meczennikéw z Pariacoto. W sali widowiskowe] Domu
przy ul. Lanowej 39 zostala odprawiona Msza Swieta, po
ktére) odmowilismy litanie przez wstawiennictwo Biogosta-
wionych Michata 1 Zbigniewa. Czes$¢ duchowa uroczysto-
Sci zakonczyto indywidualne btogostawienstwo relikwiami.
Przed $wietami z inicjatywy Doméw przy ul. hanowej 39, 41,
43 uczesticzyliSmy we wspdlnej Drodze Krzyzowe;.

Wspodlna Droga Krzyzowa Doméw przy ul. Lanowej

Z mysla o zblizajacych sie Swietach przygotowalis$my wystrdj naszego Domu, nasze wielkanocne prace prezento-
walismy na $wiatecznych kiermaszach —na terenie Domu, w Urzedzie Wojewddzkim, na Uniwersytecie Rolniczym
oraz w Regionalnych Lasach Panstwowych. W ostatnich dniach brali$my udziat w konkursie ozddb wielkanocnych
w DPS przy ul. Nowaczynskiego. Tradycyjnie przygotowalismy tez palme, ktéra w Niedziele Palmowa poswiecilismy
na uroczystej mszy $wietej w Bazylice Ojcéw Franciszkandw. W Wielkim Tygodniu bedziemy bra¢ udziat w uroczy-
stych spotkaniach, na ktérych bedziemy sktadac¢ sobie zyczenia i dzieli¢ sie $wieconym jajkiem.
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Marek Cichy, Perla

* % %

Jest trudno, wiem

Pomyslec sobie, ze to minie

Ze minie dzien

W ktdry odeszio od nas

Twoje imie, osoba 1 jej usSmiech

[ fakt, ze jest tu

Lecz ming dni 1 nadejdzie

Spokoj kojacy straty bdl

[ zwatpienie

Zwatplenie w pozaziemski raj

I te sprawy z tym wszystkim
Zwigzane — trudne teologicznie

A co dopiero w nasz umyst odziane?
Zubozone czekaniem na jutro
Zamiast spedzaniem czasu tu I teraz
Odejdzie od nas by¢ moze Twoja twarz
Postad, lecz wspomnienia pozostana
Te dobre 1 te zle

Bo przeciez z tego budujemy
Relacje na zawsze trwate

Na zawsze niezapomniane
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Gdy stonice zachodzi

Pieknieje swiat

W blasku Ksiezyca

Nie widac jego wad

Jego dyskrecja, urok 1 wdziek
Rozprzestrzeniajg sie na kwiaty

taki i tafli biel

Podtrzymujemy kazda dion
Pomagamy Bogu zbudowac schron
Tak Ciebie, Marku, zegnamy

Bys byt nadal szczesliwy

I byt tam réwnym sobie poeta
Wzniost kielich zycia za siebie, za nas
Pozostaniesz w naszej pamieci

Ktdra, mamy nadzieje, 1 Tobie bedzie dana
Ukochanej Perle — Redakcja

Marzena Hoszowska-Dylewska
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Wiersze i rysunek
Anna Kwiatkowska

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Lidia Berezhna — mieszkanka bud. 41A, byta osoba wyjatkowa — pelng ciepta, spokoju i1 zyczliwosci. Jej
serdeczny usmiech i pogodne usposobienie sprawialy, ze kazdy dzien stawat sie nieco jasniejszy. Jej brak
bedzie odczuwalny, a wspomnienie o0 niej na zawsze zagosci w naszych sercach.

Marek Cichy — mieszkat w bud. 43E po prostu od zawsze, bardzo zwigzany z nasza spotecznoscia, zawsze
w ,cudownej remisji”. Wspoéttworca ,Impulsu”’, zaangazowany autor niepowtarzalnych mysli 1 powiedzen,
wszechstronny — gteboko religijny, fan sportu, zwtaszcza pitki noznej, i wreszcie esteta, mitosnik kobiecego
piekna. Bedzie brakowac¢ nam Jego charakterystycznego stylu bycia peinego charyzmy i wdzieku, Jego zar-
téw 1 petnych mitosci potajanek.

Marzena Hoszowska-Dylewska —wieloletia mieszkanka bud. 43E, zwigzana z redakcja ,Impulsu”, autorka
wielu pieknych wierszy i rysunkéw. Posta¢ wyrazista, indywidualistka, jednoczesnie zyczliwa, empatyczna,
pomocna, sluzaca zawsze dobrg radg. Zapamietamy Jg jako osobe ciepla 1 usmiechnieta.

Andrzej Lasowski — mieszkaniec bud. 41A, byt czlowiekiem cichym i spokojnym, ktéry swoja skromng
obecnoscig wnosit poczucie tadu 1 harmonii do naszego wspdlnego otoczenia. Pamiec¢ o Panu Andrzeju, jego
tagodnym usposobieniu na zawsze pozostanie w naszych sercach.

Zofia Nowak — mieszkanka bud. 41 1 41B. Byla wdzieczna, urocza, kochana. .. i bardzo wyjatkowa! Duzo sie
usmiechata, pierwsza 1 najgtosniej $miata sie z cudzych zartéw. Emanowata dobrocig i pogoda ducha. Byta
o0soba opiekunczg, zyczliwg 1 pomocng wobec wszystkich bez wyjatku, bardzo ciepta wewnetrznie, takim
typem czlowieka, ktéry miat w sercu dla wszystkich zapalone zielone $wiatio.

Polecamy Ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci...
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Krzyzowka na Wielkanoc

Objasgnienie haset: 1
1. Kwitnie na $niegu
2. vaiecona tydzien przed 2
Wielkanoca
3. Kotki na wierzbie 8
4. Nie tylko bocianie wiosna 4
5. Warstwowy, z lukrem
6. W nim swieconka 5
7. Trzy dni w Wielkim 6
Tygodniu
8. Ptakdw i samolotow 7
9. Z ciasta lub cukru, symbol
Wielkanocy 8
10. 14 stacji 9
11. Z bialg kielbasa i jajkiem
12. Zielony, w koszyczku 10
11
12

rys. Piotr Bal

,Impuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia, prowadzone
przez psychologa, odbywajg sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. hanowa 41, Krakoéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob Niepetnosprawnych ,Wspodlna Rados¢” jest organizacja pozarzadowa
dziatajaca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego. Dziata na rzecz oséb niepet-
nosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. hanowej 41. Misja Stowarzyszenia
jest rozwijanie 1 promowanie inicjatyw, postaw i dziatan zmierzajacych do pelnego rozwoju oséb niepetno-

sprawnych, a takze ich integracja spoteczna ze srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac
1,5% swojego podatku wspisujac numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob
Niepemosprawnych ,\Wspdlna Radose”
ul. Lanowa 41, ul. Banowa 41, 30-725 Krakéw, tel. 650-56-00
80-725 Krakéw, Nr konta: 08124044321111001050364748

tel. 650-56-00 Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
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