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Z zycia Domu

Wehikut czasu”

Jesienny piknik integracyjny —

Dnia 5 wrzesnia tego roku odbyta sie w naszym Domu
coroczna impreza integracyjna — piknik na Swiezym po-
wietrzu. Organizatorem imprezy byt nasz Dom wraz ze
Stowarzyszeniem Wspoélna Radosé.

W tym roku piknik miat szczegdlny charakter — nasz
Dom swietowat 30-lecie istnienia.

Impreza odbywata sie pod hastem ,Wehikut czasu”.
Hasto umieszczone byto nad estrada. Zgodnie z hastem
stroje uczestnikéw pokazywaly przekrdj przez rozne epo-
ki—od prehistorii przez sre-
dniowiecze 1 romantyzm, az
powspotczesnosce, a nawet
przysztosc. Zostata przygo-
towana wspaniala sceno-
grafia obrazujgca przewod-
ni temat pikniku.

Budynki byty pieknie
udekorowane kolorowymi
banerami, na ktorych byty
przedstawione malowidta,
postaci z réznych epok,
byt np. smok wawelski, czy
wehikut czasu - duza ma-
china z két réznej wielko-
$ci. Oprécz przewodniego
hasta pikniku na tkaninach
umieszczone byly takze
tematyczne napisy, m.in.
,Historia kolem sie toczy”,
nawigzujace do nasze-
go jubileuszu. W otocze-
niu znajdowato sie wiele
elementéw obrazujacych
poszczegdlne epoki — na-
czynia 1 inne przedmioty
z prehistorii, a nawet ogromny samochdd wygladajacy
jak pojazd z filmu ,Jaskiniowcy”, ktérym mozna byto
odby¢ krdtka przejazdzke. Epoke Sredniowiecza sym-
bolizowaty miecze, kolczugi i tarcze. W miejscu przeno-
Szacym nas w Swiat epoki romantyzmu znajdowala sie
ogromna tablica do zdjed, na ktérej byty dwie postaci
kobieta 1 mezczyzna, z otworami na gtowy. Przy wejsciu
do budynku znajdowala sie ogromna rakieta wykonana
z tektury, do ktérej mozna byto wejsc 1 poczytad infor-
macje na temat znanych kosmonautéw. Temat pikniku
byt widoczny takze w strojach mieszkancéw i perso-
nelu. Byly one réznorodne, bo odnosity sie do réznych

30-lecie Domu

Bozena
Florek

epok — byli wiec 1 jaskiniowcy, ryce-
rze, ksiezniczki, krdlowe 1 krdlowie,
Switezie 1 Switezianki, a wreszcie
kosmici.

Nasz coroczny Piknik, w tym roku juz 29, odbywa sie
w naszym Domu niemal od poczatku jego istnienia. Jak
co roku, zostali zaproszeni liczni goscie — przedstawicie-
le wtadz Miasta, dyrektorzy, opiekunowie i mieszkancy
z matopolskich DPS-éw oraz nasze rodziny i znajomi.
Frekwencja byla liczna,
a pogoda dopisata wy-
Smienicie.

Impreza rozpoczela sie
0 godzinie 13.00. Rozpo-
czynajac piknik, Pani Dy-
rektor, Katarzyna Wiltos,
powitala z estrady przyby-
tych gosci — wszystkich,
ktérzy zaszcezycili nas swo-
ja obecnoscia. Nastepnie
Pani Dyrektor zaprosita
na scene Pana Ryszarda
Jaworskiego, ktéry prowa-
dzil nasz Dom od poczatku
jego istnienia. Pan Dyrektor
przedstawil historie na-
szego Domu, jego rozwdj
1 aktywna dzialalno$c, mo-
wit m.in. o wiekszej ilosci
budynkdéw 1 mieszkancow,
ktérych obecnie jest 378.
Zostala zaproszona takze
Pani Anna Stefanska-Such,
ktéra przez lata byta kie-
rownikiem, a nastepnie
dyrektorem naszego Domu. Cata Dyrekcja wspdlnie
zainaugurowala uroczyscie krojenie wielkiego jubile-
uszowego tortu, ktéry potem wszyscy jedliSmy.

Caty piknik prowadzita Pani Marzenka z terapii
zajeciowej, ktdéra z humorem i lekkoscia zapowiadata
kolejne atrakcje, a bylo ich sporo, nie tylko na scenie.
Miedzy zapowiedziami Pani Marzenka wprawiata
w ruch koto, ktére krecac sie wyznaczato dang melo-
die z dawnych epok. Na scenie przywitat nas kilkoma
piosenkami zespol muzyczny ,Idylla”, potem na par-
kiecie przed estrada wystapit zenski Teatr Tanca Terp-
sychora prezentujacy kilka tancow z dawnych epok.
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Potem odbyt sie turniej rycerski, ktory zaprezentowata
Druzyna Wojow Wiglanskich ,Krak”. Rycerze ubrani
byli w zbroje, na gtowach mieli helmy z przytbicami.
Nastepnie odbyta sie licytacja pieknych prac wykona-
nych w ramach terapil zajeciowe] przez mieszkancow
naszego Domu i uczestnikoéw prowadzonego przez
Dom Warsztatu Terapii Zajeciowej. Kazda z prac byta
pieknie 1 profesjonalnie zaprezentowana przez pania
prowadzaca aukcje. Wsrdd prac byly m.in. obrazy,
stolik z drewna, drewniana szkatulka dekorowana,
patery z gliny, poduszki dekoracyjne, materiatowa
miniaturka pary szlacheckiej, witraze, lustro zdobione
mozaika ceramiczng, ikony. Uczestnicy licytacji we
wspaniatych humorach podbijali ceny prezentowa-
nych przedmiotéw.
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Kolejna atrakcja byt wystep naszego zespotu Teatr
Wyobrazni, ktéry w tym roku takze obchodzit swoj ju-
bileusz. Pierwotnie ta amatorska grupa dzialala pod
nazwa Skoczne Krakowiaczki, potem zmienita na-
zwe na obecng. W grupie sg osoby, ktére wystepuja
na scenie od samego poczatku jej dzialalnosci, sa
tez oczywiscie osoby, ktéry dolgczyly na przestrzeni
lat. Grupa co roku przygotowuje nowe przedstawie-
nia, zaczynala od spektaklu o Smoku Wawelskim.
Wystepowala na réznych festiwalach, powiatowych
1 ogodlnopolskich, zdobywajac liczne nagrody. W tym
roku grupa zaprezentowala przedstawienie o Panu
Twardowskim.

Po wystepie Teatru Wyobrazni na scenie pojawil sie
zaprzyjazniony z nami od lat Makino, Aleksander Ko-



bylinski, z zespotu Krakowskie Andrusy. Zaspiewal, jak
zawsze ze swada 1 zywiotowo piosenki biesiadne i znane
przeboje. Nastepnie na scene powrdcit zespdt ,Idylla”,
ktory podrywat wszystkich do tanca.

Oprocz wystepow 1 wydarzen na scenie, piknik jak co
roku cieszyt nas licznymi atrakcjami. Byty to m.in.; kule
wodne, przejazdzki konne, bungee run, malowanie twa-
rzy 1 wicie wiankow, stanowiska do pamigtkowych zdjed.
Byt oczywiscie kiermasz naszych prac wykonywanych
podczas zajec terapeutycznych, byly prace z ceramiki,
bizutenia artystyczna, przedmioty z drewna, gliny, witraze,
ikony, torebki 1 wiele innych. Byla loteria z losami. Tra-
dycyjnie swoje edukacyjne stoisko na naszym pikniku
miala takze Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych
w Krakowie.

W miedzyczasie, moglismy skorzystac z przysmakéw
naszej Kuchni Polowej, ktora spisala sie znakomicie.
Wsrdd atrakcji kulinarnych byty m.in.; kietbasa i kaszan-
ka z grilla, biaty zur, chleb wiejski ze smalcem i ogor-
kiem kiszonym, pyszne ciasta, owoce, popcorn 1 wata
cukrowa, a takze krakowskie obwarzanki.

Na zakonczenie Pani Dyrektor dziekowala wszystkim
za udzial, sponsorom, a takze pracownikom za przygo-
towanie pikniku.

Bawilismy sie do wieczora, jak zwykle doskonale,
w wysSmienitych humorach spedzaliSmy wspdlnie fan-
tastyczne chwile, z naszymi rodzinami, przyjacioimi
1znajomymi. Dziekujemy organizatorom i sponsorom, za
sprawg ktérych mogta sie odbyc¢ ta wspaniata impreza.
Juz czekamy na kolejny piknik! Do zobaczenia za rok!
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Marek Migdat

Piotr Bal
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Zlota jesien

Ta zlota polska jesien

Gdy sliwy zebrane juz byly
Jabika, gruszki 1 byt wrzesien
Gdy spadajgce liscie krazyly

Kasztany z tych drzew lecialy
Te jarzebiny, gidg 1 zoledzie
Owoce debow glosno spadaly
To znaki jesieni wszedzie

Piotr Bal

Jozet
Zamojski
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Pory roku

Pare stéw o jesieni

Jesien w naszym kraju to pora bardzo charakterystycz-
na wsrod czterech pdr roku, zaczyna sie 23 wrzesnia,
a konczy 22 grudnia. Z koncem miesigca pazdzierni-
ka przechodzimy na czas zimowy 1 przesuwamy ze-
gary o godzine wstecz. W miastach oprécz solidnych
deszczy 1 blotnistych alejek nad zalewami czy czasem
w parkach, nie wida¢ tak bardzo zmian. Owszem, li-
Scie przybierajg inne, wesote kolory: zdlci, czerwieni,
réznych odcieni brazéw, czy nawet rozu i fioletu, ale tak
naprawde jesien czuc¢ gdzies na obrzezach miast, gdzie
mozna w lesie oddychac¢ innym, chiodnym 1 ostrym juz
powietrzem. Czuc¢ rézne
zapachy przyrody, zapach
mchu, grzybow, zywicy, czy
wreszcie zapach Scietych
drzew z pobliskich tartakéw,
ktéry jest bardzo charakte-
rystyczny, jedyny w swoim
rodzaju. Kiedy wyjdziemy
na okoliczne drogi w poblizu
laséw lisciastych, widzimy
dopiero wtedy prawdziwg
gre Swiatet 1 cieni. Koloro-
we, réznobarwne liscie two-
rzg jakby tany kolorowego
Swiatla, jakby jakis$ fantasta
pomalowat je w jemu tylko
znane kolory, tak zmienne
1tak nieuchwytne, ze wyda-
je nam sie, ze weszlismy do
Swiata bajek czy nierealnych
filméw. Z koncem wrzesnia
1 prawie caly pazdziernik
jesien cieszy nas 1 dodaje energil wiasnie tak nietypo-
wymi dla wezesniej zielonych lisci kolorami. Tq pierw-
Szg, jeszcze ciepla i stoneczng, fazg, jesien taduje nasze
akumulatory i przygotowuje nas na dtugaq zime i szaruge,
ktéra zaczyna sie z reguly z poczatkiem listopada. Ale nie
zawsze — bywa przeciez, ze w listopadzie dni sg jeszcze
bardzo stoneczne i wesole, 1 nawet nieraz nienaturalne
jak na te pore ciepie.

Pdzna jesienig na opadtych lisciach lezy juz przewaz-
nie $nieg. Konary drzew lisciastych zieja pustka, jedynie
drzewa iglaste sg zielone 1 piekne. Cale szczescie, nie
trafig juz jak dawniej z lasu do domoéw na Swieta, gdyz
obecnie uprawia sie je na specjalng okazje w duzych
donicach, podobnie jak nie zabija sie juz w domach ply-
wajacych w wannie karpi. Ta stuszna zmiana pojawita
sie niedawno wraz z wzrostem naszej ekologicznej Swia-

8 * IMPULS nr 98, Jesien 2024

domosci. Drzewa typu Swierk, jodia,
Czy sosna moga wiec rosnac sobie
bez przeszkdd i chronione prawem.

Jesien to takze pora kasztandw,
zoledzi, czy korali z jarzebiny, ktére
kiedys$ powszechnie cieszyly mate dzieci. Dzisiaj, podej-
rzewam, sg tylko ciekawostka, na ktdrg niektdrzy rodzice
ZWracaja uwage swoim pociechom. Juz bardzo rzadko
robi sie z kasztandw 1 zotedzi ludziki czy zwierzeta, tak
symboliczne niegdys dla jesieni, dla jesiennych zabaw
1zajec, zwlaszcza w przedszkolach.

Anna
Kwiatkowska

rys. Anna Kwiatkowska

O tej porze roku odlatujg do cieplych krajéw bociany,
zurawie, jaskotki, czaple, skowronki, jerzyki. Przylatujg
do nas na przykiad gile i sikorki bogatki, a wiernie zo-
staja: wréble, kosy, gotebie, gawrony, szpaki, czy wrony.

Jesienig oczywiscie zmieniamy tez stroje z letnich na
przej$ciowe, a w niektére dni, zwtaszcza ranki i wieczory,
jestesmy opatuleni w czapki 1 szale, jak w zimie. Jesien
to pora przeziebien, chorujemy gléwnie na zatoki, uszy,
czy gardlo. Jednak niektérzy z nas oprécz tego, tapia zig
passe spowodowang brakiem slonca od rana do wie-
czora, a jeslijuz to wjego chtodnej wymowie i chlodnym
wyrazie. | tak jesien zegna sie z nami jeszcze wiekszym
chiodem 1 mrozami, a nie tylko przymrozkami. Pozo-
stawia nas pod puszystym wiadaniem $niegu i jego za-
mieci, réwniez wyczekujacych $wiat 1 prezentdw, mitych
niespodzianek dla kazdego z nas.



Wycieczki

W solnych podziemiach

19 wrzesnia wybraliSmy sie zgrang grupa do Wie-
liczki, naszym celem byta kopalnia soli i jej podziemia.
Dzien byt naprawde ciepty i stoneczny. Ja juz ze szkoly
jako 7- lub 8-letnia dziewczynka bytam tam i teraz chet-
nie wrocitam, by przej$¢ sie podziemnymi korytarzami
1 przypomniec¢ sobie to wspaniale miejsce. Wieliczka
jest mi bliska, bo stamtad pochodze.

Kopalnia Soli ,Wieliczka” to jeden z najstarszych za-
ktadoéw w Europie, funkcjonujacy od XIII wieku. Do

kopalni, omawiajac poszczegolne
fakty z bogatej historii tego miej-
sca. Zaciekawieni, stuchaliSmy
legend zwigzanych z powstaniem
kopalni. Przewodniczka siegneta
w swej opowiesci do czasow, gdy na ziemiach polskich
panowatl krdl Bolestaw Wstydliwy, ktéry poprosit o reke
wegierska ksiezniczke Kinge. Dzi$ popularna jest le-
genda o $wiete] Kindze, patronce zaréwno Wieliczki,

Lidia Wgsik

1772 roku wspdlnie z Kopalnig Soli ,Bochnia” wchodzita
w skiad zup krakowskich. Sole wydobywane w kopalni
pochodza z miocenu. Jest ona wpisana do krajowego
rejestru zabytkdw oraz na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO. Podziemne miasto sktada sie z 9 pozio-
moéw wyrobisk, rozmieszczonych na glebokosci od 64
do 327 metrow.

Po dotarciu na miejsce, zjechaliémy winda na poziom
60, gdzie wyruszyliSmy w trase turystyczng peing atrakcji.
Mieliémy bardzo sympatyczna pania przewodnik, ktéra
oprowadzata nas po korytarzach i komorach solnych
1w bardzo ciekawy sposdb opowiadala nam o dziejach

jak 1 Bochni (réwniez patronuje tym kopalniom $wieta
Barbara). Ksigze Bolestaw jako prezent zareczynowy dat
Kindze pierscien. Gdy wyjezdzata ona z Wegier do Pol-
ski, ojciec krdl Bela IV chciat obdarowad ja posagiem.
Kinga nie chciala klejnotéw ani stuzby. Poprosita za to
ojca o sdl, ktéra byla wowczas rarytasem, w ten sposob
chciata obdarzyc¢ swych nowych poddanych. Otrzymala
najbogatsza kopalnie, ale byta ona zbyt daleko od Polski.
Odwiedzajac kopalnie, wrzucita do jednego z szybdow
swo] zareczynowy pierscien, modlac sie przy tym. Gdy
dotarta do Polski, podczas objazdowe] wycieczki po
krélestwie, w matej wsi w okolicy Krakowa, natrafiono
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W polu na bryte soli, wewnatrz ktdrej znajdowat sie pier-
Scien, ten sam, ktéry Kinga wrzucita do szybu w kopalni
Prajdzie. Kinga i Bolestaw nakazali kopac¢ w tym miejscu
10kazalo sie, ze pod ziemia znajduje sie wiecej cennego
surowca. Tak wiasnie powstata kopalnia w Wieliczce.
Spacerujac korytarzami kopalni, ogladalismy niespo-
tykane na powierzchni krajobrazy: solankowe jeziora
1 przepiekne podziemne komory. Moglismy poznac¢ daw-
ne narzedzia 1 maszyny gornicze, stosowane w przeszio-
$ci metody wydobycia 1 transportu soli, a takze dawne
zwyczaje gornikow. Pod ziemia temperatura wynosi 17
stopni Celsjusza, a w okresie zimy solne podziemia sg

Ziote Mysli
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O kazdej porze roku sq wspdlne niezapomniane chwile.
Czas mieni barwy jesieni.
Na jesieni cos sie odmieni.
Barwy jesieni czas zmieni — przed nami barwy zimy.

Na jesieni wiele sie zmieni.

podgrzewane. Przechodzac wycieczka, nie odczu-
walidémy zimna, poniewaz bylisSmy w ruchu. Bedac
w kopalni, wdychamy solanke i wtasnie dlatego jest
w podziemiach sanatorium dla 0séb cierpigcych na
schorzenia gérmych drég oddechowych. Ponadto sol
nie tylko jest wykorzystywana w celach kulinarnych,
ale tezw przemysle kosmetycznym. W dawnych cza-
sach w kopalni pracowaly obok ludzi takze konie —
jako sifa transportowa i holownicza. Przy zwiedzaniu
zwrocitam uwage na postac Mikotaja Kopernika, wy-
konang w catosci z soli. Przewodniczka opowiadala
nam réwniez o niebezpieczenstwach w kopalni, np.
owybuchach i trzesieniach kopalnianych spowodo-
wanych przez metan —widzieliémy takze przerazaja-
ca symulacje wybuchu, ktéremu towarzyszyt glosny
dzwiek 1 luna swietlna. ByliSmy réwniez w kaplicy
$wiete] Kingi — to pierwsza w Europie podziemna
kaplica, najnizej polozona. Jest tam wszystko z soli
— oftarz, figury, zyrandole. W kaplicy znajdujg sie
plaskorzezby ilustrujgce wydarzenia z kart Nowego
Testamentu 1 bozonarodzeniowa szopka. Odpra-
wiane sg tam msze, np. pasterki. Urzadzane sa tez
zabawy okolicznosciowe, np. studnidowki, wesela
1 Inne imprezy.

Potem zwiedzali$my Muzeum Zup Krakowskich,
w ktérym mozna bylo zobaczy¢ skamieliny, odzna-
czenia, mundury, ktére noszono podczas stuzbyinie
tylko. Mnie spodobaly sie zwlaszcza diugie wiosy
Swiete] Kingi zrobione z samej soll.

Wyjechaliémy windg z podziemi pelni wrazen, po-
dziekowalismy pani przewodnik za mile spedzony czas.
Zmeczeni, ale w wysmienitych humorach poszlismy cos
zjesé, a nastepnie wrociliSmy do Krakowa kolejka pod-
miejsky, cleszac sie tak wspaniatym, cieplym dniem.
Jestesmy wdzieczni opiekunom za ten wypad, bardzo
dziekujemy 1 polecamy sie na ponowne wyjscia w ple-
ner inie tylko.

Zrédta; krakowbooking.pl, wikipedia

Perla
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Pory roku

Jesienig w ogrodach i lasach

Pamietam, ze w moim domu rodzinnym, w czasach
mojego dziecinstwa, jesien byta czasem pracowitym, nie
moglidmy zapas¢ w zimowy sen jak zapada przyroda,
zawsze sie cos dziato.

Jesieniag byto peo pracy w naszym ogrodzie. Rést
tam duzy orzech, ktdry rodzit duzo wspaniatych owocow.
Czasem orzechow byto nawet kilka workow, duzych jak
na kartofle. Roztozone na gazecie orzechy suszylo sie
blisko okna. Gdy byla ciepla jesien, orzechy nie miaty
prawie tupiny, byty gtadkie. Gdy byty tupiny, musielismy
zakladac rekawice, by nie poplamic¢ rgk na charakte-
rystyczny zétto-brazowy odcien. Mama robila na zime
pyszne konfitury z gruszek, sliwek 1 wspaniate przetwory
z jablek — przeciery i musy, potem jedliSmy je w salater-
kach lub Mama uzywata je do aromatycznej, pachnace;
cynamonem szarlotki. Z dojrzalego agrestu robilismy
pyszne dzemy i kompoty. W ogrodzie rosty tez buracz-
ki 1 Mama robita je na zime w stoiczkach. Z jesiennych
ogorkdw robilo sie mizerie 1 marynowalo sie je, by byly
smaczne zima. Na rabatach rosty nie-
$miertelniki na jesienne suszki. Kwiaty
suszyliémy nad piekarnikiem na zimo-
we bukiety do wazondw. Gdy obrodzit
czosnek, to wigzalo sie go wwarkocze,
by byl na zime i stuzyt zdrowiu. Jesienig
$cinali$my stoneczniki, by byto co dzio-
bac¢ wieczorami. W ogrédku rosta tez
ozdobna, kolorowa kapusta — Slicznie
sie prezentowala. Z dziatki byly tez je-
sienne astry i do konca jesieni duzy ko-
per wloski. Jesienig zasypialy pszczoly,
Tato robil porzadki przy ulach.

Tato byt tez grzybiarzem, znal sie na
grzybach — borowikach, maslakach,
podgrzybkach, kurkach, rydzach 1 in-
nych. Na grzybobranie brat wiklinowe
kosze 1 w nich przywozil grzyby do
domu, czasami udato mu sie znalez¢
ich naprawde duzo, czego 1 wszystkim
grzybiarzom zycze. Czasami jezdziliémy do lasu calg
rodzing. Uzbierane grzyby, oczyszczone i pokrojone,
suszyliémy rozwieszone na sznurkach, albo marynowa-
lismy w malenkich stoiczkach.

Moj Tato znat sie na lesie. Pochodzit z okolic, gdzie
byto duzo lasow. Jesienig las odpoczywal, zasypialy
zwierzeta, odlatywato ptactwo. Drzewa lidciaste gubity
liscie, las zmieniat barwy. Inaczej ptynely strumyki czy
rzeczki. Wiewiodrki zbieraly zoledzie z drzew debowych,
na polanach pojawialy sie jelenie i dziki. Jeze catymi ro-

dzinami spacerowaly po drogach,
mozna tez bylo spotkad krety ryja-
ce pod ziemig 1 zostawiajgce na po-
wierzchni charakterystyczne kopce.
W lasach pachnialo zywica, leciaty
szyszki, oprocz grzybow rosly takze lesne owoce, np.
jezyny. Gryzonie zasypialy w norach, np. borsuki. Nie
wolno byto w lesie budzi¢ niedzwiedzia, bo mégt sie za-
gniewac. Niektdre lasy porastajg paprociami, Sgiwrzosy.
W lesie trzeba uwazad na kamienie porastajace mchem
w rzeczkach, bo mozna sie poslizgna¢. Kwitng tam jesie-
nig niektore rosliny, nie zrywamy ich bo sg pod ochrona.
Uwazajmy na potamane konary drzew i gatezie, by sie
onie nie potknaé. Las jesienia szumii stychad¢ zimujgce
ptactwo lesne, puszczyki i séwki. Nie zostawiajmy po so-
bie $mieci 1 dogaszajmy ogniska, bo jak jesien jest cie-
pla, tatwo o pozar. Zycze wszystkim udanych spaceréw
jesiennych, zachwytu jesiennym pejzazem. ..

Alicja Rabiej

Jesien

Tak mi niewesoto

Prosze pani, pana

Bo moja jesien cala zachlapana

Bo na moja jesien niech stoneczko bedzie
Kasztanowe kasztany

Zlociste zotedzie

wiersz i rysunek Alicja Rabiej
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Lubie ciepto

Dlatego z nagtym nadejsciem
Jesieni

Kiedy zjawia sie zigb

Chiod 1 deszeze

Jest mi przykro, ze odchodzi lato
Chociaz zostawia nam po Sobie
Jesienna ferie barw

[ takze babie lato

Opadaja liscie, platki kwiatow
Niezebrane owoce 1 kasztany
Ubrane w zielone tupiny 1 kolce
Robimy jesienne porzadki

W ogrodach, lecz takze

W szafach, spizarniach, domach
Wszystko po raz kolejny zmienia
Swoje potozenie 1 miejsce
Znajdujemy czas na rzeczy
Ktére dotad wzbudzaly w nas
Znieclerpliwienie 1 0por

Odnajdujemy siebie w tysigcach malych

Spraw

Aby tylko poprzez nadchodzaca po jesieni zime

Dotrwacd do wiosny
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Stoja dumnie weki na potkach

Owoce, jarzyny ze stonca zebrane

Whet przetwory beda gotowe

Astry, chryzantemy we flakonach

I na klombach

Kwitng, ciesza nasze oczy barwami
Wrzosy fioletowe, rozowe, bordowe
Zawitajg w suszonych bukietach
Przyjdzie tuskac orzechy na ciasta

W stojach spoczna sliwkowe powidia
Stoneczniki 1 dynie majg sSmaczne nasiona
Bedziemy je jes¢ w wolnych chwilach

Z malin sok suto stodzony

Bedzie pomoca na przeziebienia w zimie
Crzyby pikantne, marynowane

Zawitajg w Wigilie na stolach

Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Zielen drzew odchodzi

Gubi sie w czerwonych
Z6ltych i brazowych kolorach
Ztote liScie spadaja pod stopy
W parkach, lasach, ogrodach
Wszedzie petno orzechow
Zoledzi, kasztanéw
Malenkich nasion lip

Brzoz, bukow

Klony gubig noski

Ptaki chetnie wydziobujg
Jarzebine, tarnine 1 dzikie wino
Wokat wsrod zwierzat
Atmosfera zbierania sie

Do wypoczynku 1 zimowego snu
Na polach, po wsiach

I gospodarstwach

zZaslew zboz 1 zebrane plony
Jesien jak zwykle zaprowadza
Swoje porzadki, swoj system
Wartosci 1 wartos¢ w zbiorach
Rdéwnie mocno cieszy oko

* % *

tawki w parkach prawie puste
Liscie pod stopami rozrzuca
Deszcz 1 wiatr

Jest zimno i1 przestrzennie

Malto osob

Duzo opadtych lisci

I owalnych katuz petnych blota
Wychodzimy na spacer z pupilami
Psy rowniez nie przepadaja

Za jesienng, mokrg pogoda

Co innego jak wyjrzy storice

[ znow zrobi sie przez moment
Cieplo 1 przytulnie

Liscie blyszcza w stonicu kolorami
Amarantu, zoéici, brazow
Niekiedy uciekajaca z nich zielenig
Czasem jest smutno

A czasem wesoto

W te dni peine zaskakujgcej nas
Aury i anomalii

Ciepla 1 zimna jednoczesnie
Zmieniamy czas na Zimowy
Przygotowujemy sie do

Dtugich nocy 1 krétkich dni
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Psychologia

Nie bdj sie chorowad!

Naturalng rzecza jest, ze nikt nie chce chorowac,
wszyscy chcemy by¢ zdrowi. Jednak, jak wiadomo zycie
przynosinam, oprocz radosci, przyjemnoscii szczescia,
ktérego mamy wiele, takze przykroscl, a w tym czasem
choroby. A skoro juz choroba przyszla, to musimy jako$
odnalez¢ sie w sytuacjl. Z wlasnego doswiadczenia
wiem, ze nie nalezy bac sie chorobyileczenia, ale nalezy
uzna¢ chorobe, siegnac¢ po
pomoc ipodja¢ wspdtprace.

Zycie na naszej planecie
trwa od miliardow lat. Czlo-
wiek na przestrzeni dziejow
cierpiat na duchu lub cie-
le, od zawsze obok chordb
somatycznych, czyli cho-
réb ciala, istnialy choroby
psychiczne. Na szczescie
zbiegiem lat wzrasta swiado-
mos¢ spolecznailzmienia sie
stosunek do cierpienia psy-
chicznego. Dawniej ludzie
chorzy byli izolowani od oto-
czenia, bywali nawet wykleci
przez koscidl 1 uznawani za
opetanych przez szatana. Na
szczescie obecnie mowi sie
o chorobach psychicznych
duzoimadrze. Jesttez coraz
wiece] form wsparcia.

Kazdemu choremu po-
trzebna jest pomoc — naj-
blizszych, czionkéw rodzi-
ny, specjalistéw i w ogodle
otaczajacych nas ludzi. Po
takiej ,ingerencji” otoczenia
w chorobe, u cierpigcego
czlowieka pozostaje diug
wdzieczno$ci, czesto niewyplacalny, bezcenny.

Pisze te slowa, poniewaz sama przezylam catg ,hie-
rarchie” objawdw psychicznych — od delikatnych, nie-
wielkich az po schizofrenie paranoidalng. Rozpoczeto
sie niewinnie, od stresu na studiach, z czasem coraz
mocniejszego, od unikania kontaktéw z otoczeniem by
7 czasem wycofac sie we wiasny $wiat, od trudnosci ze
snem az po catkowitg bezsenno$¢, od wahan nastroju
az po nasilong depresje. Wszystko to wzmocnilo sie
1 wybuchlo z catg moca po trzecim semestrze studiow
technicznych na Politechnice Krakowskiej, gdy nie zda-
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rys. Anna Kwiatkowska

; S
Bozena
Florek

tam dwdch egzamindw, do dzis pa-
mietam jakich. Przezylam te poraz-
ke tak bardzo, ze uruchomito to catg
lawine nerwowych dolegliwos$ci.
[ wtedy po raz pierwszy doszio do ingerencji otoczenia
W moje samopoczucie — bylam wtedy po raz pierwszy
hospitalizowana na Klinice Psychiatrii, gdzie probowali
mi pomoc lekarze, psycholo-
dzy. Nie zawsze udaje sie po-
moc od razu, czasem trzeba
czasu na dobranie adekwat-
nego zestawu lekéw i innych
form pomocy. Tak wiasnie
byto wmoim przypadku —po
pierwszym pobycie W Szpi-
talu nie poczulam od razu
poprawy, przez pewien czas
miatam wielokrotnie zmie-
niane leczenie.

Witasnie, nie béjmy sie
leczy¢ przy pomocy lekdw.
Adekwatnie dobrane do
schorzenia i do danego
chorego leki, przyjmowa-
ne systematycznie zgodnie
z lekarskim zaleceniem,
naprawde pomagaja i stop-
niowo poprawiaja stan zdro-
wia — wyciszajg, odprezaja,
zmniejszaja lek 1 napiecie.
Czlowiek zaczyna coraz le-
piej spad, ma wiecej cierpli-
wosci, czescie] wypowiada
wlasne zdanie, akceptuje
1 zaczyna na nowo lubic¢ sa-
mego siebie, lepiej reagu-
je na otoczenie, dostrzega
mniej wrogéw, a wiece] przyjaciot.

Tak jak w chorobie somatycznej, tak samo w choro-
bie psychicznej bardzo wazna jest kooperacja chorego
zleczacymi go ludZzmi. Nie nalezy odrzucad pomocy, za-
rowno rodziny, lekarzy i psychologdw, jak 1 ludzi w ogole.
Wazne jest, by nie zamykac sie w sobie, w swoim Swie-
cie, by nie poddawad sie chorobie, np. depresji, by nie
oddala¢ sie i nie izolowa¢ w samotnosci. Chory, gdy
nie przyjmuje pomocy, zyje jakby obok otaczajacego
go Swiata, jest zajety swymi chorobowymi przezyciami
1 nie zwraca uwagi na otaczajacy go Swiat, lub przeciw-



nie — za bardzo sie tym Swiatem przejmuje. Wazne, by
odnalez¢ réwnowage i stopniowo przyjmowac leczenie,
uznajac jego skutecznosc, przekonad sie i uwierzyc, ze
jest wyjscie z clerpienia, nawet ekstremalnego.

Czasem pojawia sie nieche¢ do zazywania lekdw,
a dzieje sie tak z réznych wzgledow. Najgorze] bywa
z ludzmi samotnymi, ktérzy nie majg stalego wsparcia
na co dzien. Wtedy, przy takim zwatpieniu w sens le-
czenia, 1stnieje ryzyko, ze stan zdrowia znacznie sie po-
gorszy 1 wrdca objawy — przykre 1 meczace. Wielu nie
zdaje sobie z tego sprawy, myslac, ze uzyskana poprawa
stanu jest na stale — owszem, jest na stale, ale przy sta-
tym leczeniu, chociaz moze w réznych konfiguracjach.
Pamietajmy, mamy prawo mowic¢ z lekarzem o swoim
samopoczuciu po lekach, o swoich obawach z nimi
zwigzanych, ale nie odstawiajmy lekéw na wiasng reke.
Nie béjmy sie leczenial!

W przypadku mojego cierpienia duza role odegrata
poprawa snu, ktéra uruchomita ogélng poprawe samo-
poczucia. Zawdzieczam to nie tylko lekom farmakolo-
gicznym, lecz przede wszystkim ingerencji otoczenia
w mdj zyciorys, szczegolnie psychologdw przy pomocy
psychoterapii. Wazne jest dla mnie takze uzewnetrznie-

* % %

sie je rozwigzuje!

* % %

Wiem tyle co zjem, a ze mato jem to i malo wiem!!!
* %k %

Nigdy nie nalezy zatowac tego, co sie komus dato.

Jak radze sobie ze stresem

Konflikty nie zawsze sa zle, czasami przynosza dobre owoce, tylko zalezy jak

nie moich niektérych zainteresowan 1 predyspozycji,
czy zdobytej] wiedzy. Dzieki temu z dnia na dzien mam
rado$¢, ze moge byc¢ pomocna dla otoczenia, bardzie;
spontaniczna. Zasypiajac ciesze sie, ze bede miala na
drugi dzien cele 1 dazenia.

Oproécz lekéw, konieczna jest psychoterapia 1 sta-
la praca nad sobg. Bardzo wazna jest tez aktywnosc,
np. praca zawodowa, ale tez pasje i ulubione zajecia
w codzienno$ci. Kazdy czlowiek, nie tylko chory, powi-
nien mie¢ ulubione zajecie, by tak czesto nie mysle¢
o clerpieniu czy w ogdle o problemach. Duza role dla
wielu chorych odgrywa religia i szerzej — wiara w nad-
chodzace jutro, w ktérej mozna znalez¢ pokrzepienie
1 nadzieje.  wreszcie niezwykle wazne jest codzienne
Zyczliwe wsparcie 1 zrozumienie otoczenia — rodziny,
innych chorych, z ktérymi sie spotykamy i rozmawiamy
dzielac sie swoimi doswiadczeniami, profesjonalistéw,
z ktorymi mamy do czynienia. Istnieje wiele powiedzen,
ktore weiskajg nas w stereotypy 1 w gruncie rzeczy
W poczucie osamotnienia w walce z trudnosciami, np.
Kazdy jest kowalem swojego losu lub Umiesz liczy¢,
licz na siebie. Nie zgadzam sie — liczmy na siebie i na
innych!

Krystyna
Sokotowska

E L T T T TS

Wielu ludzi ucieka przed stresem, a ja ze stresem walcze. Traktuje stres jak zagrazajgce mi dzikie zwierze
1 staram sie go oblaskawic¢. Sytuacjom, ktére mnie stresujg przygladam sie bardzo dokladnie i analizuje
je dlaczego mnie stresuja 1 co moge zmieni¢ w sobie 1 w ten sposob nie uciekajgc od stresow staje sie
od nich wolna.

Nogi

Bardzo chore, bolgce, spuchniete, ciezkie, obandazowane, niechcace sie zgina¢, w upaly jakbym je wio-
zyta do ogniska. Kazda z nich jak wazgca 100 kg ktoda. Jak tu na was chodzi¢? Moze lezec?

Nie! To bez sensul!! Trzeba pokonywac pietrzace sie przeszkody i zdobyc¢ sie jednak na jakas aktywnosé,
bo inaczej wréci moj najgorszy wrog: DEPRE STA.

L R R R L T LR LR LT

T T
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Marek Migdat

Piotr Bal

Lidia Wagsik
* % %

Jesien idzie do parku malowac
liscie na drzewach.

* % %

Gdy jest jesien, to kwitng jesienne
roze.

- Krzysztotf
Kijowski

Marek Migdat
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Piotr Bal

Piotr Bal

Piotr Bal

Sylwester
Chalastra

Krzysztot
Kijowski
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Wspomnienia

Moje ulubione filmy

Na moja artystyczng wyobraznie wplyneto wiele
Sspraw z mojego dziecinstwa i wczesnej miodosci.
Na tamach ,Impulsu” dzielitem sie juz z Czytelnika-
mi mojg fascynacja komiksami, ksigzkami i filmami
animowanymi. Istnieje tez wiele pelnometrazowych
filméw kinowych lub telewizyjnych, ktore zapamieta-
tem, wiele z nich wptyneto na moje patrzenie na $wiat.
Wsréd moich ulubionych filméw, ktére ogladatem
jako nastolatek byly gtéwnie produkcje sensacyjno-
-przygodowe i fantastyczno-przygodowe, tak zwane
science fiction.

Wsrod filmow sensacyjno-przygodowych zapamie-
talem szczegdlnie ,Kopalnie kréla Salomona” (1985),
w ktérym gldéwna role zagrali znakomici aktorzy: Ri-
chard Chamberlain i Sharon Stone. Film opowiada
o przygodach awanturnika, Allana Quatermaina,
ktdry zostaje wynajety przez Jesse Huston w celu zor-
ganizowania wyprawy w niebezpieczne rejony Afryki
1 odnalezienia jej ojca, poszukiwacza legendarnych
Kopalni Kréla Salomona. Chamberlaina widzialem
takze w popularnym serialu ,Ptaki ciernistych krze-
wow”, ktory byt emitowany w Telewizji Polskiej w 2.
polowie lat 80. XX wieku. Innym filmem sensacyjno-
-przygodowym byl caly cykl ,Indiana Jones” w rezy-
serii Stevena Spielberga, np. ,Ostatnia krucjata” czy
,Poszukiwacze zaginionej arki’. Dr Indiana Jones,
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archeolog 1 odkrywca, to jeden
z najpopularniejszych bohaterdw
filmowych lat 80. 1 90. XX wieku.
Filmy sa peine akcji, przygdd,
efektownych ujec¢, i wspanialej budujacej napiecie
muzyki. Gléwng role kreowal w tej serii znakomity
aktor Harrison Ford. Pamietam tez bardzo fajne filmy:
,2Mitos$¢, szmaragd i krokodyl” oraz druga czes$é pt.
,Klejnot Nilu” z lat 80., z Michaelem Douglasem, sy-
nem Kirka Douglasa, ktéry grywat w amerykanskich
westernach, ktére takze lubilem. Bardzo lubitem i na-
dal lubie te tematyke, zachwyca mnie przygoda, eg-
zotyczne kraje, zawsze czuje podziw dla dzielnosci
bohaterdow, ktdrzy zmagajqg sie z przeciwnosciamilosu.

Z kolel w gatunku science fiction fascynuje mnie
niezwyklos¢ istot, ktdre bohaterowie spotykajg na swej
drodze. I tu najbardziej przykut mojg uwage film , Pre-
dator” z 1987 roku z atletycznym, wysokim Arnoldem
Schwarzeneggerem. W filmie pojawia sie widzacy
w podczerwieni potwor, niszczacy ludzi. Akcja pierw-
szej czesci toczy sie w dzungli, a drugiej w wysoko
ucywilizowanej metropolii. Fajny byt tez japonski obraz
SSuperpotwor” (1980) o prehistorycznym latajgcym ol-
brzymim zotwiu, ktéry wiele razy ratowal Japonie, wal-
czac z innymi potworami jak np. Godzilla. Pamietam
tez film ,King Kong” z 1986 roku o gigantycznej mat-

Wojciech
Wierzbicki



pie imiodej pieknej kobiecie,
ktéra broni sie przed kolosem
razem z innymi bohaterami.
W latach 90. z kolei, oglada-
tem ,Park jurajski”, miat kilka
czescl, a kazda z nich byta
ciekawa 1 wzbudzata emo-
cje w widzu. Obraz opisywat
przygody ludzi w lesie, na
wysple zamieszkiwane]j przez

RArH S

dinozaury, powolane do zycia [

poprzez sklonowanie przez
pewnego profesora. Filmem
tym zainteresowalem sie za
sprawa krola popu, Micha-
ela Jacksona, ktérego kariere
$ledzilem w mediach. Otéz,
okazalo sie, ze Jackson byt
zauroczony ,Parkiem juraj-
skim”. Faktycznie, dzieki za-
stosowaniu znakomitej tech-
niki animacji komputerowej,

Moja twoércza mysl
Wytwor poezji

jest wizjqg wzrokowa,
stuchowa 1 uczuciows.
Uczucie to dusza,
dusza, ktdra Spiewa.
Potrafi przemoéwic
1do rymu zaspiewac.
Przekazuje co czuje

1 co druga osoba
przeczytac potrzebuje.

E L T T TN

Ziote Mysli

= L T T T T TRy

wiersz i rysunek
Artur Migas

Jesien jest czasem zbiorow plonow ziemi, ogrodow, sadow I pracy rak Iudzkich.
Jesien jest czasem zbiorow plonow, o ktore dbalismy wiosna 1 latem.
Dary jesieni sie ceni.

Niech nie tylko na jesieni nikt sie nie leni. ..

dinozaury na filmie byly do-
stownie jak zywe.

Od malego interesowalem
sie réznymi potworami, zjawa-
mi, stworami, czasami nawet
budzacymi groze. Kolejnym
moim ulubionym gatunkiem,
Z pogranicza przygody i fan-
tastyki, sg horrory. Ogladatem
np. amerykanski horror scien-
ce-fiction z 1989 pt. ,Lewia-
tan". Obraz opowiada o0 wWy-
kluwajgcym sie z ludzkiego
ciala potworze, rzecz dzieje
sie wmorskich gtebinach. Na
szczescie bohaterom udaje
sie w kapsule wydoby¢ na po-
wierzchnie oceanu i umknaé
przed potworem. Film na-
prawde budzi groze, ale ja
czasami lubie sie bac.

R T T T T

Perla

S T T
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Od rana pada deszcz

Pokryt juz chodniki

Place — place zabaw

Parki, szyby mieszkarn
Zmoczeni przechodnie

Szybko zmierzajg do celow
Pracy, biur

Na bazarach wszystko
Przykryte folig

Mokna tylko jarzyny 1 owoce
Kwiaty we wiaderkach z woda
Mimo to biegniesz do mnie
Juz trzymasz mnie za reke

I usmiechasz sie tak

Jakbys obiecywal mi caly swiat
Cala jego w nim egzystencje
Nie przeszkadza ci w tym
Deszcz, temperatura 1 zamglone
Chmurami storice

* % %

Gdy przyszia jesien — pora odlotow
Daltes mi, niczym ptakom

Pierwsza obraczke w kolorze metalu
Srebrno-szarg 1 drugg, ciemna jak opal
Zapytales ktorg wybieram, czy tez chce obie
Uniost mnie w gore samolot

Myslalam wowczas o naglym powrocie

W dali pozostat tylko airport

[ ty z dtonig zawieszona

Jakby rowniez do lotu wzbitg

Wyciagnetam pudetko, a w nim tkwigca
Bursztynows roze z listkiem jasminu
Niczym poczatek kolejne] wiosny. ..

Na niebie szaro zawisie chmury

A na mej dtoni obie obraczki

Nie kupitam jesiennej nostalgii

Zabralam ze sobg wiosne I lato

Nucac do siebie jednostajnie

tiaczacy nasze wspomnienia utwor
Wkrotce swieta, wiec powrocq za niedtugo
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Anna

Kwiatkowska
wiersze i rysunki
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Jesienny lis¢ zasuszony

Ukryty glteboko w zeszycie

Przypomniat mi dzisiaj

Uczucla niezbicle zywione

Do ciebie lat kilka temu

Wraz z porg ta

Babiego lata, zolcl 1 czerwieni
Purpurowych 1 fioletowych kwiatow
Ktdre pachng do dzisiaj w mej pamieci
Lis¢ jednak byt tylko moja nadzieja

Na namiastke szczescia

Jak koniczna czterolistna zbierana latem
W tej chwili tej obecnej nic nie znaczy
Ten pokruszony kawalek rosliny

Nic z tego, co znaczy¢ miata

Tak wiele, tak bardzo, tak dobitnie

SIow nie brak, brak jedynie

Tamtych uczud 1 tamtego ich przezywania
Jak forma rosliny uschnieta, zaginiona odeszta
W oddali znalazly sie

Prostota, madroscé i zauroczenie toba
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Twarze kina i teatru

Francuski amant — Alain Delon

W poprzednich numerach kwartalnika pisalam o zna-
nych aktorkach — kobietach, ktdre na zawsze wpisaly sie
w historie kina. W tym numerze chce przyblizy¢ postac
Alaina Delona, francuskiego aktora filmowego, teatral-
nego, producenta, scenarzysty 1 rezysera. Urodzit sie
w 1935 roku, a zmart niedawno — 18 sierpnia 2024, miat
88 lat. Byt prawdziwym gwiazdorem kina europejskiego
lat 60. 1 70. XX wieku, podobnie jak Bardotka, byt twa-
rza francuskiej Nowej Fali 1 tak jak ona byt symbolem
seksapilu. Wspdtpracowat z wielkimi twoércami kina
autorskiego, takimi jak m.in. Luchino Visconti, Miche-
langelo Antonioni, czy Jean-Luc Godard. Tworzyt cha-
rakterystyczne postaci matloméwnych gangsteréw lub
policjantéw. Najstynniejsze kreacje stworzyt w filmach:
,Roccoijego bracia” (1960), ,\W petnym stoncu” (1960),
,Zacmienie” (1962), ,Lampart” (1963), ,Samuraj” (1967),
,Basen” (1969) czy W kregu
zla" (1970).

Zanim zostat aktorem, pra-
cowat jako kelner, akwizytor
1 portier w markecie. Stuzyt
takze w marynarce wojen-
nej, a w latach 50. brat udziat
w wojnie w Indochinach.
W 1957 festiwalu filmowym
w Cannes zostal zauwazony
przez ludzi ze swiata filmu.
Na ekranie zadebiutowat pod
koniec lat 50. drugoplano-
wa rolg zabdjcy w dramacie
Yves'a Allégreta ,Kiedy ko-
bieta jest w co$ zamieszana”
(1957). Potem kolejno przy-
szly role w wielu cenionych
filmach. Za jedna z najlep-
szych rél nalezy posta¢ Toma
Ripleya w thrillerze René
Clémenta ,W pelnym stoncu”
(1960), takze wystep u Lu-
china Viscontiego w ,Rocco
1jego bracia” (1960) i w dra-
macie historycznym, kostiu-
mowym ,Lampart” (1963)
z Burtem Lancasterem i Clau-
dig Cardinale — za te role byt
nominowany do Ztotego Glo-
bu za najbardziej obiecujacy
debiut aktorski. Wystepowat
przede wszystkim w filmach
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policyjnych 1 gangsterskich, m.in.
,Klan Sycylijczykéw” (1969), takze
w melodramatach, np. ,Za¢mienie”
Michelangelo Antonioniego (1962).
Oprdécz kryminatéw, grat takze w ko-
mediach, melodramatach, thrille-
rach, czy dramatach historycznych. Przez Amerykandw
byl nazywany ,francuskim Jamesem Deanem”. Za role
alkoholika w surrealistycznej komedii Bertranda Bliera
,2Nasza historia” (1984) otrzymat nagrode Césara. Na
ekranie pojawiat sie z innymi gwiazdami, jak: Jean-Paul
Belmondo, Claudia Cardinale, Romy Schneider, Annie
Girardot. Najwiekszym filmowym marzeniem Delona
byto zagranie wspdlnie z podziwianym Jeanem Gabinem
—w 1963 wystapili razem w ,Skoku na kasyno”. W 1970
roku zagrat w kryminale Jean-Pierre Melville'a ,\W kre-
gu zla", z ktérego pochodzi
legendarna scena kradziezy
bizuterii. Z piosenkarka Dali-
da stworzyt przebdj ,Paroles...
Paroles...”. Wyrezyserowat tez
filmy: ,Za skére gliny” i ,Nie-
pokonany”. Jako legenda
kina i symbol seksu, byt na
oktadkach magazynow takich
jak ,Elle”, czy ,Paris Match”,
byl nawet bohaterem piose-
nek. W 2019 na 72. Festiwalu
w Cannes otrzymat honoro-
wa Ztotg Palme za catoksztatt
tworczosci.

Delon stworzy! wiele aktor-
skich kreacji, zapamietamy
go jako gangstera, ale takze
amanta. Warto pamietaé, ze
po roli w filmie Clementa
W pelnym stoncu” zostat
okrzykniety najpiekniejszym
mezczyzng Swiata. Ten tytul
przypadi mu réwniez w plebi-
scycie z okazji 100-lecia kina
zorganizowanym przez Ame-
rican Film Institute w 1995
roku. Pewne jest, ze wraz
z odejsciem Delona w kinie
skonczyla sie cala epoka.

M. Barbara
Jaworska

Zrédia: Wikipedia,
filmweb, tvn24.pl



Muzyka

Muzyczne Zaduszki

Kilka miesiecy temu pozegnaliSmy dwie znane postaci
polskiej muzyki — Tadeusza Wozniaka i Felicjana Andrzej-
czaka. Ich nazwiska kojarzy¢ bedziemy zawsze z dwo-
ma wielkimi utworami, bez watpienia niesmiertelnymi.

Przejmujaca, liryczna gitarowa ballada ,Zegar-
mistrz $wiatta” méwi o odchodzeniu, o ostatecznosci,
ale ujmuje ten temat
W Sposob malarski,
poetycki 1 barwny.
Zegarmistrz symbo-
lizowa¢ ma Boga,
Smier¢, czy przezna-
czenie, a Swiatto —
zycie ludzkie, swiat.
Ten metaforyczny
utwér o $mierci jest
niesmiertelny w swo-
jej wymowie, uzna-
wany z pokolenia na
pokolenie za utwor-
-legende. Podejmuje
tragiczng tematyke,
ale jest peten optymizmu 1 akcepta-
cji. Stowa do ballady napisat poeta,
malarz 1 filozof Bogdan Chorgzuk,
amuzyke stworzyt Tadeusz Wozniak,
muzyk, kompozytor i wokalista. Z pio-
senka tg, nagrang wspolnie z Alibab-
kami w 1972 roku, Wozniak zdobyt
gléwna nagrode na X Krajowym

Drugim wielkim utworem pol-
skiej sceny muzycznej jest rockowa
ballada Budki Suflera ,Jolka, Jolka Anna
pamietasz” z 1982 roku. Piosenke Kwiatkowska
$piewal wokalista zespolu Feli-
cjan Andrzejczak, ktéry odszedt we wrzesniu tego roku
w wieku 76 lat. Tekst do
utworu stworzyt Marek
Dutkiewicz, opierajac sie
na faktach z wtasnego zy-
cia, a muzyke — Romuald
Lipko. Utwoér zadebiuto-
wal na Liscie Przebojow
Programu III Polskiego
Radia w listopadzie 1982
roku, utrzymywat sie na
szczycie Listy przez 13
tygodni, by 11 grudnia
zaja¢ pierwsze miejsce
1 sta¢ sie jednym z najpo-
pularniejszych utwordw
w historii polskiej muzyki.
To zdecydowanie najwiekszy prze-
bdj Budki Suflera. Jednym z wokali-
stow zespotu byt Andrzejczak, zna-
ny nie tylko z ,Jolka, Jolka”, ale tez
z utwordw ,Noc komety”, czy ,Czas
olowiu”. Jednak to ,Jolka, Jolka” byla
pierwsza kompozycja zespotu w ca-
tosci zaspiewana przez Andrzejcza-

Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu
(1972). Urodzony w 1947, zmart wlip-
cu tego roku. Najwiek-

sze sukcesy odnosit

w latach 60. 1 70. XX

wieku. Komponowal

muzyke do tekstow

wielkich poetow jak Ju-

liusz Tuwim, Bolestaw

Lesmian czy Konstanty

Ildefons Gatczynski.

Zostawil po sobie me-

lodyjne ballady, muzy-

ke teatralng i filmowa.

Piosenki z jego muzy-

ka wykonywali m.in.:

Elzbieta Adamiak, Mi-

chat Bajor czy Krystyna

Pronko.

ka. Mimo, ze piosenka byla potem

wykonywana przez wielu artystow,
to jednak zapamietamy
wykonanie pierwotne jako
peine, wibrujace energia,
poruszajace, rzeczywiste
1 nietuzinkowe.

POLAETRE FELLVORL 0T 0 (B
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Piotr Bal

Piotr Bal

| T g

Marek Migdat

Matlgorzata Sajak

= L-..;,.-.'J."-'f

24 « IMPULS nr 98, Jesien 2024



Jozetf Zamojski

Kolorowe liscie

Liscie szeleszcza jesienne
Wszedzie tu wkoto te liscie
Drzewa okryte czerwienia

Mienig sie jarzebiny kiscie

Spadaja z drzew te liscie Marek
Blyszcza sie wszystkie kolory Migdat
Pachna pieknie, oczywiscie

To uroki tej jesiennej pory

Te dtugie alejki kolorowe

W tym parku réznobarwnym

Zielono-zdtte, rudo-brazowe

Liscie w parku stubarwnym Jozet

Zamojski

Jozef Zamojski
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Wazne daty

Zaduszki

W Zaduszki zawsze ,kontaktuje sie” z moimi zmar-
tymi bliskimi. Zaduszki nie sg dla mnie obowigzkiem,
tylko osobistg, wewnetrzng potrzeba pdjscia na cmen-
tarz. Dlatego przewaznie ide na groby nie tylko w Dzien
Wszystkich Swietych, ale takze, a moze zwlaszcza wia-
$nie w Zaduszki.

Dzien Zaduszny, Swieto Zmartych, wlasciwie Wspo-
mnienie Wszystkich Wiernych Zmartych, nazywany
popularnie Zaduszkami, to obchody liturgiczne po-
Swiecone zmarlym,
przypadajace na dzien
2 listopada, w dzien po
uroczystosci Wszyst-
kich Swietych. To-
Warzyszy im zwyczaj
odwiedzania grobow
bliskich, skiadania
kwiatow i zapalania
ZNiczy.

Bogata symbolika
Zaduszek nawigzuje
do ludowych uroczy-
stosci ku czci zmar-
tych, wywodzacych
sie z wierzen pogan-
skich lub obrzedowo-
$ci przedchrzescijan-
skiej. W doktrynie Kosciola katolickiego Dzien Zaduszny
jest wyrazem przekonania o obcowaniu Swietych, zmar-
twychwstaniu cial, zyciu wiecznym 1 o skutecznos$ci
modlitwy wstawienniczej. W Kosciotach wschodnich
podobne obchody maja miejsce kilka razy w ciggu roku,
przede wszystkim w okresie Wielkanocy.

Dzien Zaduszny wywodzi sie z praktyk poboznoscio-
wych wczesnosredniowiecznych mnichow, ktérzy co
roku odprawiali w klasztorach nabozenstwa za zmar-
tych wspdtbraci. Poczatkowo, juz w VII wieku odpra-
wiano msze tylko za dusze zmartych zakonnikéw, a od
IX wieku — juz za wszystkich zmartych chrzescijan, nie
tylko zakonnikow. W roku 998 Odylon, opat klasztoru
benedyktynskiego w Cluny, wyznaczyt na 2 listopada
dzien obowigzkowych modlitw za wszystkich wiernych
zmartych w klasztorach kongregacji kluniackiej. Od
benedyktynéw kluniackich zwyczaj ten przejely inne
zakony, zwitaszcza cystersi 1 kartuzi, w XII wieku wpro-
wadzili go polscy cystersi. W roku 1311, decyzja Stolicy
Apostolskiej, Dzien Zaduszny zostal wprowadzony do
kalendarza i liturgii rzymskiej, stopniowo upowszechnit
w calym Kosciele katolickim. W Polsce najstarsza infor-
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rys. Anna Kwiatkowska

macja o Zaduszkach poza klasztora-
mi pochodzi z poczatkdw XIV wieku,
z diecezji wroctawskiej.

Z kolei obrzedowos¢ Zaduszek
ma geneze przedchrzescijanska.
Germanie, Celtowie 1 Stowianie
zachodni jesienig organizowali uroczystosci ku czci
zmartych. Dzien 2 listopada wigzany jest z obrzedowo-
Scig celtycka, bo rok kalendarzowy i obrzedowy u Cel-
tow rozpoczynal sie
w listopadzie. Na ca-
tym Swiecie zwyczaje
zaduszkowe nawigzu-
ja do zatobnych uro-
czystosci poganskich,
niekiedy z elementami
obrzedowosci przed-
chrzescijanskiej. Poje-
cia ,zaduszki” uzywa
sie szerzej — dla Swiat,
uroczystosci, obrze-
dow, moditéw 1 ofiar
poswieconych zmar-
tym, obchodzonych
na catym swiecie 1 we
wszystkich epokach.

W réznych spotecz-
nosciach i kulturach istniato przekonanie, ze $mier¢ nie
unicestwia cziowieka catkowicie, a tylko zmienia sposéb
jegoistnienia. Przybierato to przerdzne formy wiary w zy-
cie pozagrobowe, aktywnos$¢ posmiertng dusz i mozli-
wos¢ powrotu zmartych na ziemie. Obrzedy te byty réw-
niez przejawem kultu przodkdw, ktérzy mieli z zaswiatéw
wplywad na zyjacych — sprowadzad na nich pomyslnosc
lub nieszczescia. Przez odpowiedni obrzed mozna byto
zaspokoic potrzeby zmartych, okazac¢ im pamiec i sza-
cunek oraz pozyskac ich przychylnosc.

Od poczatku XX wieku w Dzien Zaduszny kazdy ka-
plan moze odprawié trzy msze: w intencji polecone;
przez wiernych, za wszystkich wiernych zmartych i we-
dtug intencji papieza. Tego dnia Kosciét ze szczegdlng
atencjg oddaje sie modlitwie w intencji zbawienia dusz
odbywajacych pokute w czysécu. Kiedy modlimy sie
0 zbawienie dla zmarlych mozemy uzyskac za nich od-
pust zupelny. To natychmiastowe darowanie wszystkich
kar czysécowych, ktdre nie pozwalajg zmartemu znalez¢
sie wsrdd swietych i aniotdw. By uzyskac odpust zupeiny
obowigzkowe jest w dniach 1-8 listopada odwiedzenie
cmentarza 1 modlitwa za dusze zmartych, trzeba by¢

Krzysztot
Blaszczynski



w stanie taski uswiecajacej 1 przyja¢ komunie swieta.
W Polsce praktykowana jest procesja zaduszna, ktora
odbywa sie w kosciele, wokdt kosciota lub na cmenta-
rzu. Nabozenstwo obejmuje piec¢ stacji, podczas ktérych
wierni modla sie kolejno za zmarlych biskupdw i kapla-
now, krewnych, dobrodziejéw, pochowanych w parafii
oraz wszystkich zmarlych. Dodatkowym elementem,
wilasciwym przede wszystkim dla naszego kraju, sg wy-
pominki, ktérych najstarsze swiadectwo, pochodzace
z XV wieku, zachowato sie w ,Kazaniach gnieznienskich”.

Jeszcze w XIX wieku na wschodnich terenach obec-
nej Polski czesto mozna byto doswiadczy¢ odprawiania
uroczystosci ofiarnych, ktére mialy prowadzi¢ do przy-
wolywania zmarlych. Tradycja ta zwana byla pominkami,
pominalnymi sobotami, dziadami albo diedami. Obec-
nie uwaza sie je za relikty poganskiego kultu przodkdw,
za$ wowczas staly sie one m.in. inspiracja do ,Dziadéw”
Adama Mickiewicza.

Obecnie w Dzien Zaduszny wierni odwiedzaja cmen-
tarze, stroja groby oraz zapalaja na nich znicze. Ma to
swoje uzasadnienie réwniez w kulturze poprzednich
wiekdow, bowiem w czasach przedchrzescijanskich po-
pularnym zwyczajem bylo rozpalanie ognisk na mogi-
tach, w obejsciachirozstajach drog. Wierzono wowczas,
1z plomienie ogrzewajg dusze miotajgce sie po ziem,
chroniac je jednoczesnie przed ztymi mocami.

W tradycji i obrzedowosci ludowej duza role odgrywa-
ta Noc Zaduszkowa z 1/2 listopada. Uwazano, ze uwol-
nione z czy$¢ca dusze zmartych powracajg wtedy na
ziemie 1 az do $witu bigkaja sie po rozstajach, drogach
1 cmentarzach szukajgc modlitwy 1 pomocy. Na Opolsz-
czyznie uwazano, ze duchy zmartych dzieci powracaja
w te noc jako ptaki i siedzac na galeziach obserwuja
procesje. Jeszcze nie tak dawno, bo w XIX w., starano
sie w te noc nie wychodzi¢ z domu i nie podrdzowac —
o oplotkach i drogach mieli straszy¢ zmarli. W niekté-
rych rejonach zamykano karczmy 1 zakazywano muzyki
1 $piewdw.

Az do poczatku XX w. w wieczdr zaduszkowy zosta-
wiano na progu potrawy i alkohol wiasnie dla zmartych.
Zwyczajowo zakazane bylo wykonywanie niektdrych
czynnodci, by nie skaleczy¢, nie uszkodzi¢ czy w inny
Sposdb nie zniewazy¢ odwiedzajgcych dom duszy. Np.
nie wolno bylo ubija¢ masta, depta¢ kapusty, maglo-
wac czy tka¢, nie mozna bylo takze wylewac pomyj ani
spluwac. Dusze zmartych mialy nawiedzac te miejsca,
w ktérych przebywaly za zycia. W noc zaduszng mialy
swojg godzine duchéw i dawaty o swojej obecnosci znac
skrzypieniem podidg i sprzetdw, czy tez uchylaniem
furtek, drzwi, iskrami w kominie lub $ladami w popiele.
Niektérym duchy podobno ukazywaty sie w swej daw-
nej postaci.

Do XX w. w Niemczech i Hiszpanii wypiekano na Za-

duszki specjalne chleby 1 kotacze, ktére rodziny ofiaro-
wywaly biednym, proszac o modlitwe za ich zmartych.
W Hiszpanii nazywano Zaduszki ,dniem rozdawania
chleba”". W Ameryce tacinskiej Zaduszki to swieto ra-
dosne — z korowodami, ucztami i zabawami. Tego dnia
ofiarowywano zmarlym jedzenie, ktdre przynoszono na
groby, dotykano takze chlebem nagrobkdéw, nastepnie
Spozywano go zrodzing lub dawano mniej sytuowanym.
Z innych wyznan religijnych Zaduszek nie obcho-
dza Swiadkowie Jehowy i Adwentysci Dnia Siddmego.
Swiadkowie Jehowy wskazuja na poganskie pochodze-
nie tej uroczystosci, a zwazywszy na to, ze nie wierzg
w niesmiertelno$¢ duszy odrzucajg wszelakie praktyki
1 zwyczaje wynikajace z tego faktu. Tradycji modlitwy
za zmarlych 2 listopada nie ma w Kosciele Prawostaw-
nym. Te modlitwy odbywajg sie w 3., 9. oraz 40. dniu po
pochéwku i w 1. rocznice pochowania zmartego. Nato-
miast szczegodlne dni, kiedy odwiedza sie groby, to so-
bota przed $w. Dymitra, Niedziela Przewodnia 1 $wieto

Radonicy w 10. dzien po Passze.
Zrédia: Wikipedia, deon.pl
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112 listopada

Wszystkich Swietych i Dzieri Zaduszny
Odwiedzamy wowczas groby
Naszych bliskich

I znanych nam o0sob

Z ktorymi

Czulismy wiez 1 dobre relacje

A czasem przebaczamy po latach
I idziemy na groby przez nas
Dawno zapomniane
Pielegnowane przez innych

Inne zdarzenia 1 miejsca

Bywa tak, ze niekiedy grobow tych
Ktérych szukamy

Juz niestety nie ma

Obok cmentarnych bram
Kwestujg ludzie stawy

I wyznaczeni na ten czas kanonicy
Rok rocznie obchodzimy te Swieta
Z nadziejg, wiargq 1 mitoscig
Modlimy sie by¢ moze nawet
Wiasnymi stowami

Oprocz ,Wiecznego odpoczywania”
I innych modlitw za zmaritych

Anna Kwiatkowska
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Piasek 1 glina topi pod stopami
Katuze

Katuze sg niebieskie, brunatne, szare
Lub wodniste

Wokdt pachnie opadte igliwie

Z modrzewl 1 wzrastajgce

Na sosnach, jodlach 1 Swierkach
Pachnie zywica, mchem

W mchu grzyby jeden po drugim
Wyrastaja po jeszcze cieplych

A juz jesiennych deszczach

Jeden rdzawy, drugi ciemnobrazowy
Innych biaty lub ciemnoczerwony
Nakrapiane podpienki, zotte kurki
Pachng grzyby zawieszone na sznurach
Kiedy schna

Smakujg wybornie prosto z patelni
Lub w pozywnych zupach

To urok pdznego lata

Wezesnej jesieni

Jesien otula nas

Smakami, zapachami, nastrojami

28 ¢ IMPULS nr 98, Jesien 2024

Deszcz bywa trudny

Bywa nie lada obcigzeniem

Ale pierwsze jesienne mzawki

Witamy z radoscig 1 utesknieniem

Po upalnym niemozIliwie juz

Dniach Iata

Wszystko zmierza zndw ku nowosciom
Zmianom 1 w innym rytmie
Przezywamy ten czas — jego chwile
Wezesnym rankiem juz nie Spiewaja
Tak pieknie ptaki

Dopiero pozniej

Kraczg sroki 1 wrony

Swiat poczatkowo jeszcze bardziej zywy
W kolory 1 zapachy niz latem

Robi sie z miesigca na miesiac szarobrgzowy
Wszystko przybiera na koniec

Kolory ziemi 1 deszczu

Nagie konary drzew pustoszeja

Od ptakow 1 ich gniazd

Bezlistne krzewy stoja ponuro 1 smutnie
Ich widok zastepujg kwiaty

Astry, chryzantemy czy michatki

Ziong pustka spacerowe alejki

Jeszcze przed wieczorem

Robi sie melancholijnie 1 nostalgicznie
Powoli zbliza sie zima



Mata ja

Deszcz zeslizguje sie po szybach
Mojego okna

Na parapecie kilka lisci

Z rosnacych wyzej drzew

I dwie synogarlice — ktorym babcia
Syple co rano pszenice kupiona
Na placu od przekupek

— nierozlaczna para

Poznac je po nieznacznie
Odmiennym upierzeniu

Na stole czeka kawa Inka

I goraca jajecznica

Z jesiennymi, stodkimi pomidorami
Za chwile wyjdziemy na spacer
Aby pozbierad jesienne liscie do zielnika
Jest jeszcze cicho 1 gwar aut

Nie szumi jak zwykle koto 10 rano
Do pdznej pory

Poprzez poranng mgte nad Krakowem
Przebija sie jesienne dobre storice
Farbuje wszystko na kolorowo
A jego cieplo ogrzewa nasze serca

Anna

Kwiatkowska
* % % wiersze i rysunki

Zapragnetas powrotu ,do ziemi”
A tam stare graby 1 klony

Dzikie morele 1 brzoskwinie
Kartowate wyroste

Pogubily juz owoce 1 liscie
Podobnie grusze, sliwy

Wioskie orzechy 1 leszczynowe
Wreszcie kwiatostany mimozy
Rosnace przy drewnianym ogrodzeniu
I te hortensjowe obok studni
Zrzucily swa ozdobe

Zdélci i radosnego indygo

Tutaj w tym domu 1 w tym miejscu
Sa juz tylko wspomnienia

Tak bardzo tacza sie porg jesienna
Odegjscia od radosnego, szybko wybrzmiatego lata
Na korzysc¢ szarych dni 1 uspienia
Przyrody 1 jej natury

Zanim nadejdzie zima

Kraina chtodu 1 monumentalnej
Réznorodnej nijakosci
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Endi i jege wilk

Anwel i Lukas

Sypialnia Endiego miala proste umeblowanie. Miody
czarodziej nie lubit imperialnego przepychu. Zwykte 16z-
ko, podreczna biblioteczka i nakastlik. Male biurko, bo
Endinocami lubit pracowac w sypialni. Surowy kamien-
ny kominek, ktéry ogrzewat go w zimowe noce, ktérych
wiele byto w nedinorckim zimnym klimacie. Lato byto
tu krétkie. Zima trwala pot roku, potem dwa miesigce
wiosny, jeden lata i az trzy jesieni. W rogu stala misa do
mycia twarzy z lodowatg woda, gdyby miodego czarno-
ksieznika morzyl sen podczas nocnej pracyina poranne
orzezwienie. Zwracalo uwage duze okno i wielka ilos¢
kwiatéw w doniczkach: paproci, trzykrotek, zielistek,
miety, bazylii ilawendy. Za$ na samym $rodku sypialni...
Anwel 1 Lukas — tak je nazwiemy — powiedziat Kethang.
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Sven Haiman

Szczeniaki baraszkowaly nie wiedzac, ze wiasnie
otrzymaly imiona. Riwana przyniosta mleko i zaczeta
karmic¢ je z butelek ze smoczkiem. Endi obserwowat
cala tg scene bardzo wzruszony. Kiusownik ponidst za-
stuzona kare, ale to nie wréci zycia ich matce. Myslal, co
dalej bedzie z mtodymi wilczkami. Pewnie oswojg sie jak
sy, wiec trzeba bedzie je zostawi¢ w naszej rodzince.

— Nie moge ich oddac¢... Nie moge tego zrobi¢ Riwa-
nie ani Kethangowi, ktory przeciez oglosit sie ich ojcem.

Mate popily 1 pojadly. Jely liza¢ Riwane. Kethang pa-
trzyt z duma na przyszywanych synow:.

— Zawsze marzytem by by¢ ojcem, ale nie chciata
mnie zadna samka bo jestem zielony...

[c.dn.]



Niewiasty zamknely sie z Kleo w jej sypialni. Nadcho-
dzit czas rozwigzania. Lens czekat pod drzwiami, patrzac
w okno. Przekonywat jg, ze bedzie dobrg matka, ale czy
on bedzie dobrym ojcem?

Wielki Mistrz Zakonu Khaneth Arkart arn Wisdh po-
wiedzial, ze to bedzie syn. Wiec, czy on Lens bedzie
dobrym ojcem dla swojego syna? Jest przeciez wygnan-
cem. Porzucit ojczyzne i prawa do tronu dla mitosciimat-
zenstwa z Kleo. Ona gra tu w Narodowym Teatrze. Jest
gwiazda jak w Stilii, jest uwielbiana. Natomiast on jest tu
nikim. W Stilii jest wykletym poetg — publicznie pali sie
tam jego tomiki za ucieczke z kraju. W Desii jego wier-
Sze po prostu sie nie podobajg, nikt ich nie czyta. Jest
tutaj ksieciem na wygnaniu i nikim wiece;.

Nadszedt Arkart:

—Mam powazna propozycje dla Ciebie, ksiaze. Chce,

OPOWIESCI
NARODZINY

Sven Haiman

zeby$ wszedt do Naczelnej Kapituly Zakonu jako ekspert
do spraw stylijskich.

—Ja?

— Tak' ty

To byta odpowiedz na jego rozmyslania.

— Oczywiscie, zgadzam sie jesli moge byc¢ pomocny.

Dat sie styszec placz dziecka. Wyszla jedna z niewiast:

— Urodzil ci sie wspanialy, zdrowy syn, ksiaze.

— Nazwij go Feliks — powiedzial Arkart.

Lens wszed! do komnaty. Pocatowat Kleo:

— Mistrz méwi, by nada¢ mu imie Feliks — zatem tak
Zrobimy.

Przyniesiono niemowle 1 Lens po raz plerwszy zoba-
czyt swego syna. Malec na jego widok usmiechnat sie.
Lens przytulit go do siebie 1 popatrzyt w dal przez okno.

[c.dn]

rys. Autor
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WZGORZA CZAROWNIC

ROZDZIAL 1. BIALA PARA (CZ. 8)

Rusatka Roseta doplyneta do swojego kamienia i przy
pomocy rak wydostala sie na powierzchnie, siadajac
na nim. Juz chciata otworzy¢ usta, aby rozpoczac swoj
kolejny utwor od czasu, gdy pozbyla sie strachu dzieki
Robowi i Liyi, gdy wtem ustyszata jakie$ pluski. Przestra-
szyla sie ogromnie, biorgc pod uwage te wydarzenia,
ktére juz mialy przeciez niedawno miejsce. I zsunela sie
z powrotem do wody, ale wtedy ustyszata:

— Ciiil,

Byl to wodnik, ktéry zauwazyl ja w Swietle gwiazd
1 momentalnie skojarzyt z rusatka.

Nie znat jej wprawdzie, bo nie pochodzit z tego sa-
mego klanu, ani tez nie widzial jej wczesniej, ale jako
wodnik znat mentalno$¢ rusatek.

— Kim jeste$? — zapytata niespokojnie Roseta — Czy
kto$ tu jest?

— Nie bdj sie, tu tylko Rufin — odpard.

— Rufin? — nie pochodzisz chyba od nas?

— Nie, ale skoro cie spotkatem, chcialbym z tobg po-
rozmawiac.

— O czym?

W tym czasie wodnik doptynat do niej juz catkiem,
niesiony przez fale 1 usiadi obok niej na kamieniu.

LY

W & i,"j:l'-.- s

rys. Lukasz Rusnica
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— Przybywam z poselstwa Mar-
cjanny — powiedzial, gdy juz usado-
wit sie, dokiadnie a raczej z posel-

stwem od biate] pary. Robert
—Lucy 1 Lucjan? Kubik
- Tak.
— Czego sobie zyczg?

— No to nie jest postanie przeznaczone dla ciebie, czy
tez twojego klanu. Ale pomyslatem, ze dobrze zrobie,
gdy réwniez wy bedziecie o tym wiedzie¢, gdyz to doty-
czy wszystkich. Czy wasz klan znajduje sie w poblizu?

- Tak.

— W takim razie dobrze, ze cie napotkatem, gdyz wa-
sze polozenie znajduje sie w poblizu, majacych sie roze-
gra¢ wydarzen. A przynajmniej na poczatku, jak sadze.

— O czym mowisz?

— Znasz Hermenegilde? Te straszng wiedzme?

Roseta skineta glowa.

—Mam bliskie kontakty z Marcjanng, a jak cl zapewne
wiadomo, one sie nie lubig. Niestety sprawa nie konczy
sie tylko na tym.

— Tak, wiem o tym — odpowiedziata Roseta. — W kon-
flikcie pomiedzy nimi zaangazowanych jest zazwyczaj

N AR wiele wilkotakow, to-
¥ B 4&%‘1

" pielcéw, zbojnikow itd.

N [ Woggle-zlychsil. Tak
’ 1' y 1 .f’i;' itym razem pewno tez...
= ," 1) o3 e — Tak, ale to nie be-
Sl dzie taki zwykly, kolejny

atak, lecz co$ powaz-
niejszego. Najprawdo-
podobnie] bedzie mia-
ta miejsce prawdziwa
wojna i to najgorsza
z dotychczasowych.
By¢ moze cala kraina
zostanie wnig uwiktana.

— Och jej — odpowie-
dziala Roseta.

— Tak, dlatego poin-
formuj swdj klan.

Nastepnie wodnik
udzielit jej jeszcze kilku
informacji i gdy sie roz-
stali — poptynat dalej.



* Kk k

Lya z Robem siedzieli
nad brzegiem rzeki obok
swojego pontonu. Chcieli
tutaj ponownie dotrzec¢ przed
Switem, aby sprawdzi¢ jego
stan do drogi powrotnej, na-
stepnie mieli udac¢ sie do
SWojego obozu.

— Liya, to bylo naprawde
cudowne — odezwat sie Rob
wpatrujac sie wrzeke, wkto-
rej widoczne byly gwiazdy.
Dookota poza tym panowat
mrok.

— Tak Rob, wiasnie tak
bylo. Moze to co$, co na
obecne warunki nie jest
czyms$ szczegolnym...

— Ale towarzyszyly temu
wspaniate odczucia — uzupetnit Rob.

— Tak wtasnie — zgodzita sie Liya, tulac do Roba. Teraz
trwalo miedzy nimi milczenie. Wpadli w cudowny stan
wzajemnej fascynacji i spokoju, co byto wynikiem tego,
ze byli razem, jak réwniez otoczenia, ktére ich otaczato.
Oczywiscie byta to juz spokojna fascynacja, po przezy-
tych wspaniatych chwilach. Cisze przerwat wreszcie
Rob, powodujgc réwnoczesnie, ze wpadli teraz w mniej
powazny nastro;.

— Liya... — odezwat sie Rdb glosem zartobliwie-prze-
razajaco-przejetym.

— Tak Rob?

— Sledzimy nad samym brzegiem rzeki, nogi siegaja
nam prawie do wody.

—Noico..

— A wkolo czyhaja topielcy... — zakonczyt Rob.

—Och Rob - odpowiedziala Liya ze $miechem, jestes
niezno$ny, zanim by nas ewentualny topielec mial wcia-
gnac¢ dowodyto. .. przerwata, bo wiasnie ustyszeli jakies
pluski z prawej strony. Liya o ile przed chwilg byla w do-
skonatym nastroju, to teraz raczej odruchowo podcig-
gnetanogi ku sobie. Rob byt bardzie opanowany, sadzit,
ze topielec by sie tak nie zachowat, o ile zdazyt w miare
poznac ich zachowanie. Wyciggnat reke do Lyi, aby ja
odsuna¢ od brzegu, a sam powoli stanal w pewnym
oddaleniu od niego. Widocznie postac¢ znajdujaca sie
wwodzie nie dbala za bardzo o zachowanie ciszy. Pluski
byly coraz bardziej styszalne, w miare jak przypuszczal-
ny stwor, zblizat sie do dwojga lekko zaniepokojonych
ludzi, stojgcych nad brzegiem. W pewnym momencie
Rob dostrzegt, ze posta¢ przestata juz plynaé, i ze opiera
sie rekami o brzeg, sapigc dos¢ gtosno.

rys. Krzysztof Kijowski

— Kim jestes? — zapytat Rob, decydujac sie na zabra-
nie glosu.

Postac, o ile zachowywata sie wczesnie] dosc giosno,
to teraz wrecz znieruchomiata. Byt to wodnik Rufin i sg-
dzil, ze doplynat do wiasciwego celu.

W tym miejscu, zdecydowat sie opuscic¢ brzeg, po-
dobnie jak wczesnie] Rob z Liya dostrzegli te dogodnosé
terenu do dryfowania. Spodziewat sie, ze tutaj raczej
nikogo nie spotka, a raczej nikogo z wrogéw, dlatego
rownie zaniepokojony zapytat:

— Kto tam?

- My.

— Ludzie?

— Tak.

Pytania byly ostrozne, obie strony w obecnych warun-
kach staraly sie o zachowanie ostroznosci 1 sukcesyw-
ny kompromis w udzielaniu stronie przeciwnej swoich
danych. Jednakze Rob z Lya mogli czu¢ sie bardzie;
bezpiecznie, pomimo doswiadczen. Byli przeciez we
dwoje ze swoimi niezwyklymi umiejetnosciami. A tam
w rzece prawdopodobnie byt tylko jeden stwor, tak przy-
najmniej sadzit teraz Rob. Oczywiscie Rufin mogt czué
sie gorzej, powodowaly to informacje, ktére posiadat,
uspokajata go jedynie watpliwa pociecha, ze znajduje
sie przy wzgorzu Czarownic.

— Powiedz, kim jestescie? — zapytat wodnik.

— Przyjaciétmi czarownic — odpowiedzial Rob.

— A zreszta powiem wiecej — dodat po chwili, gdy byt
juz przygotowany na ewentualny atak — tu stoi Liyai Rob.

— Czarna para?

— Tak — odpowiedziat Rob, teraz jeszcze bardziej nie-
Swiadomy tego okreslenia, ale poprzez swdj niezwykly
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rys. Grzegorz Wolak

intelekt, ktory zabrat ze sobag juz z tamtego $wiata, po-
trafit dostosowac sie w razie potrzeby do toku myslenia
innych.

—QOch, to dobrze —uspokoil sie Rufin —jesli to prawda,
to wlagnie was miatem odszukad.

— W jakim celu? — zapytal Rob i dodat po chwili — czy
ty nas aby nie znasz? Kim jestes?

—Jestem wodnik Rufin — skionit sie bardziej formalno-
-ceremonialnie, pozostajac w wodzie 1 zapominajac, ze
jest to wzglednie, na skutek ciemnosci, zbedne.

— To juz wiemy i co dalej? — pytal Rob.

— Przybywam do was z poselstwa pani Marcjanny,
a dokiadniej od bialej pary.

— Marcjanny? — zapytata teraz Lya — 1 bialej pary? —
dodata — czego oni sobie zyczg?

Wodnik w dalszym ciagu pozostawal wwodzie, co po-
zwalato, ze wzglednie mogli nadal prowadzi¢ rozmowe.
Narazajac sie w mniejszym stopniu na niebezpieczen-
stwo w przypadku, gdyby jedna ze stron miata okazac¢
sie kims innym wistocie, niz sie podawala, a tym samym
prébowataby podej$¢ drugich.

Rob jednak obserwowat wodnika dokiadnie 1 pomi-
mo mroku zwracal uwage na jego ruchy, rozrézniajac je
od siebie czy aby gestykulacje nie okaza sie tez czyms
innym. Liya nie kierowala sie juz takim sceptycyzmem.
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—Jestes$ sam, prawda? — zapytala ponownie.

— Tak — odpowiedzial Rufin i dodat — Marcjanna wia-
Sciwie przysiata mnie do Lucy i Lucjana, a oni dopiero
do was.

Ach tak — odpowiedziata Lya — To wyglada na jakas
skomplikowang sprawe.

— W istocie, nie chodzi zresztg o to, lecz o charakter
poselstwa.

— Stuchamy — powiedziata Liya i usiadia na trawie —
tam gdzie wczesniej stata, dajac tym samym catkowity
niemalze wyraz swojego braku sceptycyzmu do stwora.
Rob powoli, poszedt za jej przykladem.

—W ogdle chodzi o Hermenegilde — rozpoczat Rufin.

— Ach tak, znowu ona — zaciekawila sie Liya — pewno
kolejny konflikt z Marcjanna.

— Zgadza sie — powiedzial wodnik.

—Musze jednak dodac¢ — powiedzial po chwili, ze nie
chodzi tym razem o zwykty konflikt miedzy nimi, sprawa
wyglada powazniej, a raczej powaznie.

— Ach tak — powiedziata znowu Lya.

— Tak — potwierdzit Rufin.

— Wolisz pozostawac¢ w wodzie? — zapytata Lya

— Tak, ciesze sie, ze spotkatem od razu was, jestem
przeciez wodnikiem 1 dopiero gdy wam wszystko po-
wiem, najlepiej tutaj, aby nie traci¢ czasu zadecyduje



Co robic.

— Stusznie — zgodzita sie Lya — no to méw.

— Marcjanna prosita, aby biata para udala sie do niej,
awas miatem poinformowac o wszystkim na prosbe wia-
Snie ich. Ale teraz sadze dodatkowo, ze poinformowac
warto kogo sie tylko da. Ze wzgledu na odlegtosc i to
kim jestescie. Informuje was jako pierwszych, po drodze
tylko dowiedzial sie o tym przypadkowo klan wodnikow
1 rusatek na skutek, ze spotkatem jedna z nich.

— Czy nie wiesz, jak sie ona nazywa? — zapytata Lya.

— Tak, przedstawila mi sie 1 powiedziala, ze was zna,
gdy udzielalem jej wskazdwek jak sie zachowad, to Ro-
seta.

— Tak przypuszczalam, mow dalej.

— Teraz, gdy was juz spotkatem, musze wracac po-
nownie do Marcjanny, jestem na jej ustugach.

— Rozumiem.

— Pamietajcie, to moze by¢ prawdziwa wojna.

— Dobrze, niewykluczone zreszta, ze dotgczymy do
Marcjanny 1 bedziemy bronili kogo sie tylko da.

— Bedzie wam bardzo wdzieczna. By¢ moze ona juz
sie tym zajeta — zegnam was.

I wodnik zniknat im z oczu, w wodzie — zanim zdazyli
mu odpowiedzied.

Rusatka Roseta doplyneta do swojego kamieniaiprzy
pomocy rak wydostala sie na powierzchnie, siadajac
na nim. Juz chciala otworzy¢ usta, aby rozpoczac swoj
kolejny utwoér od czasu, gdy pozbyla sie strachu dzieki
Robowi i Lyi, gdy wtem ustyszata jakies pluski. Przestra-
szyla sie ogromnie, biorgc pod uwage te wydarzenia,
ktére juz mialy przeciez niedawno miejsce. I zsunela sie
z powrotem do wody, ale wtedy ustyszata:

— Ciiil.

Byt to wodnik, ktéry zauwazyl ja w swietle gwiazd
1 momentalnie skojarzyt z rusatka.

Nie znat jej wprawdzie, bo nie pochodzit z tego sa-
mego klanu, ani tez nie widzial jej wczesniej, ale jako
wodnik znat mentalnos$¢ rusatek.

— Kim jeste$? — zapytata niespokojnie Roseta — Czy
kto$ tu jest?

Ziote Mysli

E L T T T

Niewiasta jest przegenialng pomoca 1 cudowng milosciag mezczyzny.
Mitosc¢ jest najcudowniejszym cudem zycia.
Stowo jest droga do mifosci.

Stowo do sfowa 1 juz jest rozmowa.

— Nie bdj sie, tu tylko Rufin — odpart.

— Rufin? — nie pochodzisz chyba od nas?

— Nie, ale skoro cie spotkalem, chciatbym z toba po-
rozmawiac.

— O czym?

W tym czasie wodnik doptynat do niej juz catkiem,
niesiony przez fale 1 usiadi obok niej na kamieniu.

— Przybywam z poselstwa Marcjanny — powiedzial,
gdy juz usadowit sie, doktadnie a raczej z poselstwem
od bialej pary.

— Lucyi Lucjan?

— Tak.

— Czego sobie zycza”?

—No to nie jest postanie przeznaczone dla ciebie, czy
tez twojego klanu. Ale pomyslatem, ze dobrze zrobie,
gdy réwniez wy bedziecie o tym wiedzie¢, gdyz to doty-
czy wszystkich. Czy wasz klan znajduje sie w poblizu?

— Tak.

— W takim razie dobrze, ze cie napotkatem, gdyz wa-
sze potozenie znajduje sie w poblizu, majacych sie roze-
gra¢ wydarzen. A przynajmniej na poczatku, jak sgdze.

— O czym moéwisz?

— Znasz Hermenegilde? Te straszng wiedzme?

Roseta skineta gtowa.

—Mam bliskie kontakty z Marcjanng, a jak ci zapewne
wiadomo, one sie nie lubia. Niestety sprawa nie konczy
sie tylko na tym.

— Tak, wiem o tym — odpowiedziala Roseta. — W kon-
flikcie pomiedzy nimi zaangazowanych jest zazwyczaj
wiele wilkotakdw, topielcodw, zbdjnikdw itd. W ogdle —
zlych sit. Tak i tym razem pewno tez...

— Tak, ale to nie bedzie taki zwykly, kolejny atak, lecz
co$ powazniejszego. Najprawdopodobniej bedzie miata
miejsce prawdziwa wojna i to najgorsza z dotychczaso-
wych. By¢ moze cala kraina zostanie w nig uwikiana.

— Och jej — odpowiedziata Roseta.

— Tak, dlatego poinformuj swdj klan.

Nastepnie wodnik udzielit jej jeszcze kilku informacji
1 gdy sie rozstali — poptynat dalej.

[cdn]

Perta
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Piotr Bal

Marek Migdat

Matgorzata e i e R

Jozef Zamojski

Lidia Wgsik

Lidia Wgsik
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Czar jesieni

Wrreszcie nastal czas ztotej pory
Z nim piekno 1 czar jesieni
Urocze ranki 1 diugie wieczory
Zapach lisci w przestrzeni

Barwy jesienne, zolcie 1 miedzie
Pomarancze, brazy, zlote zielenie
Kasztany, orzechy, grzyby, zoledzie
Jarzebiny 1 glogu mocne czerwienie

Jesienia mnoéstwo jest wszedzie uroku
Piekne i1 sliczne spedzamy chwile
Niech trwajg one ciggle w tym roku
Spedzajmy ten czas razem mile

Marek Migdat

Matlgorzata
Sajak

Marek
Migdat
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Sport

Kacik sportowy

W okresie od 26 lipca do 11 sierpnia w Paryzu odbywaly sie Letnie Igrzy-
ska Olimpijskie. Nasi reprezentanci zdobyli 10 medali — 1 zioty (Ola Mi-

rostaw we wspinaczce sportowej), 2 srebrne (kajakarze 1 siatkarze) oraz Sylwester Lestaw

1 brazowych.

Chalastra Wgsowicz

18 sierpnia zmart Franciszek Smuda, pitkarz i trener pit-
karski. Prowadzil takie kluby, jak: Wista Krakow, Lech
Poznan, Widzew hédz, a takze reprezentacje Polski na
turnieju Mistrzostw Europy w 2012 roku. Byly selekcjoner
reprezentacji Polski miat 76 lat, spoczal na Cmentarzu
Rakowickim w Krakowie.

12 pazdziernika Wista Krakéw zmierzyla sie z Siarka
Tarnobrzeg w ramach rozgrywek Pucharu Polski. Biala
Gwiazda pokonata druzyne gospodarzy 3:2 1 awanso-
wala do kolejnej fazy rozgrywek.
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Wojciech Szczesny, nasz doswiadczony i zasiuzony
bramkarz, niedawno oglosil, ze przechodzi na sportowa
emeryture. Na szczescie nie wytrzymat diugo w tym po-
stanowieniu. Ostatnio dolgczyt do FC Barcelona, gdzie
wystepuje obok Roberta Lewandowskiego.




Strony Rady Mieszkancow

Informujemy, ze w dniu 30 wrzesnia tego roku, po wygasnieciu kadencji dotych-
czasowe] Rady Mieszkancow, odbyly sie wybory do nowej Rady. Do 20 wrzesnia

Rada Mieszkancéw:

byla mozliwos$¢ zglaszania kandydatow. Wybory byly tajne, w gtosowaniu mogt Krzysztof Blaszczyniski
wzig¢ udziat kazdy z mieszkancow Domu. Gtosowanie przeprowadzono najpierw Bozena Florek

w kawlarni ,Grosik”, a nastepnie w poszczegolnych budynkach. Do Rady Miesz- Barbara Jaworska
kancéw zostaly wybrane osoby, ktére ciesza sie zaufaniem 1 przez kolejne dwa lata Krzysziof Kijowski

beda przedstawicielami spolecznosci, a s to: Bozena Florek, M. Barbara Jaworska,

Anna Kwiatkowska, Krzysztof Blaszczynski, Krzysztof Kijowski, Lestaw Wasowicz

1 Wojciech Wierzbicki. Pierwsze zebranie nowej Rady odbylo sie 4 pazdziernika b.r. Lestaw Wasowicz

Kadencja obecnej Rady bedzie trwac 2 lata, do jesieni 2026 roku. Wojciech Wierzbicki
Przypominany, ze czlonkowie Rady dzialajg na rownych zasadach, majg réwne

prawa 1 obowigzki, bez podziatu na okreslone funkcje. Decyzje podejmowane sg

wiekszoscig gloséw, dlatego liczba czionkdw jest nieparzysta — 7 osdb. Rada spo-

tyka sie regularnie co 2 tygodnie, na koniec kazdego miesigca organizuje zebrania

spolecznosci. W naszym gronie sg przedstawiciele poszczegdlnych budynkdw: 41,

41A, 43D 143E. Podczas naszych spotkan omawiamy biezgce wydarzenia dnia co-

dziennego, problemy i sprawy zgtaszane przez mieszkancéw, méwimy m.in. o re-

montach, zywieniu, o waznych wydarzeniach nie tylko w Zyciu naszej spotecznosci,

ale 1 wokot nas. W wazniejszych kwestiach kontaktujemy sie z Kierownikiem Dziatu

Terapeutyczno-Opiekunczego, spoty-

kamy sie raz na kwartat z Kierownikiem

Dziatu Zywienia. Rada to nie tylko takie

sprawy, istota naszej grupy jest che¢

budowania pozytywnych relacji miedzy

nami wzajemnie, a takze miedzy nami

1 naszym otoczeniem. Jako Rada chce-

my przekazywac otoczeniu pozytywna

energie, budowac poczucie wspdlnoty

wraz z ideg integracji ze Srodowiskiem.

Przy kazdej okazji, staramy sie szerzyc

w otoczeniu pozytywny odbidr pomocy

spoteczne]iprzetamywac stereotypy na

temat chordb psychicznych i mieszkan-

cow DPS. Czesto wspominamy poczat-

ki leczenia 1 z radoscig dostrzegamy

efekty rehabilitacji —leki, psychoterapia,

Inne dzialania terapeutyczne przynosza

naprawde dobre wyniki. rys. Anna Kwiatkowska
Pod koniec kazdego miesigca organizowane sg zebrania spotecznosci, ktére

odbywajg sie w kawiarence ,Grosik” w bud. 41. Na zebraniach omawiane sg aktu-

alnosci z zycia Domu. Prosimy mieszkancéw o kontaktowanie sie w réznych spra-

wach, w ktérych mozemy by¢ pomocni. Gorg-co zachecamy do licznego, regular-

nego udzialu w comiesiecznych zebraniach spotecznosci! Moga one by¢ waznym

elementem w zyciu naszego Domu, to od naszego zaangazowania zalezy jak beda

wygladaly — stad nasz apel o liczniejszg frekwencje. Zebrania spotecznosci to nie

tylko omawianie imprez 1 wydarzen mijajacego miesigca oraz informacje o planach

na nastepny miesigc. Istotg zebran jest mozliwos$¢ rozmowy — dyskusji na biezace

tematy, zadawania pytan i zgtaszania wiasnych propozycji. Robmy to otwarcie!

Anna Kwiatkowska

Rada Mieszkancow
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Dynie

Jesienne dynie sg wyjgtkowe
Olbrzymie, te mate, kolorowe
Sa piekne, smaczne i zdrowe
Zolte, czerwone, pomaranczowe

Te dorodne 1 smaczne dynie
Crube, pekate, takze wysmukie
Chwalg je wszystkie gospodynie
W Halloween zrobig z nich kukie

Piekne, wysmukie 1 wizualne
Mate, duze i1 ze smugami
Dynie pekate oraz owalne
Rosna sobie miedzy rzedami

Anna Marek
Kwiatkowska Migdat
rysunki wiersz
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BAKTUALNOSCI

Za nami kolejny piknik, tym razem jubileuszowy. Nasz Dom swietowal swoje 30-lecie, z tej okazji zjechalo sie wielu
znamienitych gosci, a atrakcji tego dnia nie zabrakto. Piknik odbyt sie pod hastem ,Wehikut czasu” i prowadzit nas
od prehistorii, przez sredniowiecze 1 romantyzm, az do przysziosci. Relacje z tego waznego wydarzenia zamiesz-
Cczamy na pierwszych stronach numeru.

Istotq sztuki
st dusza wyrazajaca sie w stylu

Krakowskie Spotkania Artystyczne Gaudium

W tym roku, 30-lecie obchodzit tez nasz domowy ,Teatr Wyobrazni”, ktéry zaprezentowal spektakl pod tytutem
,Pan Twardowski”, nagrodzony gléwng nagroda w Przegladzie Teatralno-Muzycznym ,O Butawe Lajkonika”. Po
raz kolejny grupa teatralna pokazata przedstawienie w Nowohuckim Centrum Kultury w ramach Krakowskich Spo-
tkan Artystycznych Gaudium. Podobnie jak w ubiegtym roku zostaliSmy zaproszeni do uczestnictwa w IV edycji
projektu ,Krakowskiego Teatru Miedzydomowego”, tym razem na warsztat wzielismy wszystkim znang bajke, pt.:
,Kopciuszek”. Po letniej przerwie rozpoczelismy sezon teatralny sztuka ,Strasznie Smieszne” na motywach sztuki
Freda Apke w Teatrze Starym.

... w Dolinie Mnikowskiej

W ostatnim czasie wybraliSmy sie na kilka catodniowych wycieczek. Zwiedzilidmy Zamek Krélewski w Niepoto-
micach, nazywany ,drugim Wawelem", wybudowany z rozkazu kréla Kazimierza Wielkiego. Spedzilismy réwniez
mito czas w malownicze]j Dolinie Mnikowskiej, spacerujgc wzdtuz potoku Sanka, az do polany piknikowe], z ktérej
prowadzi droga krzyzowa do ottarza Matki Boskiej Skalskiej, namalowane] na skale przez Walerego Eliasza Radzi-
kowskiego. ByliSmy w Kopalni Soli w Wieliczce (wycieczke opisujemy w srodku numeru), innym razem spedzilismy
peten atrakcji dzien w malowniczej Rabce.
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.Beczka Smiechu 2024" i ,Pozegnanie lata na Helclow”

Na zaproszenie Domu przy ul. Helclow, bawilismy sie na imprezie ,Pozegnanie lata na Helclow”. Motywem prze-
wodnim pikniku byt konkurs pod hastem ,Wypisz, wymaluj, czyli zgadnij kim jestem”. Wspaniatg zabawe i atmosfere
uswietnily wystepy niezwyktych artystéw. Z kolei W DPS przy ul. Eanowej 39 odbyt sie Przeglad ,Beczka Smiechu
2024 czyli biesiada humoru”. Juz po raz siédmy moglisémy dzieli¢ sie swoim poczuciem humoru prezentujgc krot-
kie programy, satyryczne scenki, a takze piosenki.
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W KONELRSIE POETYCEIM

Anna Kwiatkowska Agnieszka Ludwig

W ostatnim czasie, dwie nasze redakcyjne kolezanki odniosly wielkie sukcesy artystyczne, dzieki swym wybitnym
talentom. Anna Kwiatkowska zdobyta II miejsce w konkursie poetyckim Kuznia — Dom Pieknego Stowa, ktérego
organizatorem byt Dom przy ul. Nowaczynskiego. Z kolei Agnieszka Ludwig otrzymala wyrdznienie na XI Festiwalu
Polskiej Piosenki Filmowej 1 Serialowe] w DPS przy ul. Lanowej 39.

Jesienny czas obfituje w liczne zawody sportowe. Wzie-
lismy udziat w VII Mistrzostwach Prasko-Olimpijskich
w DPS przy ul. Praskiej, a takze w XXI Olimpiadzie Spor-
towe] na Krakowskiej. Mottem tegorocznych zmagan
sportowych byly stowa: ,Ruch zastapi prawie kazdy lek,
ale zaden lek nie zastapi ruchu”. Z koleil w Izdebniku od-
byly sie XVII Dni Sportu i Zabawy im. Tadeusza Gizyc-
kiego. Wsrdd konkurencji znalazly sie gorgce krzesta,
rzuty woreczkami do kolorowych kregéw, wedkowanie
w basenie. Wszyscy uczestmicy zostali uhonorowani oko-
licznos$ciowymi medalami, dyplomami oraz nagrodami.
Pod koniec wrzesnia wybraliSmy sie na pitke halowg do
Centrum Rozwoju Com-Com Zone przy ul. Ptaszyckiego, natomiast w pazdzierniku braliémy udziat w Turnieju
Sportéw Barowych o mrocznej tematyce: ,Koszmar z ulicy Kluzeka”.

Mistrzostwa Prasko-Olimpijskie
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e 1]

W Czestochowie i w Kalwarii

Tradycyjnie w oktawie Uroczystosci Podwyzszenia Krzyza Swietego uczestniczyli$émy w Diecezjalnej Pielgrzymee
Osdb Chorych i Niepetnosprawnych do Sanktuarium Pana Jezusa Ukrzyzowanego w Mogile. We wrzesniu udaliSmy
sie do Sanktuarium Najswietsze] Maryl Panny Czestochowskiej, gdzie przed Cudownym Obrazem powierzyliSmy
nasze intencje. Zwiedzilismy réwniez Skarbiec Jasnogorski, w ktdrym przechowywane sa wota biagalne i dziek-
czynne. Wycieczka do Czestochowy byla dla nas nie tylko doskonatg okazjg do obcowania z architektura i sztuka
sakralng, ale tez czasem poswieconym na modlitwe, refleksje oraz zadume. W ostatnich dniach wybraliSmy sie
na pielgrzymke do Kalwarii Zebrzydowskiej i Wadowic. Zwiedzili$émy Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swistego Jana
Pawta II, mieszczace sie przy ulicy Koscielnej 7 obok Bazyliki Ofiarowania NMP w Wadowicach, oczywiscie nie
mogto zabrakna¢ stynnych wadowickich kremdwek.

Pozegnania
W minionym kwartale odeszli od nas:

Teresa Barnas — mieszkanka bud. 41. Osoba petna ciepla i serdecznego usmiechu. Czesto mozna bylo ja
spotka¢ w pokoju dziennym, gdzie lubita spedzac czas. Byta statg bywalczynia kaplicy, gdzie odnajdywata
spokdj 1 ukojenie. Zwigzana ze Swojg rodzing, ktéra otaczala jg troska i regularnie odwiedzala. Na zawsze
zostanie w naszych sercach.

Stanistaw Bieda — mieszkaniec bud. 43D. Nie byt u nas bardzo diugo, ale zdazyliSmy poznac¢ Go jako
uprzejmego, delikatnego, bezkonfliktowego, mitego pana.

Wanda Dziadkowiec — mieszkanka bud. 41B. Towarzyska, tatwo nawigzywata kontakty, mito$niczka ksig-
zek, muzykalna, w przesziosci spiewata w chorze. Zaangazowana w zycie Domu, codziennie uczestniczyla
w zajeciach terapeutycznych, byla takze czionkiem grupy teatralne;.

Marta Holzer — mieszkanka bud. 41. Byta 0soba pelna ciepla i zawsze miata usmiech na twarzy, ktory rozpro-
mienial codziennos¢ naszego Domu. Wiele chwil spedzata w swoim pokoju, gdzie lubila oglagdac telewizje,
odpoczywajac w znanym sobie otoczeniu. Byta réwniez bardzo zwigzana ze swoim synem, ktory byt dla niej
wielka podporg i radoscia. Pozostanie w nasze] pamieci jako osoba zyczliwa 1 petna serca.

Jakub Kaminski — mieszkaniec bud. 43E. Inteligentny, elokwentny, kolezenski. Byt z nami krotko, odszedt
zdecydowanie za wczesnie. ..

Lucyna Stachera —wieloletnia mieszkanka bud. 43E, spokojna, zyczliwa, lubita dzieci i kwiaty, wiele lat pra-
cowata jako przedszkolanka. Cierpliwie znosita swa chorobe, otoczona zyczliwoscig 1 troska.

Polecamy ich modlitwie. Pozostang w naszej pamieci. ..
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Krzyzowke :
na jesien

Objasnienie haset: 7

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Z kolcami i jabtkiem na grzbiecie

Ognista wsréd kolordw jesieni
Bera, Konferencja lub Klapsa 9
Stodkie sliwkowe

. s 10
Jesienny na dwa swierszcze

Najlepsze na placu Pigalle 11

12

7. Znajpiekniejszymi lis¢mi i noskami
8. Puchata smakoszka orzechéw

9. Rudy, rudy...

10. Czerwony, cierpki, krzepi serce

11. Sigpi, pada, dzdzy

12. Z tawkami w parku

rys. Piotr Bal

,Impuls” ukazuje sie od 2000 roku. Powstaje w efekcie psychoterapii grupowej. Zajecia, prowadzone
przez psychologa, odbywaja sie w ramach rehabilitacji psychiatryczne;.
Kontakt: mgr Beata Stowakiewicz — psycholog, DPS ul. Lanowa 41, Krakéw, tel. 659-00-48 w. 518

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob Niepetnosprawnych ,Wspdlna Rados¢” jest organizacja pozarzadowa
dziatajgca od 1999 roku. Od 2007 roku jest organizacja pozytku publicznego. Dziata na rzecz oséb niepet-
nosprawnych, wspiera Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. hanowej 41. Misja Stowarzyszenia
jest rozwijanie 1 promowanie inicjatyw, postaw i dziatan zmierzajacych do petnego rozwoju oséb niepeino-

sprawnych, a takze ich integracja spoleczna ze srodowiskiem. Na konto Stowarzyszenia mozna przekazac
1,5% swojego podatku wspisujgc numer KRS 0000151562.

Stowarzyszenie Przyjaciol Osob
Niepemlosprawnych ,\Wspdlna Radose”
ul. Lanowa 41, 30-725 Krakow, tel. 650-56-00
Nr konta: 08124044321111001050364748
Bank Pekao

Dom Pomocy Spotecznej
ul. hanowa 41,
30-725 Krakow,

tel. 650-56-00
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