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Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 15:30 do 19:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 28.04.2025 r.
HARMONOGRAM ZAJEC — KWIECIEN 2025 r.

DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
Zapisy na zajecia: 572 475 401
8:00-9:00 Agua areobic Ul. Ludwinowska 11, poziom -1

Zajecia w dniu 07.04.2025 oraz 28.04.2025

Poniedziatek

16:30-18:00

CANVA dla
Seniora -
kreatywne zajecia

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Planszomania- | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
18:00-20:00 gry planszowe i
karty
Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
Krakéw ul. Konfederacka 4-5
i Chi Ograniczona liczba miejsc
10:00-11:00 |12 chidla J )
poczatkujacych
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wtorek 16:0017:00 Smartfon z Mi;ejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
' ' Androidem saia
L Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poznaj swo] Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
17:05-18:05 smartfpn—zamma sala
dla oso6b
poczatkujacych
Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
tagodna Ograniczona liczba miejsc
Sroda Z komputerem za | Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
15:30-17:00 pan brat — zajecia | Krakow ul. Batuckiego 21/Duza sala
komputerowe
Srody filmowe | zapisy tel. 572 475 401
17:30-20:00 Krakow ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
Zrzutka Zapisy: tel. 572 475 401
krakowska —
16:00-18:00 nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duzai
brydza Mata sala
Czwartek .
Zapisy: tel. 572 475 401
Zaszachowani- Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
18:00-20:00 nauka gry w
szachy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Chstos




Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wiec chodz
14:00-15:30 por_nalu1 moj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Swiat! - warsztaty | sala
artystyczne
Piatek ,
Zapisy tel. 572 475 401
Na jezykach - g/leigsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
15:45-16:45 Jezyk angielski
dla senioréw
Zajecia dodatkowe w kwiecien 2025 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ DOSTEP/INFORMACJA
ZAJEC
01.04.2025 | 11:00 — Warsztaty Klub Kultury ,Przegorzaty” ul. Kamedulska 70,
13:00 Ceramiczne 60+ | Krakow
Zapisy:
https://przegorzaly.dworek.eu/wydarzenia/przywita
nie-z-wiosna- warsztaty-ceramiczne/
04.04.2025 | 10:00-11:30 | Negatywne Urzad Miasta Krakowa
wplywy Pl. Wszystkich Swietych 3-4
hospitalizacji Sala Obrad im. Stanistawa Wyspiarnskiego
0s6b starszych
Wyktad - Prof. dr
hab. n. med. UJ
Barbara
Gryglewska
07.04.2025 | 12:00-14:00 | Mindfulness i Miejsce:
techniki Ul. Konfederacja 4-5, Krakéw
relaksacji Ograniczona liczba miejsc
12.04.2025 | 14:30 Spektakl Miejsce:
SERENADA NA | Krasinskiego 20 Sala Teatralna
NOWO wg. Ograniczona liczba miejsc
sztuki Stawomira | Zapisy: https://forms.gle/gKmniJZY4gqFw9tiD9
Mrozka
29.04.2025 | 12:00 Seniorze informacja tel. 572 475 401
zaSmokuj w Zapisy poprzez formularz
przygodzie https://forms.gle/fS9oNbxGAPFCyYLzZNA
2,9,23,30 17:00-18:00 | Spotkania CAS Debniki Mata sala
wolontariuszy

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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