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Spoleczne)

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Kontakt: tel. 797 377 808

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 15:00 do 19:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 8:00 do 12:00
czwartek 14:30 do 18:30
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 25.04.2025 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — KWIECIEN 2025 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Kinowe popotudnie - lokal CAS SALWATOR

Poniedziatek 16:00-18:00 zajecia dla kinomandéw zapisy: 797 377 808

Obowigzkowe zapisy

Wtorek . . . . Miejsce:
10:40-11:40 |Tai Chi dla poczatkujacych UI. Konfederacja 4/5, Krakéw

Ograniczona liczba miejsc

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI l A S_Z/ O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@faes.org.pl

CANVA od A do Z -
warsztaty komputerowe z

lokal CAS SALWATOR

16:30-18:00 obslugi programu zapisy: 797 377 808
graficznego od podstaw
) ) . lokal CAS SALWATOR
8:00-10:00 |Kawiarenka zapisy: 797 377 808
Makramowv krad — kurs lokal CAS SALWATOR
10:00 — 12:00 mowy Kkrag zapisy: 797 377 808
- plecenia makramy
Sroda
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
11:45-12:30 |Gimnastyka w wodzie Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 02.04.2025,
16.04.2025
\Warsztaty taneczne dla Krasinskiego 10/Sala taneczna
13:00 -14:00 sztaty zapisy: 797 377 808
seniorow
. ) . . lokal CAS SALWATOR
Crwartek 14:30 - 16:00 |Kawiarenka senioralna zapisy: 797 377 808
Smartfon bez tajemnic -
0N . 17 warsztaty z obstugi lokal CAS SALWATOR
16:00 - 17:30 smartfona zapisy: 797 377 808
. . Krasinskiego 10/Sala taneczna
12:00 — 13:00 gb'vﬁﬁirﬂ'aa ':Zgazaz"éi‘gﬁe‘r’%’ch zapisy: 797 377 808
P 18.04.2025 — zajecia odwotane
Rozwin z Nami swdj lokal CAS SALWATOR
14:15 - 15:15 |jezyk!- zajecia z j. zapisy: 797 377 808
angielskiego dla seniorow
Sekrety fotografii cyfrowej lokal CAS SALWATOR
16:00 — 17:00 |kompleksowe warsztaty dla |zapisy: 797 377 808
seniorow
Oko na sztuke — warsztat Szkota Podstawowa nr 48
16:00-18:00 |t e Y UL Ks. Jézefa 337
Piatek Zajecia w dniu 04.04.2025
Szkota Podstawowa nr 48
Zdrowy kregostup — zajecia Ul. Ks. Jozefa 337
16:30-17:15 ruchowe dla wvmaaaiacveh Zajecia w dniu :
ymagajacyeh 111.04.2025 i 25.04.2025
Szkota Podstawowa nr 48
. : Ul. Ks. Jozefa 337
17:15— 18:00 |-'ates naBielanach - Zajecia w dniu:

Swiadoma praca z ciatem

11.04.2025 i 25.04.2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos




Zajecia dodatkowe w kwietniu 2025 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
01.04.2025 11:00 — 13:00 | Warsztaty Ceramiczne 60+ Klub Kultury ,Przegorzaty”
ul. Kamedulska 70, Krakéw
Zapisy:
https://przegorzaly.dworek.eu/wy
darzenia/przywitanie-z-wiosna-
warsztaty-ceramiczne/
07.04.2025 12:00-14:00 Mindfulness i techniki Miejsce:
relaksacji Ul. Konfederacja 4/5, Krakéw
Ograniczona liczba miejsc
12.04.2025 12:30 — 14:00 | Serenada na nowo Szkota Wokalno-Aktorska,
al. Krasinskiego 20
Ograniczona liczba miejsc
14.04.2025 18:00 — 19:00 | Wspomnienie o Jacku Lokal CAS SALWATOR
Kaczmarskim
29.04.2025 12:00 — 14:00 | Seniorze ZaSmokuj w Zapisy:
przygodzie https://forms.gle/MD1tsQPeXLV
820iE6

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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