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adres: Krakdéw ul. Mieszczanska 9 B LU 7

telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW POPATRZ SERCEM

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 16:00-20:00
Wtorek 12:00-16:00
Sroda 12:00-16:00
Czwartek 12:00-16:00
Piatek 16:00-20:00

W ramach dziatalnosci CAS zapraszamy do korzystania z biblioteczki.
18 kwietnia 2025 (Wielki Piatek) CAS bedzie nieczynny.
OBOWIAZUJE OD25 kwietnia 2025r.

Harmonogram zajec¢ stalych - kwiecien 2025:

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
16:00 - 16:45|  Senior w sieci - smartfony 28.04 - zajecia odwotane
poniedziatek|16:45 - 17:30 Trening umystu 28.04 - zajecia odwotane
17:30 - 18:30 Dyzur koordynatora CAS
12:00 - 13:00 Tai Chi
wtorek 13:15 - 14:15| Jezyk angielski - poczatkujacy
14:30 - 15:30| Jezyk angielski - zaawansowany
. . Cwiczenia z przyborami KS Korona Krakéw, ul. Kalwaryjska
12:00 - 13:00 ; . .
gimnastycznymi 9-15 (sala gimnastyczna)
14:00 - 15:00 Gimnastyka z elementami
éroda _ a,utomasa_zu.
15:00 - 16:00 Trening rownowagi i fagodne
rozcigganie
20:00 - 21:00 Basen Basen AGH, ul. Buszka 4
11:00 - 12:00 Zajecia rytmiczno-taneczne KS Korona KrakO\_N, ul. Kalwaryjska
9-15 (sala gimnastyczna)
A L 12 . KS Korona Krakéw, ul. Kalwaryjska
czwartek 12:00 - 13:00 Gimnastyka przy muzyce 9-15 (sala gimnastyczna)
Zajecia w dniach: 3, 17 kwietnia
12:00 - 14:00 Warsztaty z dietetykiem Zmiana terminu zaje¢ z 17 na 24
kwietnia
pigtek  |18:30 - 20:00 Dyzur koordynatora CAS 18.04 - dyzur odwotany

25.04 - dyzur odwotany
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Zajecia dodatkowe - kwiecien 2025:

Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
.0A . 1a. . N Hotel Wilga
08.04.2025| 18:00 - 19:00 Spotkanie na kregielni ul. Przedwioénie 16
.0 - 90 - Koncert "Najpiekniejsze Piosenki: NCK
10.04.2025/ 18:00 - 20:00 Jacek Kaczmarski" al. Jana Pawta II 232

Szkolenie "Pierwsza Pomoc dla
11.04.2025| 10:00 - 13:00 Senioréw" w ramach projektu
"Bezpieczny i Aktywny Senior"

14.04.2025|17:30 - 19:00 Spotkanie Wielkanocne

15.04.2025| 17:30 - 19:00 Warsztaty tworzgnia kompozycji Klub Strych
herbacianych ul. Masarska 14

27.04.2025| 19:00 - 20:30 Spektakl "Frida" Teatr Wspolczesny

ul. Starowislna 21

Hangar Czyzyny

29.04.2025| 17:00 - 18:30 Wystawa: "Frida Immersive 0s. 2 Putku Lotniczego 26A

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

1) [

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




