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ZLOT JESTEN HUTNIA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
kontakt : 509 690 123 Iwona; 691 607 399 Barbara

e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedzialek 9% - 13%
Witorek 109 14%
Sroda 930 - 14%
Czwartek 930 - 13%
Pigtek 9% - 13%0

Harmonogram zaje¢ stalych — Kwiecien 2025

Obowiazuje od 23.04.2025

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 11% - 12% Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
duza sala
7,14 28 1 jednostka zajeciowa zajgcia organizowane przez seniorow
Poniedzialek | 11090 - 13% Brydz siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
mala sala zajecia organizowane przez
7,14 ,28 2 jednostki zajeciowe seniorow
Poniedzialek | 10 - 11% Aerobik w wodzie Park Wodny
714 28 2 jednostki zajeciowe obowiazuja zapisy - ilo$¢ miejsc
o ograniczona
Witorek 1000 - 11%0 Plastyka-malarstwo siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
1,8,15 2 jednostki zajeciowe
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Wtorek 114124 Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
RUMMIKUBA-dla
1,8,15.22,29 poczatkujacych i zaawansowanych
10% - 10% | Gimnastyka ogélnorozwojowa | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
: 1 jednostka zajeciowa N . e
Sroda obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc
10% -1140 Utrzymanie sprawnosci ograniczona
2,9,16,23,30 fi i— i techniki o
IZycznej —poznajemy tec Zajecia -23.04- odwotane
relaksacyjne
1 jednostka zajeciowa
1200 - 13% Obstuga smartfonow-
Sroda grupa podstawowa siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
2,9,16,23,30 1 jednostka zajeciowa obowigzuja zapisy
1300 - 14% Nowe technologie- laptopy-
bezpieczenstwo w sieci
1 jednostka zajeciowa
Czwartek | 9% -10% Jezyk angielski siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
3,10,17,24 1 jednostka zajeciowa
Czwartek Warsztaty manualne — siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
310 1100 - 1930 dekoracje Swiateczne obowigzuja zapisy
' 2 jednostki zajeciowe
Czwartek | 1190 -12% Warsztaty manualne — siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
24 2 jednostki zajeciowe obowigzuja zapisy
Pigtek Warsztaty animacyjno - siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
41195 1015 - 1115 taneczne obowigzuja zapisy
T 1 jednostka zajeciowa
Pigtek 1130 - 12%0 Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
41125 RUMMIKUBA-dla
T poczatkujacych i zaawansowanych
Zajecia dodatkowe w kwietniu 2025 r.
Data godz. rodzaj zajeé uwagi
Poniedzialek | 12%° - 13%| Kawiarenka siedziba CAS ul.
C\/zvvf/(;rrilgk Kaczeficowa 7
Czwartek |15% -17% | Harmonia Ciala i Duszy: Madro$¢ Dom Kultury SM Kurdwanow
3 Wschodu -wydarzenie migdzykulturowe, |Nowy, sala widowiskowa,
promujace zdrowy tryb zycia i medycyne | Zapisy https://forms.gle/4kDgcc
alternatywng 0oraz wystawa prac seniorow fpgle27MIH8
Sroda 12% Spotkanie Wielkanocne z Radg Szczegbdly u koordynatorow,
9 Dzielnicy w Zespole Szkot [lo$¢ miejsc ograniczona
Gastronomicznych,
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Sroda 16% - 18%| Zielony Spacer- Wokél Plant- Szczegdty u koordynatorow,
16 tajemnicze ogrody Krakowa- Ilo$¢ miejsc ograniczona
organizowany przez Krakowskie Centrum
Czwartek |16% - 18% | Zielony Spacer- Poszukaj przyrody Szczegoty u koordynatorow,
24 blisko siebie- zielona Nowa Huta - [lo$¢ miejsc ograniczona
organizowany przez Krakowskie Centrum
Poniedzialek |12% - 15% | Turniejf RUMMIKUBA dla senioréw  |siedziba CAS ul.
28 (z org. ngo w dzielnicy XVI ) Kaczencowa 7
Poniedzialek -| 11°° |Wiosna w ogrodku- prace w ogrodzie na | Szczegoty u koordynatorow,
. Kaczencowej
piatek
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