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Wielkanocne Sniadanie dla Samotnych z Gtosem Seniora

Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora organizuje Wielkanocne Sniadanie dla
Samotnych Senioréw. Wydarzenie odbedzie sie w srode 16 kwietnia w godzinach 11-
14 w siedzibie Stowarzyszenia na os. Uroczym 12 w Krakowie. Na uczestniczki /

uczestnikow czekad bedzie 1 200 porcji wielkanocnego zurku.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Stowarzyszenia MANKO -

Gtos Seniora.

Aktualizacja , Informatora NGO” - plik dostepny w
formacie pdf

Fundacja Instytut Polityk Publicznych serdecznie zaprasza do zapoznania sie

Z najnowsza wersja ,Informatora z ofertg organizacji pozarzadowych dla
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mieszkanek i mieszkarnicéw Krakowa”. Aktualizacja ,Informatora NGO” zostata
przygotowana na zlecenie Miasta przez Fundacje Instytut Polityk Publicznych

w ramach projektu pn. ,Centrum Obywatelskie Centrum C 10”. W publikacji zawarto
najwazniejsze informacje na temat 131 zréznicowanych organizacji pozarzadowych,
ktére dziatajg na rzecz mieszkanek i mieszkancéw Krakowa. Aby pobrac ,Informator
NGO” w formacie pdf wystarczy kliknag¢ w ponizszy link:

https://c10.krakow.pl/zalacznik/507589

@ Instytut

..‘1 Krakow C CENTRUM OBYWATELSKIE CENTRUM C10 Polityk

Publicznych

2025

INFORMATOR NGO

Fot. Centrum Obywatelskie Centrum C 10

Szczegbtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Centrum Obywatelskiego

Centrum C10.

Stowarzyszenie Mudita wkrotce rozpocznie rekrutacje na
turnusy wytchnieniowe dla rodzin oséb z
niepetnosprawnosciami

Stowarzyszenie Mudita 24 kwietnia o godzinie 12 rozpocznie zapisy na turnusy
wytchnieniowe dla rodzin oséb z niepetnosprawnosciami. W trakcie wyjazdoéw dzieci
i dorosli z niepetnosprawnoscia maja zapewniong indywidualng asyste lub opieke przez

6 godzin dziennie, a takze aktywnosci dostosowane do swoich mozliwosci i potrzeb.
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Organizatorzy zapewniajg réwniez opieke dla dzieci bez niepetnosprawnosci. W tym
czasie rodzice majg wyjatkowa okazje, aby odpocza¢ i zadbac o siebie. Moga
zrelaksowac sie, napi¢ kawy w spokoju, wybrac sie na spacer lub nawigza¢ kontakt

z innymi osobami w podobnej sytuacji.

24 kwietnia o godzinie 12:00 ruszajq zapisy
na nasze turnusy wytchnieniowe dla rodzin
0s6b z niepetnosprawnoséciami!

8-12 lipca Olsztynek
4-8 sierpnia
27-31 sierpnia

A EVEREST
MUDIT. @

Fot. Stowarzyszenie Mudita

Zapisy na tegoroczne turnusy beda mozliwe poprzez formularz dostepny na
Facebooku, Instagramie oraz stronie internetowej Mudity. W 2025 roku Mudita

organizuje turnusy wspodlnie z Fundacjg Everest.

Szczegdtowe informacje dostepne sg na fanpage’u stowarzyszenia Mudita.

Wystawa ,Wieczne trwanie” w Galerii Domu
Norymberskiego

Fundacja SPLOT oraz Dom Norymberski zapraszaja do Galerii Domu Norymberskiego

przy ul. Skatecznej 2 na wystawe pod nazwa ,Wieczne trwanie”. Wernisaz wystawy
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odbyt sie 11 kwietnia. ,Wieczne trwanie” jest probg zmierzenia sie z problemem
naszego zanurzenia w porzadek kapitalizmu i powtarzajace sie uporczywie historyczne
schematy, konflikty i napiecia. Patronat nad wydarzeniem objat Okreg Krakowski
Zwiazku Polskich Artystéow Fotografikow. Wystawa bedzie czynna do 9 maja.

Szczegdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Fundacji SPLOT.

Bezptatne warsztaty z obstugi programu Canva dla
seniorow

Fundacja Aktywnosci i Edukacji Spotecznej FAES zaprasza seniorki i seniorow do
udziatu w nieodptatnych warsztatach z obstugi programu cyfrowego CANVA.
Organizator zapewnia niezbedne materiaty, a takze pomoc w logowaniu sie na
platforme CANVA. Spotkania odbywaja sie w kazdy wtorek o godzinie 16:30

w Centrum Aktywnosci Seniora Salwator, zlokalizowanym w budynku BIPROCEMWAP
przy ul. Morawskiego 5/416. Uczestnikami zaje¢ moga by¢ mieszkancy / mieszkanki

Krakowa powyzej 60 roku zycia.

NYA

ol ol

Warsztaty komputerowe
z obslugi programu
graficznego od podstaw

JEST TYLKO JEDEN SPOSOB NAUKI.
POPRZEZ DZIALANIE

saibiron faesotgpl

Fot. Fundacja Aktywnosci i Edukacji Spotecznej FAES
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Szczegbdtowe informacje dostepne sg na fanpage’u Fundacji Aktywnosci i Edukacji
Spotecznej FAES.

Fundacja Dr Clown prowadzi wiosenng rekrutacje
wolontariuszy

Ogolnopolska fundacja zajmujaca sie prowadzeniem terapii Smiechem dla dzieci,
dorostych, seniordw i 0séb z niepetnosprawnosciami prowadzi obecnie rekrutacje
wolontariuszy. Wizyty Doktoréw Clowndéw w szpitalach i innych placéwkach sprawiaja,
Ze pacjenci zapominajg o chorobie, bolesnych zabiegach i nudzie. Angazujg sie

w rozmowe, zabawe i zarty. Spotkania z Doktorami Clownami pomagaja
zminimalizowa¢ napiecia i stres spowodowane trudng sytuacjg chorego, a takze
przywracajg poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie, wzmacniajg motywacje do
walki z choroba. Aby zgtosi¢ swojg che¢ bycia Doktorem Clownem nalezy wypetnié

formularz zgtoszeniowy.

Pewnie nie wiesz, ze...

Minuta Smiechu

dziala jak
45 minut relaksu.

Fot. Fundacja Dr Clown
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Szczegbtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Fundacji Dr Clown.

Poétfinat 17. Festiwalu Zaczarowanej Piosenki

Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” wraz z Ogrodem Botanicznym Uniwersytetu
Jagiellonskiego zapraszajg do udziatu w ,Zaczarowanym Dniu w Ogrodzie
Botanicznym”, w ramach ktérego odbedzie sie pétfinat 17. Festiwalu Zaczarowanej
Piosenki, a takze koncert wieczorny. Wydarzenie bedzie miato miejsce w sobote 10
maja. Prowadzacymi spotkanie beda Anna Dymna oraz Mateusz Janicki. GoSciem
specjalnym wydarzenia bedzie Krakowski Chér Dzieciecy. O godzinie 19.30 odbedzie
sie wieczorny koncert wienczacy ,Zaczarowany Dzien w Ogrodzie Botanicznym”;
bezptatne wejsciowki na koncert mozna odebra¢ w dniu wydarzenia w biurze Fundacji

Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”, na terenie Ogrodu Botanicznego UJ.

ZACZAROWANY

DZIEN

W OGRODZIE BOTANICZNYM
.- 2

Fot. Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”

Szczegobtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Fundacji Anny Dymnej

,Mimo Wszystko”.
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ZAPROSZENIE do WSPOLTWORZENIA CYKLU ,CO
w NGO - Wiadomosci dotyczace sektora pozarzadowego
i wspotpracy w Krakowie”

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 serdecznie zacheca organizacje pozarzagdowe

dziatajace lub zamierzajace dziatac¢ na rzecz mieszkanek i mieszkaricow Gminy Miejskiej
Krakéw do dzielenia sie informacjami na temat inicjatyw spotecznych lub planowanych
wydarzen: spotkan, warsztatow, webinariéw, szkolen czy akcji obywatelskich w terenie.

Prosimy o kontakt z Centrum drogg mailowa korzystajac z adresu: c10@ipp.expert,

telefonicznie, dzwonigc na numer: 578 562 000 lub osobiscie w siedzibie Centrum.
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