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Masz 15-26 lat?
Aplikuj do projektu

Youth for Democracy and Human Rights

Wez udziat w cyklu bezptatnych warsztatow
dla mtodziezy i osdb studiujacych

zainteresowanych mediami, kultura i prawami cztowieka

Termin realizacji: kwiecien - czerwiec 2025
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Chcesz dziata¢ na rzecz praw cztowieka, ale nie wiesz, jak zaczg¢? A moze chcesz
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci, ktére wykorzystasz w przysztej pracy lub wtasnych
projektach? Jesli masz 15-26 lat i interesujesz sie mediami, kulturg albo prawami
cztowieka - ten projekt jest wtasnie dla Ciebie!

Cele projektu

Projekt Youth for Democracy and Human Rights Krakow jest dla o0séb
zainteresowanych prawami cztowieka, mediami i kulturg wspétczesna. To okazja
do wyjscia poza codzienna rutyne, natadowania akumulatoréw pozytywng energia
i zaangazowaniem. Przy okazji rozwiniesz kompetencje cenione na rynku pracy:
nauczysz sie wspotpracy, planowania, tworzenia tresci medialnych
i projektowania wydarzen kulturalnych. Wspdlnie porozmawiamy o tym, jak budowaé
spoteczenstwo obywatelskie poprzez konkretne dziatania — od matych lokalnych
inicjatyw po wieksze projekty. Bedziesz pracowa¢ z doswiadczonymi ekspert(k)ami,
rozwiniesz swoje kompetencje spoteczne i medialne, a przede wszystkim dowiesz
sie, jak méwi¢ o waznych sprawach w sposdb, ktdéry porusza
i inspiruje innych. Chcemy, zebys$ poczut/poczuta, ze masz wptyw, potrafisz dziataé
skutecznie, a Twoje pomysty mogg inspirowaé innych.

Udziat w projekcie to szansa na zrobienie czego$ wartosciowego — zaréwno dla
siebie, jak i dla innych mtodych ludzi. Poznasz osoby myslace podobnie do Ciebie, z
ktérymi bedziesz mégt/mogta wspdlnie dziataé, wymienia¢ pomysty i tworzyé
inicjatywy majace realny sens. Jesli studiujesz — zdobedziesz cenne doswiadczenie,
ktére mozesz wpisa¢ do swojego CV. Co wiecej — jesli program Twoich praktyk
studenckich jest zgodny z celami projektu, fundacja Juniper oferuje Ci mozliwos¢
zaliczenia praktyk w ramach uczestnictwa w projekcie i pomocy w jego organizacji
(tacznie 60 godzin w semestrze letnim 2024/2025).

Wszystkie osoby uczestniczgce w projekcie otrzymajg imienne zaswiadczenia
potwierdzajgce udziat w warsztatach, ktére moga zosta¢ wykorzystane podczas
aplikowania na praktyki, staze czy do pracy.

Do tego czekajg na Ciebie gadzety projektowe (m.in. powerbanki, smycze, wlepki
itp.). To projekt, ktéry wzmacnia, inspiruje i daje realne poczucie sprawczosci!

Pomiedzy warsztatami bedziecie takze mieli okazje szlifowa¢ umiejetnosc¢ pracy
w grupie, budowac relacje i rozwijac¢ networking.
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O warsztatach

W projekcie czekajg na Ciebie warsztaty, dzieki ktérym zyskasz konkretne umiejetnosci
i inspiracje do dziatania. Zaczniemy od spotkania wprowadzajgcego, podczas ktérego
lepiej sie poznamy i porozmawiamy o tym jak mozna poprzez swoje dziatania wspierac
prawa cztowieka i demokracje. Nastepnie przejdziemy do analizy konkretnych
przypadkow naruszen praw cztowieka i zastanowimy sie, jak rozwija¢ umiejetnosc¢
krytycznego czytania i interpretacji dokumentéw prawnych dotyczgcych praw cztowieka.
Na przyktadzie lokalnego festiwalu filmowego o prawach cztowieka pokazemy Ci, jak
wyznaczac cele, budowac¢ harmonogram, opracowac skuteczny plan promocji i zadbac¢
o kazdy detal, tak aby Twoja inicjatywa realnie wptywata na otaczajgca Cie rzeczywistosc.
W ramach projektu nauczysz sie rowniez rozpoznawac fake newsy, radzi¢ sobie
z manipulacjami i mowa nienawisci w mediach. Pokazemy Ci, jak budowa¢ angazujaca
narracje i projektowa¢ komunikacje tak, zeby przyciggata uwage i inspirowata innych do
dziatania. Porozmawiamy tez o odpornosci psychicznej i o tym, jak nie wypali¢ sie w
swoim aktywizmie. 7 czerwca czeka Cie praktyczny warsztat pracy z kamera i tworzenia
materiatdw do mediéw spotecznosciowych, od pomystu az po nagranie. Na koniec
skupimy sie na tym, jak moéwié o waznych sprawach i przekonywac innych do dziatania.
Nauczysz sie planowaé¢ kampanie rzecznicze, pracowacé zespotowo i wzmacnia¢ w sobie
site oraz motywacje do prowadzenia dziatan na rzecz praw cztowieka i demokrac;ji.

Reasumujac:

12-13 kwietnia 2025 - Warsztat wprowadzajacy i warsztat o prawach cztowieka

31 maja 2025 - Warsztaty programowania wydarzenia kulturalnego

1 czerwca - Warsztat fact-checkingowy i warsztat reagowania na mowe nienawisci w sieci
7 czerwca 2025 - Warsztat medialny (content & komunikacja)

8 czerwca 2025 - Warsztat rzecznictwa réwiesniczego

Wazne: Aplikujac do projektu, zobowiazujesz sie do udziatu we wszystkich
warsztatach, co oznacza, ze rezerwujesz sobie trzy weekendy w kalendarzu:

12-13 kwietnia, 31 maja-1 czerwca oraz 7-8 czerwca, w godzinach 9:00-17:00.

Uczestnictwo w petnym cyklu jest kluczowe, poniewaz poszczegdlne moduty sg ze soba
powigzane i umozliwiajg stopniowe rozwijanie kompetencji. Jesli wiesz, ze nie bedziesz
w stanie wzig¢ udziatu w catosci programu, prosimy o przemyslane zgtoszenie, aby dac¢
szanse osobom, ktére moga w petni zaangazowac sie w projekt.
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Gdzie i jak sie zgtosic?

Warsztaty odbeda sie w Krakowie, w trzech réznych lokalizacjach (doktadng informacje
podamy osobom zakwalifikowanym do projektu), a liczba miejsc jest ograniczona do 15
oséb!

Nie czekaj — zgto$ sie przez formularz rekrutacyjny:
https://forms.gle/nyZk5g2ehvbR10Nb8

Rekrutacja trwa od 26 marca do 8 kwietnia, do godziny 24:00.

W procesie naboru kluczowym elementem bedzie uzasadnienie motywacji udziatu
w projekcie, czyli wyjasnienie, dlaczego chcesz wzigé w nim udziat i jakie korzysci
widzisz dla siebie oraz swojego otoczenia. Nie oczekujemy wczes$niejszego
doswiadczenia w organizacjach spotecznych ani w pracy nad projektami zwigzanymi
z prawami cztowieka - liczy sie Twoja ciekawo$é, otwartos¢ i gotowos¢ do nauki. Mozesz
podzieli¢ sie z nami swoimi zainteresowaniami, planami na przyszto$¢, dotychczasowsg
aktywnoscig i motywacja do dziatania.

W przypadku osdb niepetnoletnich wymagana bedzie zgoda rodzica (zajecia beda
prowadzone przez osoby posiadajgce stosowne zaswiadczenia).

O fundacji Juniper

Fundacja Juniper zostata zatozona 28 lutego 2023 roku w Krakowie. Naszg misjg jest
wspieranie mtodych ludzi w budowaniu Swiata, w ktéorym kazda osoba cieszy sie
wolnoscig, bezpieczenstwem i prawem do decydowania o sobie, przy jednoczesnym
poszanowaniu praw i godnosci innych. Wspélnie poszukujemy skutecznych rozwigzan
zapobiegajgcych eskalacji przemocy ze wzgledu na pte¢ oraz promujgcych rownosg,
bezpieczenstwo, site, odwage i sprawczosé, szczegoblnie dziewczyn* i kobiet*. Juniper
tworzy przestrzen do nauki, wymiany doswiadczen i wzmacniania kompetencji, aby
zwiekszy¢ wptyw osdb narazonych na dyskryminacje na narracje, polityki i dziatania
instytucji. Wspieramy zarowno mtode osoby, ktére chcag ksztattowac swojg przysztosé i
otaczajgca je rzeczywistosc, jak i tych/te, ktorzy/e pracujg w sektorach edukaciji i
mtodziezy oraz w obszarach polityki spotecznej, bezpieczenstwa i rzecznictwa. Projekt
bedzie realizowany przez fundacje Juniper, we wspoétpracy Kinem Paradox, dziatajacym
przy Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana w Krakowie oraz dzieki wspdtfinansowaniu
przez Miasto Krakow.

Kontakt: stochmagdalena9@gmail.com | juniper.fundacja@gmail.com

Magda, Agata, Gabrysia, Monika
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