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I. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Organizatorem zawodów sprawności i bezpieczeństwa „Operacja „Patrol’25”, jest XXV Liceum Ogólnokształcące w Krakowie, XVI Liceum Ogólnokształcące W Krakowie, Zespół Szkół Nr 1 w Krakowie, Komisariat Policji VI w Krakowie.
2. Celem zawodów jest aktywizacja i popularyzacja służby w Policji wśród młodzieży szkół podstawowych i ponadpodstawowych.
3. Zawody są formą rywalizacji drużyn.
4. Zawody przeprowadza się na obiektach XXV LO w konkurencjach drużynowych według zasad określonych w niniejszym Regulaminie.
5. Zadania w zawodach
Turniej składa się z:
a)	Testu sprawnościowego 
b)	Sprawdzianu wiedzy o Policji
c)	Turnieju strzeleckiego
6. Test adresowany jest do uczniów z klas 7-8 szkół podstawowych oraz uczniów szkół ponadpodstawowych zlokalizowanych na terenie miasta Krakowa. 
7. Za nadzór nad przebiegiem zawodów oraz ocenę wykonania zadań odpowiada Komitet Organizacyjny, w skład, którego wchodzą przedstawiciele Wydziału Edukacji i Projektów Edukacyjnych Urzędu Miasta Krakowa, XXV Liceum Ogólnokształcącego w Krakowie, XVI Liceum Ogólnokształcącego w Krakowie, Zespołu Szkół Nr 1 w Krakowie, Komisariatu Policji VI w Krakowie.
Zabezpieczenie medyczne - Komisariat Policji VI w Krakowie;
Zabezpieczenie techniczne – XXV LO, Komisariat Policji VI w Krakowie.
8. Zawody odbędą się w dniu 14 kwietnia 2025 r. XXV Liceum Ogólnokształcącym w Krakowie, ul. Telimeny 9. Rejestracja uczestników odbywa się w godz. 7.30-8.00
9. Z każdej szkoły w zawodach może uczestniczyć tylko jedna drużyna. Zasady wyboru drużyny reprezentującej daną szkołę pozostają w gestii Dyrekcji poszczególnych szkół.
10. W zawodach może wziąć maksymalnie 16 drużyn ze szkół ponadpodstawowych oraz 16 drużyn ze szkół podstawowych. 
11. O kwalifikacji do zawodów decyduje kolejność zgłoszeń.
12. Formalne  zgłoszenie  drużyny do zawodów (załącznik  nr 1) należy  przesłać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 09.04. 2025 r. (do godziny 15.00), drogą elektroniczną na adres: zawodypolicyjne@xxvlo.pl
13. Wypełnione i podpisane oryginały załączników do Regulaminu tj: formalne zgłoszenie drużyny (zał. nr 1), zgoda Rodziców na wzięcie udziału w zawodach i braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach (załącznik nr 2) oraz oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (załącznik nr 3a dla rodzica i nr 3b dla pełnoletniego ucznia) należy przedłożyć w dniu zawodów tj. 14 kwietnia 2025 r. podczas odprawy technicznej.
14. Oświadczenia oraz Regulamin dot. Korzystania ze strzelnicy wirtualnej zostaną przesłane do zgłoszonych szkól w terminie do 9 kwietnia 2025 r. przez organizatorów zawodów. Podpisane oryginały oświadczenia o zapoznaniu się „Regulaminem strzelnicy wirtualnej” należy przekazać w dniu zawodów organizatorom.
15. Ubezpieczenie uczestników zawodów leży w gestii instytucji kierującej do udziału.

II. WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH

1. Reprezentację szkoły stanowi drużyna składająca się z 5 uczniów (w tym minimum 2 kobiety).
2. Drużyną dowodzi Kapitan drużyny, który wchodzi w skład drużyny.
3. Opiekę nad drużyną sprawuje delegowany przedstawiciel z danej szkoły, który nie bierze udziału w zawodach.
4. Kapitanowie i opiekunowie odpowiadają za znajomość przez członków zespołów:
· Regulaminu zawodów;
· Zasad i warunków bezpieczeństwa w czasie odbywania zawodów.
5. Wyposażenie zawodników:
Ubranie uczniów:
· Ubiór sportowy (bez oznaczeń i nadruków klubów sportowych i producentów);
· buty sportowe.
6. Wymagane dokumenty (do przedstawienia w dniu 14 kwietnia 2025 r. przed przystąpieniem do zawodów): oryginał zgłoszenia szkoły do udziału w zawodach załącznik nr 1; aktualna legitymacja szkolna; oryginały podpisanych załączników: nr 2, 3a, 3b.
Uwaga: Osoby nieposiadające ww. dokumentów nie zostaną dopuszczone do udziału w zawodach.
7. Transport drużyn odbywa się na koszt instytucji kierujących poszczególne reprezentacje.
8. Losowanie kolejności numerów startowych zespołów odbywa się podczas odprawy technicznej (Organizator zastrzega sobie prawo wylosowania numerów startowych dla zespołów).

III. PRZEBIEG TESTU WIEDZY O POLICJI

1. Test obejmujący ogólną wiedzę o Policji, przeprowadzany jest w formie pisemnego testu wiedzy.
1. Test  składający się z pytań zamkniętych jednokrotnego wyboru, rozwiązuje cała drużyna.
1. Test składa się z 15 pytań dla uczniów szkół podstawowych i 20 pytań dla uczniów szkół średnich
1. Za każdą poprawną odpowiedź drużyna otrzyma 1 punkt. Maksymalna liczba punktów możliwa do uzyskania to: 15 punktów dla drużyny ze szkoły podstawowej i 20 punktów dla drużyny ze szkoły średniej.
1. Zagadnienia oraz bibliografia do testu zawarte są w załączniku nr 4 do niniejszego regulaminu.


IV.	PRZEBIEG ZAWODÓW STRZELECKICH

1. ZADANIA:
Każdy zespół pięcioosobowy realizuje dwa strzelania.
2. Zasady oceniania:
a) zespół wykonuje strzelania zgodnie ze scenariuszami;
b) po zakończeniu każdego strzelania zespół otrzymuje ocenę punktową;
c) na wynik zespołu składa się suma punktów uzyskana za wszystkie strzelania;
d) zespół strzela z dostępnej broni na wyposażeniu strzelnicy;
e) harmonogram strzelania otrzymają opiekunowie grup na odprawie technicznej;
f) punkty dla zespołów zatwierdza na podstawie wyników komisja sędziowska;
g) pokaz scenariuszy udostępniony będzie dla pierwszej drużyny, pozostałe drużyny będą miały możliwość podglądu scenariuszy z drużyną poprzedzającą strzelanie.

2. KLASYFIKACJA GENERALNA
a) Komisja Sędziowska odpowiada za właściwy przebieg strzelań rozgrywanych podczas eliminacji oraz rzetelną ocenę osiąganych wyników.
b) Za końcowy wynik zespołu w klasyfikacji generalnej uważa się sumę punktów uzyskanych przez zespół z dwóch strzelań.



V.	PRZEBIEG TESTU SPRAWNOŚCIOWEGO

1. W sztafetowym torze przeszkód bierze udział 5 osobowy zespół ze szkoły ( 3 chłopców + 2 dziewczynki ). Każdy z zawodników pokonuje jeden raz tor przeszkód.
2. Pozycja startowa - w pozycji leżenie przodem na materacu, z ramionami ułożonymi wzdłuż tułowia, na komendę „gotów” uczeń nieruchomieje. Na komendę „start” włączany jest stoper, a uczeń rozpoczyna bieg w kierunku materacy. Po dobiegnięciu do materacy wykonuje przewroty gimnastyczne lub przewroty przez bark na ułożonych wzdłuż 3 materacach (przewroty wykonuje się w płaszczyźnie strzałkowej): pierwszy w przód, następnie obrót o 180 stopni i przewrót w tył. Następnie pokonuje dowolną techniką  pięcioczęściową skrzynię gimnastyczną ponad jej górną płaszczyzną. Kolejna przeszkodą są trzy płotki lekkoatletyczne o wysokości 76 centymetrów(dla szkół ponadpodstawowych) i 68 cm (dla szkól podstawowych) które uczeń pokonuje dowolną techniką nad ich górną krawędzią. Po pokonaniu ostatniego płotka uczeń okrąża stojak i wykonuje  bieg wahadłowy – przebiega 5 razy dystans 18 metrów pomiędzy stojakami, ze zmianą kierunku biegu, przy czym przy każdym nawrocie dłonie nie mogą dotknąć podłoża, a obie stopy muszą dotknąć podłoża za liniami wyznaczającymi dystans. Po przekroczeniu linii po piątym poprawnym pokonaniu dystansu uczeń podbiega do kolejnej osoby z drużyny sztafetowej która leży na materacu przygotowana do startu i dotyka ją w plecy co jest sygnałem do startu dla kolejnej osoby z drużyny sztafetowej. Ostatnia osoba ze sztafety kończy bieg przekraczając linię po piątej długości biegu wahadłowego. 
3. Czas jest mierzony od startu pierwszej osoby do ukończenia biegu wahadłowego piątej osoby. 
4. Błędy – za każde przewrócenie płotka i każde nie przekroczenie linii obiema stopami podczas biegu wahadłowego jest kara 5 sekund doliczana do czasu końcowego. 
5. O kolejności miejsc decyduje najlepszy czas , który jest mierzony do setnych sekundy. 
6. Na Sali gimnastycznej będą rozłożone dwa tory przeszkód – równocześnie startują dwie drużyny. 

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Organizator zawodów nie ponosi odpowiedzialności materialnej z tytułu wypadków, urazów i szkód w mieniu powstałych podczas trwania zawodów.
2. Za dyscyplinę drużyn oraz szkody wyrządzone przez jej członków odpowiada opiekun drużyny.
3. Uczestników i opiekunów obowiązują zapisy niniejszego Regulaminu oraz postanowienia Organizatora, a także Komisji Sędziowskiej podczas odprawy technicznej.
4. W przypadku naruszenia powyższych postanowień oraz naruszenia zasad dobrego zachowania przez uczestników lub ich opiekunów organizator ma prawo zdyskwalifikowania drużyny. Decyzję o dyskwalifikacji drużyny podejmuje Komisja Sędziowska na podstawie glosowania.
5. Zastrzeżenia dotyczące przebiegu zawodów zostaną rozpatrzone w czasie trwania zawodów. Kapitan drużyny składa protest w formie pisemnej do Komisji Sędziowskiej w czasie do 10 minut od ukończenia jednej z trzech konkurencji przez swoją drużynę. Druk protestu będzie dostępny do pobrania w biurze obsługi zawodów.
6. W czasie trwania zawodów będzie obecna obsługa medyczna.
7. Dodatkowe wytyczne ws. organizacji zawodów będą przesiane do zgłoszonych szkół/ drogą mailową (m.in. czas stawiennictwa itd.).
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Załącznik nr 1

ZGŁOSZENIE SZKOŁY PODSTAWOWEJ/PONADPODSTAWOWEJ
DO UDZIAŁU W ZAWODACH SPRAWNOŚCI I BEZPIECZEŃSTWA „OPERACJA PATROL’25”
Nazwa i adres: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Osoba odpowiedzialna (imię i nazwisko, telefon kontaktowy, adres email:

............................................................................................................

Uczestnik 1- KAPITAN:
imię i nazwisko................................................................................................... 
data urodzenia:.............................................
Uczestnik 2:
imię i nazwisko........................................................................................................... 
data  urodzenia.......................................
Uczestnik 3:
imię i nazwisko........................................................................................................... 
data  urodzenia.......................................
Uczestnik 4:
imię i nazwisko........................................................................................................... 
data  urodzenia.......................................
Uczestnik 5:
imię i nazwisko........................................................................................................... 
data  urodzenia.......................................
Opiekun/ wychowawca klasy, nr telefonu kontaktowego, adres e-
mail:





pieczątka, podpis osoby upoważnionej

Załącznik nr 2

.................., dn...................

Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego



Miejsce zamieszkania




Telefon kontaktowy



Oświadczenie Rodzica/Opiekuna prawnego (dotyczy niepełnoletniego ucznia)

Wyrażam zgodę, aby mój syn/moja córka	,
ur. ..........................., zam	,
uczeń/uczennica szkoły:
............................................................................................
uczestniczył(a) w ZAWODACH SPRAWNOŚCI I BEZPIECZEŃSTWA „OPERACJA
PATROL’25”  organizowanych w dniu 14 kwietnia 2025r. na terenie  XXV Liceum
Ogólnokształcącego w Krakowie

Podpis Rodzica/Opiekuna prawnego

Oświadczenie rodzica / prawnego opiekuna o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w ZAWODACH SPRAWNOŚCI I BEZPIECZEŃSTWA „OPERACJA PATROL’25”

Oświadczam, że nie ma przeciwskazań zdrowotnych, by mój syn/córka:
.............................................................wziąl/wzięła udział 
w ZAWODACH SPRAWNOŚCI I BEZPIECZEŃSTWA „OPERACJA PATROL’25”  organizowanych w dniu 14 kwietnia 2025r..
Ponadto, wyrażam zgodę na udzielenie wszelkiej pomocy przedmedycznej oraz medycznej w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia.




Podpis Rodzica/Opiekuna prawnego
*niewłaściwe skreślić
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Załącznik nr 3a

OŚWIADCZENIE  RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO
(dotyczy ucznia niepełnoletniego)
Ja, niżej podpisany/a

· • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • ' • • • • •I
(imię i nazwisko Rodzica/Opiekuna prawnego)

1. Oświadczam, że zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46M/E (Dz. Urz. UE L 119 z 2016 r.)

a) wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego

dziecka.............................................................................................................................
(imię i nazwisko)

Ucznia/uczennicy……………………………………………………………………………………………………………..
(nazwa szkoły)
do celów związanych z jego udziałem w ZAWODACH SPRAWNOŚCI I BEZPIECZEŃSTWA „OPERACJA PATROL’25”  .


podpis rodzica/opiekuna
b) wyrażam zgodę na publikowanie na stronach internetowych Organizatorów imienia i nazwiska oraz nazwy szkoły mojego dziecka na liście wyników.


podpis rodzica/opiekuna
c) wyrażam zgodę na umieszczanie na stronach internetowych Organizatorów zdjęć zawierających wizerunek mojego dziecka zarejestrowany podczas trwania i zakończenia Zawodów.


podpis rodzica/opiekuna
2. Oświadczam, że zapozna/em/łam się z „Regulaminem Zawodów Sprawności i Bezpieczeństwa „OPERACJA PATROL’25”  oraz akceptuję jego postanowienia.
········································
podpis rodzica/opiekuna
3. Oświadczam, że zapoznałem/am się z „Klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania danych osobowych w XXVLO w Krakowie", stanowiącą Załącznik nr 4 „Regulaminu Zawodów Sprawności i Bezpieczeństwa „OPERACJA PATROL’25” .

································
podpis rodzica/opiekuna
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Załącznik nr 3b


OŚWIADCZENIE PEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA

Ja, niżej podpisany/a	,
(imię i nazwisko)
………………………………………………………………………………………………………………………
(nazwa i adres szkoły)

1. Oświadczam, że zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119 z 2016 r.)

a) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych do celów związanych z udziałem w Zawodach Sprawności i Bezpieczeństwa „OPERACJA PATROL’25” .
podpis

b) wyrażam zgodę na publikowanie na stronach internetowych Organizatorów imienia i nazwiska oraz nazwy szkoły na liście wyników zawodów.
podpis

c) wyrażam zgodę na umieszczanie na stronach internetowych Organizatorów zdjęć zawierających mój wizerunek zarejestrowany podczas trwania i zakończenia zawodów.
podpis

2. Oświadczam, że zapoznałem/łam się z „Regulaminem Zawodów Sprawności i Bezpieczeństwa „OPERACJA PATROL’25” i akceptuję jego postanowienia oraz oświadczam, że nie ma przeciwskazań zdrowotnych do mojego udziału w zawodach.


podpis

3. Oświadczam, że zapoznałem/am się z „Klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania danych osobowych w XXV LO.", stanowiącą Załącznik nr 4 „Regulaminu Zawodów Sprawności i Bezpieczeństwa „OPERACJA PATROL’25”.

	……………………………….
Podpis
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Załącznik 4
Zagadnienia do testu pisemnego na wszystkie etapy konkursu

A. Zagadnienia z zakresu wiedzy o Policji:
·  zadania policji,
·  organizacja Policji,
·  organy Policji,
·  uprawnienia Policji,
·  służba w Policji,
·  korpusy i stopnie policyjne,
·  obowiązki policjanta,
·  prawa policjanta,
·  rodzaje i środki przymusu bezpośredniego,
·  zasady i przypadki użycia środków przymusu bezpośredniego,
B. Wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy prawnej i kryminalistyki
·  prawo karne i prawo wykroczeń; różnica między wykroczeniem a przestępstwem, szkodliwość społeczna czynu,
·  pojęcie przestępstwa i jego rodzaje, 
·  kary i środki karne, zasady wymiaru kar i środków karnych,
·  zasady odpowiedzialności za wykroczenie, kary i środki karne, przedawnienia, rodzaje wykroczeń, prewencja,
·  dochodzenie i śledztwo, rola prokuratora,
·  zatrzymanie osoby, przeszukanie, środki zapobiegawcze, 
·  postępowanie w sprawach nieletnich, środki wychowawcze i poprawcze,
·  ślady kryminalistyczne
Bibliografia:
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 o Policji (tekst ujednolicony).
USTAWA z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (część ogólna)
USTAWA z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczeń (część ogólna)
Autorzy: Sławomir Drelich, Arkadiusz Janicki, Ewa Martinek , „W centrum uwagi 2” Wiedza o społeczeństwie, wyd. Nowa Era, rozdział Prawo.
Jolanta Jerzewska , Elementy prawa, Warszawa 2017 
J. Czapska, J. Wójcikiewicz, Policja w społeczeństwie obywatelskim, Zakamycze, Kraków 1999.

Przydatne linki
Struktura policji w Polsce: Jak jest zbudowana? Analiza
Organizacja - O Policji - Portal polskiej Policji
Historia - O Policji - Portal polskiej Policji
Materiały Dydaktyczne - E-biblioteka - Centrum Szkolenia Policji
Czym jest ślad kryminalistyczny? - Minnie - Kryminalistka








Załącznik nr 5
KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
INFORMACJA ADMINISTRATORA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem Twoich danych osobowych jest XXV Liceum Ogólnokształcące z siedzibą przy ul. Telimeny 9, 
30-838 Kraków, Tel : 126585070, e-mail: sekretariat@xxvlo.pl 

Dane osobowe będą przetwarzane przez nas w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji zawodów „Operacja PATROL ‘25”, a także w działalności edukacyjnej.
Informujemy, że:
1. Osobie, której dane osobowe dotyczą, przysługuje prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, a także wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych. 
2. Osoba, której dane osobowe dotyczą ma prawo w dowolnym momencie wycofać zgodę. Wycofanie zgody nie będzie miało jednak wpływu na przetwarzanie, którego dokonano na podstawie zgody tej osoby przed jej cofnięciem.
3. Osobie, której dane dotyczą przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (na adres Urząd Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).
4. Dane osobowe przechowywane będą zgodnie z wymaganiami ustawy z dnia 14 lipca 1983 roku o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 164) – przez czas określony w tych przepisach.
5. Będziemy publikować imię i nazwisko, nazwę szkoły oraz pracę konkursową wybranych uczestników w konkursie, na stronie internetowej i profilach internetowych XXV Liceum Ogólnokształcącego.
6. Podstawą prawną przetwarzania danych będzie art. 6 ust. 1 lit. e ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE zwanego dalej RODO  w związku z art. 1 pkt 20 ustawy Prawo Oświatowe.
7. Dane osobowe zbierane są również na podstawie wyrażonej zgody, zgodnie z art. 6 ust.1 lit a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (RODO) na potrzeby organizacji i przeprowadzenia konkursu.
8. Administrator nie przetwarza danych osobowych w sposób zautomatyzowany.

Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: adres e-mail: inspektor5@mjo.krakow.pl




ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU UCZESTNIKA KONKURSU

Wyrażam zgodę na fotografowanie oraz nagrywanie wizerunku mojego dziecka (imię i nazwisko dziecka) .................………………………………………………………………… w związku z udziałem w zawodach „Operacja PATROL ‘25”, organizowanym na terenie XXV Liceum Ogólnokształcącego oraz na rozpowszechnianie wizerunku na stronie internetowej szkoły, profilach internetowych zarządzanych przez organizatorów oraz w mediach.

Kraków, dnia ........................... 				....................................................
Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego
dziecka, którego dane dotyczą

