e
GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt — tel. 608 47 37 67
e-mail: cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 — 14,00
Wtorek 10,00 - 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 - 14,00
Piagtek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 03.04.2025 .

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — na kwiecien 2025 r.

Miesigc
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi
Kurs wiedzy obywatelskiej
Poniedziatek (szczegdlnie doc;c. spraw Os. Gérali 23
samorzad.) ,Pod czotgiem”
11,00-12,00 Grupa | 21.04. $wieto
12,00- 13,00 Grupa Il
zajecia ruchowe gimnastyka Dom Utopii
14,45 -15,30 I grupa 0s. Szkolone 26 A
15,30-16,15 Il grupa 21.04 Swieto
15,00 - 15,45 Zajecia rozwojowe Zespot Szkot Mechanicznych
15,45 -16,30 Kurs tanca Os. Szkolne 37
Grupa | Aula
Grupa Il 21.04. Swieto
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Kurs obstugi nowych
technologii

Os. Gorali 23

14,00 - 15,00 Grupa poczgtkowa ,Pod czotgiem”
15,00 -16,00 Grupa zaawansowana
Wtorek
16,15-17,00 Gry stolikowe i ruchowe Os. Gorali 23
17,00-17,45 ,,Pod czotgiem”
Sroda 9,00 - 10,00 Kurs: Cywilizacja wioska i Os. Gorali 23
10,00-11,00 historia jezyka ,»Pod czolgiem”
wtoskiego - cykl wyktadéw Uwaga: zajecia 2.04 przeniesione na
24.04.godz. 12,15 — 14,15
kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Gorali 23
8.00- 9.00 ,,Pod czotgiem”
czwartek 5.00.10.00 grupa zaawansowana |
Jun grupa zaawansowana Il
kurs nr 2 jez. angielskiego
10.15-11.15 )€ 8 . 8
grupa poczatkujaca |
11.15-12.15 .
grupa poczatkujaca Il
Nordic walking Zbidrka
15,00 — 15,45 Przed bud. Nowohuckiego Centrum
15,45 - 16,30 Kuftury
piatek 10,15 -11,00 Basen Ptywalnia Com com zone

Ul. Ptaszyckiego

Kawiarenka CAS czynna pét godziny przed, w trakcie i pét godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gérali 23
Zajecia dodatkowe w kwiecien 2025 r.

data godzina rodzaj zajec uwagi
03.04 17,00 Film ,,Bogini Partenope” Kino Sfinks
04.04 10,00-11,30 »Negatywne wptywy Sala obrad UMK

hospitalizacji oséb starszych”
10.04 18,00 Koncert piesni Sala NCK

Jacka Kaczmarskiego
13.04 9,30-11,30 Konkurs Palm Bazylika Franciszkandw
Wielkanocnych
Stowarzyszenia Gaudium et
Spes

14.04 12,30 -14,00 Wielkanocne potkanie Os. Gorali 23

integracyjne

,Pod czotgiem”
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15.04 17,30-19,30 Warsztaty "Tworzenie Klub Strych, ul. Masarska 14
kompozycji herbacianych" (wejscie z tytu budynku).
klub.strych@krakowskieforum.pl
16.04 11,00 - 14,00| Wielkanocne $niadanie dla Manko — Gtos Seniora

samotnych

Os. Urocze 12
Prosze zabrac stoik na zurek

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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