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Nowa opcja wynajmu mieszkan ChodZzmy razem na pole!
Rozmowa z Michatem Wszotkiem Nadeszta wiosna i kampania
z Wydziatu Mieszkalnictwa : .Krakéw w formie”
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Tradyevjne Swigto Chrobry
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Miasto w liczbach
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Tyle tys. zt czeka na zwyciezce
konkursu na hejnat Podgorza.
Konkurs to element swietowania
110. rocznicy potaczenia Podgorza
N CELCGTER

fot. Bogustaw Swierzowski

(

Tyle ztobkéw samorzadowych
otrzyma dofinansowanie
Z Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej na
modernizacje placéw zabaw, ktére
znajdujg sie przy tych placéowkach.
Wsparcie wyniesie blisko 1,4 mln zt.

10

Tyle koncepcji ,Laweczki
zakochanych” przeszto do etapu
konkursu, w ktorym to mieszkanki
i mieszkancy zdecyduj3 o wyborze
zwycieskiej pracy. Gtosowa¢ mozna
na stronie: map.piib.org.pl.

2500

Tyle sztuk sadzonek rodzimych
gatunkoéw drzew posadzono
ostatnio przy ul. Wegrzeckiej
w ramach zadania z Budzetu
Obywatelskiego ,, Stwérzmy
wspolnie Las Krakowian”.

Wyzwania na lata

wykle znalezienie sie na szczycie ran-
Zkingu cieszy, ale sa i takie zestawienia,

w ktérych wolelibydmy nie naleze¢ do
czotéwki. Tak jak w tym przypadku. Krakéw
jest jednym z najdrozszych polskich miast
pod wzgledem cen nieruchomosci, przez co
dla wielu chetnych wtasne ,M" w stolicy Ma-
topolski staje sie nieosiggalne. Drogo jest
tez na rynku mieszkan na wynajem. Odpo-
wiedzialne i skuteczne prowadzenie polity-
ki mieszkaniowej przez Miasto jest nie lada
wyzwaniem, tym bardziej, ze tylko 3 proc.

mieszkan jest wtasnosciag Gminy. Jaki po-
myst ma zatem Krakéw, by zapewni¢ lokum
nie tylko najubozszym mieszkarncom, ale tak-
ze osobom z tzw. luki czynszowej, ktére za-
rabiaja za mato, zeby kupic je na kredyt, ale
jednak za duzo, by starac sie o lokal socjalny?
Odpowiedzi na stronach 8-11.

Duzo miejsca poswiecamy tez zdrowiu.
Tym razem skupiamy sie na alarmujgcych da-
nych ptynacych z gabinetéw diabetologéw
w kontekscie cukrzycy typu 1 u dzieci, a tak-
ze od lekarzy pulmonologéw, ktérzy przypo-
minaja o diagnostyce gruzlicy.

A jesli mowa o zdrowiu... Powraca kam-
pania ,Krakow w formie”, a co za tym idzie,
mnostwo okazji, by rozrusza¢ miesnie, spa-
li¢ troche zimowych kalorii i zapewni¢ sobie
sowita dawke endorfin. Szczegdty na str. 13.
Kto widzi sie jednak bardziej w roli obserwa-
tora niz czynnego uczestnika sportowych
zmagan, powinien zerkna¢ na str. 30. Przed
nami m.in. 22. TAURON Cracovia Maraton
i Turniej World Rugby HSBC Sevens Challen-
ger przy ul. Reymonta 22. Zapraszamy — naj-
pierw do czytania, a potem do kibicowania!

Joanna Korta

A

Konkurs — Kod Mistrzow

»Dziennika Polskiego” w 1955r.?

14 kwietnia o godz. 18.00 w Teatrze Groteska w ramach ,,Kodu Mistrzéw"
odbedzie sie spotkanie z Janem Polewkga — malarzem, scenografem,
rezyserem oraz dyrektorem Teatru Groteska w latach 1990-1998. Mozna
wygrac zaproszenia na to wydarzenie, odpowiadajac na pytanie:

Jaki tytut nosita przesmiewcza recenzja rzekomego spektaklu Adama
Polewki, ojca Jana Polewki, ktora ukazata sie w primaaprilisowym wydaniu

Odpowiedzi prosimy wysyta¢ do 7 kwietnia na adres: redakcja@um.krakow.pl,
wraz z informacja: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby konkursu”.

Wspolnie uktgdamy

KRAKOW

Twj PIT to lepsze Miasto

rozliczam PIT
w Krakowie

ODBIERZ KARTE
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Sposéb dystrybucji dwutygodnika miejskiego
KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu
Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8,
ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 i 2, na os. Zgody 2,

przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24,
ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz
w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1, Galerii Bronowice,
CH Serenada i siedzibach jednostek miejskich, a takze w salonikach
prasowych sieci KOLPORTER.

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik
rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego,
Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyriska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod
Teatrem Bagatela i — w godzinach popotudniowych - na petlach: Borek
Fatecki i Krowodrza Gérka.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sig: 16 kwietnia 2025 r.
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Dzieje sie

w Krakowie

Spotkanie autorskie

Biblioteka KuZnia zaprasza na
spotkanie z Anng Hojwa i Agnieszka
Konior, autorkami ksigzki ,,Krakéw.
Spacernik literacki”. Wstep
bezptatny, obowigzuja zapisy.
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Spektakl , Separatka”

Na scenie NCK komedia, ktéra
w lekkiej formie przemyca
prawde o naszej rzeczywistosci.
Bohaterkami sq dwie kobiety,
ktore gdyby nie przypadek, nigdy
by sie nie spotkaty.

~Piosenki odnowa.
Kamila Klimczak”

Teatr Bagatela (Scena na Sarego)
zaprasza na muzyczng podréz
przez historie piosenki poetyckiej,
ktérej towarzysza obrazy

Jerzego Skolimowskiego.

Warsztaty ceramiczne

Podczas zaje¢ w klubie Zgody
(os. Stoneczne 16) bedzie mozna
wykonac ceramiczny talerz,

a nastepnie samodzielnie go
ozdobi¢, postugujac sie technika

sgraffito.

U
do 12 kwietnia

Festiwal Papieru

ARTzona Osrodka Kultury
Norwida zaprasza do $wiata
papieru, ktory staje sie baza dla
rozmaitych technik artystycznych
i rzemieslniczych. W programie
tajniki papieroplastyki,
introligatorstwa czy
origami.

Krystyna Janda
jubileuszowo

W NCK monodram , My way”
przygotowany z okazji 70. urodzin
aktorki. To opowies¢ o poczatkach
jej kariery, przyjaciotach, budowie

Teatru Polonia i Och-Teatru.

DZIEJE SI

W bielach i koronkach

Czy biata suknia zawsze byta
strojem dla panny mtodej?
Odpowiedzi udzieli prof. Lucyna
Rotter w Patacu Krzysztofory
w ramach spotkania z cyklu
,Historia na wybiegu”.

Przyroda Czyzyn

Agnieszka i Marek Saneccy
poprowadzg spacer poznawczy
w parku Woznicéw. Zapisy do
10 kwietnia na: nhlab@okn.edu.pl
lub pod nr tel. 12 365-45-45, w. 21.

Ogrodek przed domem

Klub Dukat (ul. Styczna 1)
organizuje konkurs dla
mieszkancéw domoéw
jednorodzinnych z dzielnic:
Wzgdérza Krzestawickie i Nowa
Huta. Brane pod uwage beda
m.in. kompozycja ogrodu
i dobor roslin.

Dzieje sie w Krakowie KRAKOW.PL



Wiosenne
przebudzenie

fot. Edyta Sonnenberg

iosna to doskonaty moment, by
zregenerowa¢ sie po dtugiej zi-
mie. Centrum Kultury ,Dworek

Biatopradnicki” przygotowato oferte zajed,
ktére pomoga rozluznié ciato, wyciszy¢ my-
$li i wzigé gtebszy oddech.

Wsérdd wiosennych propozycji Dworku
znalazty sie dobrze znane i cenione koncer-
ty mis i gongdéw tybetanskich, ktére od lat
odbywaja sie w budynku przy ul. Papierni-
czej 2. Prowadzi je Joanna Dziurzynska —dy-
plomowana terapeutka dZwiekiem, ktéra
dwa razy w miesigcu wprowadza uczestni-
kéw w stan gtebokiego relaksu.

Kwiecien uptynie pod znakiem nowosci
w ofercie. Najéwiezszg propozycja, takze
od Joanny Dziurzynskiej, jest koncert mis
krysztatowych. W dZzwiekoterapii s3 wyko-
rzystywane m.in. przy urazach czy ztama-
niach, ale przede wszystkim pomagajg od-
nalez¢ wewnetrzny spokéj.

Osoby szukajace skutecznych sposobéw
na redukcje stresu powinny zwrdéci¢ uwa-
ge na cykl warsztatéw ,Uwolnij ciato od na-
pie¢”. Zajecia zadebiutowaty w marcu, a juz
zdazyty zyskaé grono entuzjastéw. Oparte
sg na praktyce, ucza prostych metod pracy
z ciatem i oddechem, pomagaja w $wiado-
mym odpoczynku.

Szczegdty na stronie: dworek.eu. ]
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Rodzina i zielen w centrum uwagi

dniach 20-21 marca w Krako-
wie odbyta sie miedzynarodowa
V Konwencja Sieci Samorzadéw

Przyjaznych Rodzinie. Tematami przewodni-
mi wydarzenia byty: zieler dla rodzin, ekolo-
gia oraz zréwnowazony rozwdj. Uczestnicy
dzielili sie dobrymi praktykami w tworzeniu
nowoczesnej polityki przyjaznej rodzinom
i dyskutowali o sposobach wsparcia rodzin
w obliczu zmian klimatycznych.

WSrdd poruszanych zagadnien znalazty
sie zielone inicjatywy realizowane w Kra-
kowie i korzysci ptynace z kontaktu miesz-
kancéw z natury, takze te dla psychiki. Po-
nadto uczestnicy wydarzenia pozyskali
wiedze o krakowskiej ekospalarni $mieci,
dostepie do zdrowej, czystej wody pitnej
zapewnianej przez Wodociagi Miasta Kra-
kowa czy tez o wielu projektach edukacyj-
nych realizowanych w miescie. — Przedsta-
wiciele wtadz lokalnych oraz stowarzyszen
m.in. z Portugalii, Wtoch, Hiszpanii i totwy
podzielili sie doswiadczeniami w tworze-
niu warunkdéw sprzyjajacych dobrostano-
wi rodzin. Uczestnicy debaty zgodzili sie, ze

ogolnodostepne tereny zielone i miejsca
rekreacji sa kluczowe dla integracji lokal-
nej spotecznosci i ochrony zasobdéw natu-
ralnych — podkresla Marzena Paszkot, pet-
nomocnik prezydenta Krakowa ds. rodziny.
Wazng czesciag konwencji byto wreczenie
certyfikatéw nowym gminom, ktére dota-
czyty do sieci.

W drugim dniu konwencji uczestnicy
zapoznali sie z zielonymi i prorodzinnymi
przedsiewzieciami realizowanymi w Krako-
wie. Zwiedzili Centrum Edukacji Ekologicz-
nej ,Symbioza” oraz Osiedle Wizjoneréw
bedace dobrym przyktadem wspétpracy sa-
morzadu, organizacji pozarzadowych i sek-
tora prywatnego, wyréznione w miejskim
plebiscycie ,Miejsce Przyjazne Rodzinom
z Dzie¢mi”.

Konwencja Sieci Samorzadéw Przyja-
znych Rodzinie po raz pierwszy odbyta sie
poza Bruksela. Krakéw nalezy do sieci od
szesciu lat i jest postrzegany jako jedno
z najbardziej zazielenionych miast w Euro-
pie, realizujgce wzorcowe projekty na rzecz

rodzin. E

Szkota Podstawowa z nowg patronka

F‘Ehl = = ,_\,,

fot. Jan Graczynskl k =3 _,..:,_,.\

B L os

elena Modrzejewska juz oficjalnie

H jest patronka dwdch miejsc w Krako-
wie. 27 marca w Narodowym Starym
Teatrze jej imienia odbyta sie uroczystos¢,
w trakcie ktorej najwybitniejsza aktorka w hi-
storii teatru w Polsce stata sie takze patron-
ka Szkoty Podstawowej nr 14. Jest to efekt
uchwaty Rady Miasta Krakowa, ktéra zostata

podjeta 18 grudnia 2024 r. Warto podkresli¢,
ze data tego wydarzenia zostata wybrana
nieprzypadkowo. 27 marca obchodzilismy
bowiem Swiatowy Dzier Teatru. Wydarze-
nie byto transmitowane online, aby wszyscy
uczniowie i nauczyciele mogli wziag¢é w nim
udziat (sala teatralna byta za mata, aby po-

miesci¢ chetnych). (PK) B



Rozpoczynamy cykl Krakowskich Nocy! / fot. archiwum Kina Studyjnego ,,Paradox”

s
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Zapraszamy na Noc Kin Studyjnych

kwietnia odbedzie sie pierwsza

1 2 z cyklu Krakowskich Nocy. Kina

studyjne zaproszg mieszkancéw

na pokazy oraz do udziatu w Kinowej Grze

Migjskiej — $ladami urodzonego w Krako-

wie wybitnego rezysera Wojciecha Jerzego

Hasa. Nie zabraknie filmowych atrakgji dla
widzéw w réznym wieku.

12 kwietnia przypada Miedzynarodowy
Dzier Lotnictwa i Kosmonautyki. Z tej okazji
Kino Pod Baranami zaprezentuje program
kosmiczny. W repertuarze znajda sie po-
kazy filmu ,Mickey 17". Dzieci beda mogty
obejrze¢ produkcje ,Kosmiczna wiadomos¢”
oraz wzig¢ udziat w warsztatach plastycz-
nych. Kino Agrafka $wietuje 100. urodziny
Wojciecha Jerzego Hasa i zaprezentuje fil-
my rezysera (,Lalka” i ,Rozstanie”). Najmtod-
szych widzéw Kino Agrafka zaprosi na film
.Dzieci z Bullerbyn” oraz spotkanie z ilustra-
torka ksigzek dla dzieci Martg Ruszkowska.
Kino Kika przedstawi filmy nominowane
do Nagrody Publicznosci LUX 2025: ,Flow”,
,Dahomej", ,Przechwycone” oraz ,Milczenie

Julie”. Kino Mikro zaproponuje pokazy fil-
moéw krétkometrazowych Wojciecha Jerze-
go Hasa i wyktad historyka kina Macieja Gila.
Widzowie beda mogli zabra¢ ze soba archi-
walne tasmy z filmami o$wiatowymi.

W repertuarze Kina Kijéw znajda sie ob-
razy laureatéw festiwali kina studyjnego
w 2024 r. Opowiesci z dreszczykiem emocji
czekac beda na widzéw w Kinie Sfinks. Kino
Paradox zaprasza na warsztaty prowadzone
przez Elzbiete Gadek z projektowania oktad-
ki na notes. Inspiracja beda plakaty filmowe
i oktadki kaset VHS.

Wydarzeniem towarzyszacym tegorocznej
edydji bedzie Kinowa Gra Miejska — Sladami
Wojciecha Jerzego Hasa. Start o godz. 10.00
w Kinie Sfinks. Uczestnicy odwiedza¢ beda
wyznaczone miejsca, rozwigzywac zadania
i zdobywac punkty. Finat odbedzie sie w Kinie
Agrafka.

Program wydarzenia oraz informacja
o bezptatnych wejsciéwkach beda dostepne
na stronie: krakowskienoce.pl oraz na face-

bookowym profilu Krakowskie Noce. (JD) &

Misteria Paschalia 2025

siem dni, dziesie¢ wyjatkowych lo-
Okalizacji i kilkadziesigt wydarzen

artystycznych w Krakowie, TyA-
cu i Wieliczce od 13 do 20 kwietnia — tak
prezentuje sie tegoroczna, 22. edycja Fe-
stiwalu Misteria Paschalia, jednego z naj-
wazniejszych europejskich festiwali muzyki
dawnej. Pod kierownictwem artystycznym
Vincenta Dumestre’a odbiorcy dodwiadcza
wyjatkowej podrézy przez muzyke daw-
nych wiekow.

— W duchu spotkania historycznego
dziedzictwa Krakowa z barokowym reper-
tuarem muzycznym w tym roku Misteria
Paschalia pozwola zanurzy¢ sie w tajemni-
czy, intymny i mistyczny $wiat portugalskie-
go, franko-flamandzkiego, wtoskiego i an-
gielskiego renesansu, a nastepnie w czasy
wielkich postaci baroku: Monteverdie-
go, Bacha, Vivaldiego i Purcella... — moéwi

Vincent Dumestre, dyrektor artystyczny te-
gorocznej edydji.

W ramach gtéwnego festiwalowego pa-
sma Grands Concerts ustyszymy najwybit-
niejszych wykonawcéw muzyki dawnej. Fe-
stiwal otworzy Capella Sanctae Crucis pod
dyrekcja Tiago Simasa Freirego z programem
+Requiem de Coimbra” w kosciele $w. Marci-
na. Szczegdtowy program festiwalu znajduje
sie na stronie: misteriapaschalia.com, a bile-
ty na: kbfbilety.krakow.pl.

Tegoroczna edycja festiwalu zgromadzi
ponad 100 artystéw z kilku krajow Europy,
a jej program uzupetni wydarzenie Winds
Days — czterodniowe $wieto instrumentéow
detych, podczas ktérego w Patacu Potoc-
kich w ramach wystawy, warsztatéw, wy-
ktadéw i koncertéw kameralnych zostanie
zaprezentowanych ok. 120 ich historycz-
nych egzemplarzy. (red.) HK
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ALEKSANDER MISZALSKI

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA

ZAPRASZA

12 KWIETNIA
2025

KRAKOWSKIE

NOCEe

www.krakowskienoce.pl
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Tadeusz Mordarski
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Zwiekszenie dostepnosci mieszkan dla osob, ktorych nie sta¢ na zakup lub
wynajem wtasnego lokum na rynku komercyjnym - to gtowny cel polityki
mieszkaniowej w Krakowie. Nowe programy, takie jak Spoteczna Agencja

Najmu, a takze budowa nowych lokali czy remonty pustostanéw maja
poprawic sytuacje mieszkaniowa w stolicy Matopolski.

becnie w dyspozycji Gminy jest za-
O ledwie ok. 14 tys. mieszkan. — Ko-

niecznoscia jest zwiekszenie tych
zasobéw — moéwi Maria Klaman, zastep-
czyni prezydenta Krakowa. — Wéréd miast
Unii Metropolii Polskich Krakéw jest niemal
na koncu, jesli chodzi o liczbe mieszkan,
ktére sg wtasnoscig Gminy. Z wszystkich
mieszkan, a w wiekszosci s3 one niestety
w Krakowie za drogie dla przecietnie za-
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rabiajgcego mieszkanca, jedynie 3 proc.
nalezy do Miasta. Przy tak matym zasobie
jednym ze sposobdéw na polityke miesz-
kaniowa, ktéra bedzie w stanie zaspokoic
potrzeby réznych grup, jest siegniecie po
innowacyjne rozwiazania — dodaje wice-
prezydentka. Zapewnia, ze dziatania Mia-
sta w zakresie polityki mieszkaniowej s3
prowadzone z uwzglednieniem potrzeb
0séb o zréznicowanych dochodach, réw-

niez tych, ktérych nie sta¢ na kredyt, a jed-
noczes$nie zarabiajacych zbyt duzo, by ubie-
gac sie o mieszkanie socjalne.

Programy mieszkaniowe

Spoteczna Agencja Najmu. To nowy in-
strument prowadzenia polityki mieszka-
niowej, ktéry w tym roku bedzie miat swo-
ja pilotazowa edycje. Zatozenie jest proste:
Gmina (a wtasdciwie wytoniona w konkursie
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organizacja pozarzadowa) bedzie pozyskiwaé lokale
mieszkalne, a nastepne wynajmowac je w atrakcyjnej
cenie osobom, ktére spetniaja okreslone kryteria: pra-
Cujg, ale ich dochody nie pozwalajg wynajaé mieszkania
na wolnym rynku. — Dzieki funkcjonowaniu SAN zwiek-
szy sie dostepnos¢ mieszkan bez koniecznosci pono-
szenia przez Miasto wydatkéw na budowe nowych lo-
kali. W konsekwencji rozszerzy sie oferta mieszkaniowa
dla osdb, dla ktérych zaspokojenie potrzeb mieszkanio-
wych na zasadach rynkowych stanowi nadmierne obcia-
zenie — ttumaczy Michat Wszotek, p.o. dyrektor Wydzia-
tu Mieszkalnictwa. Dzieki funduszom unijnym Krakéw
bedzie mdégt przeprowadzi¢ pilotazowy program, wy-
korzystujac w pierwszej kolejnosci 50 mieszkan gmin-
nych. Dodatkowo jego uczestnicy zostang objeci pogte-
biong diagnoza w zakresie zapotrzebowania na ustugi
spoteczne. W ramach tego programu zaproponowa-
ne im zostanie nastepujace wsparcie: coaching pro-
blemowy i rozwojowy, doradztwo zawodowe, szkole-
nia z zakresu asertywnosci i komunikacji oraz szkolenia

kwalifikacyjne. O szczegdtach projektu mozna przeczy-
ta¢ w wywiadzie na str. 11.

Mieszkanie za remont. W tym roku nabér do progra-
MU rozpocznie sie w maju, a nie — jak bywato dawniej —
w marcu. Szczegdtowe informacje juz niedtugo pojawia
sie w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie:
krakow.pl. Program ,Mieszkanie za remont” dziata w na-
szym miescie od 2021 r. i umozliwia wynajem lokalu na
czas nieokreslony w zamian za wykonanie w nim remon-
tu w ciagu 12 miesiecy. Z tej mozliwosci korzysta¢ moga

osoby, ktére nie posiadaja wtasnosci/wspdtwtasnosci
nieruchomosci na terenie Krakowa i miejscowo-
Sci pobliskiej. Przy kwalifikacji do programu
brane sa pod uwage takze dochody czton-
kéw gospodarstwa domowego. W ze-
sztorocznej edycji programu ztozono
1062 wnioski, jak dotad zawarto
156 umow najmu, z czego 80 to
umowy przedwstepne obejmu-
jace lokale, w ktérych trwa re-
mont. Na liScie remontowej
z ubiegtego roku oczekuja
54 gospodarstwa domowe.
Listy z wczesniejszych edygji
zrealizowano w catosci.
Spoteczna Inicjatywa
Mieszkaniowa. To program
budowy mieszkal na wyna-
jem o umiarkowanym czyn-
szu. Realizacja projektu SIM
pozwoli na uzupetnienie oferty
mieszkaniowej Miasta i zmniejsze-
nie tzw. luki czynszowej oraz zwiek-
szenie dostepnosci mieszkan dla oséb
bedacych w stanie optaci¢ czynsz, ale nie-
majacych zdolnosci kredytowej.

fot. Jan Graczyfiski Budowa nowych mieszkan

Jak wspominaliémy, lokale gminne stanowig zaledwie
3 proc. wszystkich mieszkah w Krakowie. Przy zatozeniu,
ze deweloperzy co roku oddajg kolejng, konkretna pule
mieszkan, ten procentowy udziat Gminy z kazdym rokiem
sie zmniejsza. Aktywnos¢ deweloperéw jest bowiem, co
oczywiste, znacznie wieksza niz liczba mieszkan odda-
wanych rokrocznie przez Miasto. — Wazne jest, by Gmina
byta aktywna w zakresie zwiekszania liczby mieszkan, P>

ﬁ Mieszkania socjalne

Do 30 kwietnia mozna sktada¢ wnioski o mieszka-
nia socjalne. Moga to zrobi¢ osoby, ktére nie maja
tytutu prawnego do lokalu i osiggaja niskie dochody. Na-
stepnie wnioski te sg weryfikowane i punktowane, a oso-
by z najwieksza liczba punktéw trafiaja na listy mieszka-
niowe i moga otrzymac oferte zawarcia umowy najmu
lokalu nalezacego do Gminy. Obecnie na liScie oczekuja-
cych jest ponad 450 gospodarstw domowych. Na szcze-
$cie z roku na rok ta kolejka jest krétsza. Obecnie czas
oczekiwania na mieszkanie od momentu wpisania na liste
wynosi niecate osiem miesiecy (to sredni okres oczekiwa-
nia w 2024 r.; dla poréwnania w 2023 r. $redni czas wyno-
sit 11,5 miesiaca).
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P> bo moze to stymulowaé i zréwnowazyé
czynsze na rynku prywatnym. Jezeli Gmina
bedzie dysponowac wieksza liczba miesz-
kan, wptynie to na ceny wynajmu od prywat-
nych wtaécicieli, bo wytworzy sie pewnego
rodzaju konkurencja — argumentuje dyrek-
tor Wszotek.

Gmina ma trzy mozliwosci, zeby pozy-
skac¢ dla siebie mieszkania. Pierwsza to ich
budowa. Druga to remonty pustostandw.
A trzecia to kupno gotowych lokali od de-
weloperéw. — Ta ostatnia opcja jest trud-
na ze wzgledu na wysokie ceny kupna. Ta-
niej wychodzi budowa wtasnych budynkéw
mieszkalnych. W tym jednak przypadku Gmi-
na musi wzia¢ na siebie caty proces inwesty-
cyjny: od przygotowania gruntéw, poprzez
projekt i budowe, az do oddania do uzytko-
wania — ttumaczy dyrektor Wydziatu Miesz-
kalnictwa. W budzecie na 2025 r. ujete s3
prace projektowe dotyczace trzech nowych
inwestycji przy ulicach: Padniewskiego, Ar-
chitektdw i Wielickiej (w sumie powin-
no zwiekszy¢ to pule gminnych mieszkan
o ok. 300) oraz jednej, przy ul Waskiej, gdzie
stoi juz budynek, ale wymaga przeprowa-
dzenia ekspertyzy technicznej przed osta-
teczng decyzja o jego przeznaczeniu.

Najwiekszym problemem przy budo-
wie nowych mieszkar paradoksalnie nie s
pienigdze, mozna bowiem pozyska¢ duze
dofinansowanie z funduszy rzadowych,
lecz tereny (a witasciwie ich brak), na ktoé-
rych mozna postawi¢ bloki. — W Wydziale
Mieszkalnictwa jest nawet specjalny referat
zajmujacy sie poszukiwaniem gruntéw, ale
bardzo czesto dochodzi do konfliktu intere-
séw z innymi podmiotami. Chodzi o to, ze
na tym samym terenie mozna wybudowacd
blok mieszkalny, ale mozna tez utworzyé
park. Zawsze trzeba wiec wywazy¢, co ma

A

realizacji potrzeb Miasta — dodaje.

Krakowa.

— Zapewniam mieszkancow, ze Gmina nie bedzie sie pozbywata

wtasnych nieruchomosci, ktére mogtyby zosta¢ wynajete w ramach
réznych programéw mieszkaniowych — moéwi prezydent Aleksander
Miszalski. — Kazda ewentualna transakcja zwigzana ze sprzedaza gminnych
nieruchomosci jest poprzedzona analiza przydatnosci tej nieruchomosci do

W maju i czerwcu 2024 r. odwotane zostaty przetargi na sprzedaz 16 gminnych lokali
mieszkalnych. W wyniku ponownej analizy tych nieruchomosci uwzgledniajacej
parametry, stan techniczny, mozliwo$¢ wykorzystania do zadan wtasnych

Miasta trzy lokale zostaty wycofane ze sprzedazy i przeznaczone do wynajecia

w ramach programu ,,Mieszkanie za remont”. Wzgledem o$miu podjeto decyzje

o kontynuowaniu procedury zbycia, sprzedaz pozostatych podlega dalszej analizie.
Od maja 2024 r. Krakéw sprzedat w drodze przetargu szes¢ lokali o tacznej
powierzchni uzytkowej 362,56 m kw. za kwote 3 964 732 zt. Analiza tych
nieruchomosci wykazata, ze nie sg przydatne do realizacji potrzeb Miasta.
Ostateczng zgode na sprzedaz kazdego lokalu gminnego wydaje Rada Miasta

wieksza wartos¢ dla mieszkancdw — mowi
dyrektor Wszotek.

Remonty pustostanéw

W tym roku przewidziano na ten cel re-
kordowe 17,6 mln zt. Za te pieniadze moz-
na wyremontowac ok. 400 lokali. — Remon-
ty pustostanéw s3, obok budowy nowych
budynkéw komunalnych, gtéwnym Zré-
dtem pozyskiwania lokali w celu zwieksze-
nia dostepnosci mieszkan dla oséb potrze-
bujacych — méwi Katarzyna Zapat, dyrektor
Zarzadu Budynkéw Komunalnych. Podkre-
$la, ze ostatnie lata byty rekordowe pod
wzgledem liczby pustostandéw przygoto-
wanych do ponownego zasiedlenia. Od
2019 do 2023 r. zostato wyremontowanych
tacznie ponad 1760 mieszkan (a wiec po-
nad 11 proc. catego zasobu mieszkaniowe-
go Gminy), co Srednio rocznie pozwolito na
przygotowanie do zasiedlenia ok. 350 lokali.
W ubiegtym roku wyremontowano kolejne

Najwiekszym problemem przy budowie nowych mieszkan nie s3 pieniadze, lecz tereny

(a wtasciwie ich brak), na ktérych mozna postawié bloki / fot. Jan Graczynski
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402 mieszkania i celem wtadz Krakowa jest,
by kazdego roku oddawac do uzytku co naj-
mniej tyle odnowionych pustostanéw.

Uwolni¢ wiezniéw czwartego pietra!

To hasto programu, w ramach ktérego
ZBK dobuduje windy we wszystkich (w kté-
rych to bedzie technicznie mozliwe) komu-
nalnych budynkach mieszkalnych cztero-
pietrowych i wyzszych. Obecnie do tego
programu zostato wytypowanych tacznie
12 budynkoéw (ul. Borkowska 27 i 29, ul. J6-
zefifiska 24, ul. Jézefinska 24a, ul. Komuny
Paryskiej 3, ul. Urzednicza 52a, ul. Wolska 4,
ul. Wolska 6, ul. Kordeckiego 5, ul. Sikor-
ki 15, os. Ztotej Jesieni 11a, os. Ztotej Je-
sieni 11b). — W wypadku dwéch pierwszych
budynkéw mamy juz gotowa petng doku-
mentacje techniczng, ktéra ztozona zostata
w Wydziale Architektury i Urbanistyki UMK
w celu uzyskania pozwolenia na budowe.
W przypadku kolejnych 10 budynkéw pod-
jeliémy wspétprace z Politechniky Krakow-
ska w zakresie przygotowania wielowarian-
towej koncepgji budowy wind. To umozliwi
wybor najlepszego sposobu i zlecenie prac
projektowych dotyczacych poszczegdlnych
budynkéw — méwi dyrektor Zapat. Pierwsze
windy majg by¢ oddane do uzytku najpéz-
niej w pierwszej potowie 2026 .

Nowe prawo

W tym roku planowana jest takze duza
nowelizacja uchwat mieszkaniowych Rady
Miasta Krakowa. — Utworzylismy juz zespét
zadaniowy, ktéry wkrétce rozpocznie pra-
ce, by dostosowac istniejace przepisy do
rzeczywistosci. Nowe prawo musi wyjs¢ na-
przeciw mieszkancom i by¢ gotowe na to,
ze pewnych sytuadji, takich jak chocby po-
gorszenie stanu zdrowia najemcy, nie da
sie przewidzie¢. To wszystko powinno zo-
sta¢ uwzglednione w prawie lokalnym - za-

powiada Maria Klaman. B
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Michat Wszotek

p.o. dyrektor Wydziatu Mieszkalnictwa Urzedu Miasta Krakowa

Nowa opcja wynajmu mieszkan

Krakéw wprowadza pilotazowy program Spotecznej Agencji Najmu, ktéry ma poméc osobom o ni-

skich dochodach w wynajmie mieszkan na preferencyjnych warunkach. Jeszcze w tym roku pierw-

sze 50 lokali trafi do tzw. ubogich pracujacych. Jesli inicjatywa sie sprawdzi, moze na state wpisac

sie w polityke mieszkaniowg Miasta. O szczegotach projektu opowiada Tadeuszowi Mordarskiemu
Michat Wszotek, p.o. dyrektor Wydziatu Mieszkalnictwa.

Co to jest Spoteczna Agencja Najmu?

Michat Wszotek: Spoteczna Agencja Najmu (SAN) to innowacyjne
rozwigzanie, ktére do tej pory byto bardzo rzadko stosowane w Pol-
sce. Jego zatozeniem jest to, ze podmiot dziatajacy na zlecenie samo-
rzadu, u nas bedzie to organizacja pozarzadowa, wyszukuje na rynku
mieszkania, docelowo nalezace gtéwnie do osdb prywatnych, ktére
od nich wydzierzawia, a nastepnie — po obnizonej cenie — wynajmuje
odbiorcy koncowemu — mieszkancowi. W Krakowie mamy do czynie-
nia z pilotazem tego programu, dlatego pierwsze 50 mieszkan, kté-
re znajdzie sie w SAN, nie bedzie pochodzi¢ z rynku prywatnego, lecz
bedj to lokale gminne. Realizowany w Krakowie pogram uzyskat dofi-
nansowanie ze Srodkéw Unii Europejskiej w wysokosci 5 776 013,71 zt.
Oproécz wynajmu lokali w ramach projektu realizowanych bedzie sze-
reg ustug aktywnej integracji, m.in. coaching zawodowy.

Kto bedzie mogt wynajgc te mieszkania na preferencyjnych wa-
runkach?

MW: Odbiorcami programu jest grupa tzw. ubogich pracujacych. Sa to
osoby, ktére pracuja, uzyskuja wynagrodzenie z tej pracy, ale jednocze-
$nie ich dochody nie s3 na tyle wysokie, zeby mozna byto — bez ryzyka,

Spodziewacie sie duzego zainteresowania takg formg najmu?
MW: Tak, bo luka dochodowa, jezeli chodzi o zaspokojenie wtasnych
potrzeb mieszkaniowych w Krakowie, jest na tyle duza, ze bez pro-
blemoéw i stosunkowo szybko powinnismy znalez¢ chetnych na 50
mieszkan.

Na dzi$ bed3 to lokale gminne, ale wspomniat Pan, ze docelowo
operator bedzie szukat mieszkan na wynajem na wolnym rynku,
od prywatnych wtascicieli. Po co taki wtasciciel miatby wynaja¢
mieszkanie w ramach SAN, zamiast zrobi¢ to samemu?

MW: Bo SAN to bardzo bezpieczna konstrukcja dla wynajmujacego.
Jesdli dzi$ ktos sie boi, ze najemca nie bedzie ptacit mu czynszu lub
zniszczy mieszkanie, to w ramach tego programu cate to ryzyko bie-
rze na siebie operator. W praktyce oznacza to, ze dopdki wtasciciela
mieszkania bedzie taczyta umowa dzierzawy z SAN, dopéty bedzie on
otrzymywat czynsz, a ewentualne zniszczenia pokryje Gmina /opera-
tor.

Powiedziat Pan, ze program jest pilotazowy. Od czego bedzie za-
leze¢ jego wdrozenie na state?

ze nie zaspokoi sie innych podstawo-
wych potrzeb — zapewni¢ sobie miesz-
kanie na wolnym rynku. Poza kryterium
dochodowym, tj. osiggania przez wnio-
skodawce rozporzadzalnego dochodu
(w rozumieniu ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych) ponizej 4666 zt/miesiac,
trzeba bedzie by¢ mieszkaricem Krako-
wa oraz nie mie¢ tytutu prawnego do
innego lokalu mieszkalnego lub domu.
Rada Miasta okreslita takze, ze bedg ist-
nie¢ kryteria pierwszenstwa, a dodatkowe punkty zostang przyzna-
ne gospodarstwom domowym, w ktérych znajduje sie dziecko, osoba
z niepetnosprawnoscia lub osoba dotknieta przemoca domowa.

Kiedy pierwsi najemcy beda mogli sie wprowadzi¢ do mieszkan
w ramach SAN?

MW: Obecnie ogtoszono konkurs na wybér operatora SAN, czyli or-
ganizacji pozarzadowej (NGO). Jesli uda nam sie go rozstrzygnac
jeszcze w kwietniu i podpiszemy umowe z wykonawca, wéwczas ten
przeprowadzi nabér chetnych w oparciu o wspomniane wyzej kry-
teria. Zaktadam, ze wnioski bedzie mozna sktada¢ w czerwcu. Nato-
miast jesienia pierwsi najemcy powinni sie wprowadzi¢ do mieszkan
w ramach SAN.

Spoteczna Agencja Najmu
(SAN) to innowacyjne
rozwiqgzanie, ktoére do tej pory
byto bardzo rzadko stosowane
w Polsce.

MW: Jezeli program spotka sie z du-
zym zainteresowaniem, bedzie dla nas
sygnat, ze dobrze zdefiniowalismy gru-
pe odbiorcédw. Liczymy na to, i takie
jest zatozenie projektu, ze jego odbior-
cy po pieciu latach (bo na taki okres
beda zawierane umowy najmu lokalu
w ramach SAN) dzieki ustugom aktyw-
nej integracji zawodowej na tyle po-
prawig swoja sytuacje zawodowa i zy-
ciowa, ze beda mogli zmieni¢ na lepsza
sSwoja pozycje na rynku pracy. Jezeli analiza efektéw tego programu
potwierdzi zatozenia, zyskamy w Krakowie innowacyjne narzedzie
polityki mieszkaniowej, ktére moze by¢ kontynuowane w kolejnych
latach. E

Y

Wartos$¢ projektu: 5776 013,71 zt
Wysoko$¢é wktadu z funduszy europejskich: 5 776 013,71 zt
Okres realizacji: od 1 stycznia 2025 do 30 czerwca 2028

Fundusze Europeiskie Reecrpospolita

dla Rozwoju Spobecznego - Polska
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Kalendarium Prezydenta
Miasta Krakowa

17 marca 19 marca
+ Spotkanie w Centrum Spotecznoéci Zydowskiej (JCC — Jewish  +Udziat w przedstawieniu edukacyjnym organizowanym przez
Community Centre), ul. Miodowa Straz Miejska Miasta Krakowa pt. ,Smartfon”, ktére skierowane

jest do ucznidéw klas I-Ill szkét podstawowych i informuje o zagro-
zeniach podczas uzywania smartfonow: hejt, fejki, zagrozenia pty-
nace z kontaktéw z nieznajomymi itp., Centrum Kultury Podgé-
rza — Klub Ptaszéw, ul. Gumniska

zdjecia: Bogustaw Swierzowski, Piotr Wojnarowski / UMK

18 marca
* Spotkanie z mieszkancami Dzielnicy VII Zwierzyniec ,Spotkajmy
sie na tawce dialogu”, Zesp6t Szkét Ogdélnoksztatcacych nr 18,  « Ztozenie kwiatéw pod pomnikiem Jézefa Dietla z okazji Swieta
ul. Senatorska Sw. Jozefa — patrona Krakowa
A « Uroczysto$¢ wreczenia Medali $w. J6zefa Dominikowi Jaskowco-
g o wi i Stanistawowi Skarbinskiemu, Matopolski Cech RzemiesInikow
i Przedsiebiorcéw Budowlanych w Krakowie, pl. Wolnica

20 marca

» Otwarcie 5. Konwencji Europejskiej Sieci Samorzaddéw Przyja-
znych Rodzinie wspétorganizowanej przez Europejskg Konfede-
racje Duzych Rodzin (ELFAC), sala Miedziana, Muzeum Krakowa

B,

ﬁ tawka dialogu w Bienczycach

Juz po raz 11. prezydent Krakowa Aleksander
Miszalski spotka sie z mieszkankami i mieszkarfcami
na ,tawce dialogu”. 3 kwietnia zapraszamy do Bienczyc.
Woydarzenie odbedzie sie w hali widowiskowo-

-sportowej przy lll Liceum Ogélnoksztatcgcym im. Jana
Kochanowskiego (os. Wysokie 6). Poczatek o godz. 18.00. 21-25 marca
Oproécz prezydenta w spotkaniu wezmga udziat jego
zastepcy oraz przedstawiciele wydziatéw Urzedu Miasta
Krakowa i miejskich jednostek. Kazdy uczestnik bedzie
mogt zabrac gtos, zadajac im pytanie czy opowiadajac

o problemie, z ktérym spotyka sie na co dzien.

Jednym z efektéw cyklu ,Spotkajmy sie na tawce
dialogu” jest seria artykutow na stronie: krakow.pl,

w ktérych przedstawiane sg zagadnienia poruszane przez 26 marca . ' . - S
mieszkancéw wraz z odpowiedziami. * Sprawozdawcze posiedzenie Rady Unii Metropolii Polskich im.

Pawta Adamowicza, Patac Kultury i Nauki, Warszawa

« Posiedzenie Rady Dyrektoréw Organizacji Miast Swiatowego
Dziedzictwa — cykliczne spotkanie zarzadu organizacji skupiaja-
cej miasta historyczne wpisane na liste UNESCO, ktéra podejmu-
je decyzje dotyczace funkcjonowania OWHC, jej budzetu i realizo-
wanych programéw, San Antonio, USA
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Biegi, rolki, SUP-y, rowery... w tegorocznej kampanii jest w czym wybiera¢ / fot. Jan Graczynski

Wyjdzmy razem na pole!

Anna Wawruch

Wrdcita wiosna, a wraz z nig kampania ,,Krakéw w formie”, ktéra
pomoze aktywnie spedzac czas w miescie.

czasach, kiedy dominuje technolo-
nga, a wiele zawoddéw wymaga sie-

dzacego trybu pracy, gdy najmtodsi
spedzajg wiekszos¢ czasu przed urzadzeniami
elektronicznymi, aktywnos¢ fizyczna staje sie
kluczem do zachowania zdrowia i dobrego sa-
mopoczucia. Poprawia nie tylko kondycje na-
szego serca i uktad odpornosciowy, ale takze
Swietnie wptywa na zdrowie psychiczne. Zda-
jac sobie sprawe z tych wszystkich korzysci,
juz po raz pigty wracamy z kampania rekre-
acyjna ,Krakéw w formie” i namawiamy do re-
gularnego uprawiania sportu.

Dlaczego warto?

Brak regularnej aktywnosci fizycznej nie-
sie za sobg wiele negatywnych konsekwen-
¢ji dla zdrowia oséb w kazdym wieku. Ruch
to nie tylko wyzwanie dla naszych miesni,
ale réwniez impuls dla catego organizmu,

dajacy szereg korzysci zdrowotnych. Pod-
czas wysitku fizycznego poprawia sie kraze-
nie krwi, serce staje sie silniejsze i bardziej
wydajne, a ptuca zwiekszajg pojemnos¢. Re-
gularne ¢wiczenia wspomagajg takze meta-
bolizm, przyspieszajac spalanie kalorii i re-
dukujac ryzyko nadwagi, ktéra robi sie coraz
czestsza nie tylko wsréd dorostych, ale nie-
stety takze wéréd dzieci.

Powszechnie wiadomo, ze aktywnos¢ fi-
zyczna stymuluje réwniez produkcje en-
dorfin nazywanych ,hormonami szczescia”,
ktére poprawiaja nastréj i dziatajg przeciw-
bélowo. Moéwiac krétko, regularna aktyw-
nos¢ fizyczna jest kluczem do zdrowia, wi-
talnosci i dobrego samopoczucia.

0d czego zaczy¢?
Dla oséb, ktére dopiero zaczynajg swo-
ja przygode ze sportem, wazny jest wybér

dyscypliny dostosowanej do ich kondy-
¢ji fizycznej i umiejetnosci, a takze opieka
profesjonalnego trenera. Zasada numer 1:
¢wiczymy z gtowa, aby stopniowo wpro-
wadzi¢ sie w rytm regularnych treningéw!
Jednymi z najbardziej uniwersalnych i po-
lecanych sportéw dla poczatkujacych sa
bieganie, spacerowanie i nordic walking.

Krakéw w formie

W tegorocznej edycji kampanii za
nami juz Il Bieg Kobiet, podczas ktére-
go odnotowano rekordowa frekwencje
(1500 uczestniczek), a takze treningi dla
dzieci i mtodziezy ,Trenuj w Krakowie” or-
ganizowane przez Zarzad Infrastruktury
Sportowej.

Nie zwalniamy tempa i juz 5 kwietnia
zaprosimy dzieciaki i mtodziez na szkole-
nia rolkarskie — na poziomie podstawowym
i Srednio zaawansowanym, W Czerwcu — na
moc sportowych atrakgji z okazji Dnia Dziec-
ka oraz na IV Wielki Maraton Fitness. Bez-
ptatne wejsciéwki na WMF beda rozdawane
w kilku terminach - $ledZcie nasza strone:
krakow.pl, na ktérej bedziemy na biezaco
informowac¢ o innych wydarzeniach w ra-
mach kampanii. A beda jeszcze m.in. wodne
spacery na SUP-ach po Zakrzéwku, zawo-
dy Aquathlon dla dziedi, lato na Zakrzéwku,
bieganie, przejazdy rowerowe, nocne prze-
jazdy rolkarskie, a takze warsztaty doskona-
lenia umiejetnosci hamowania na rolkach.

*k%k

.Krakéw w formie” to miejska kam-
pania sportowo-rekreacyjna prowadzo-
na przez Wydziat Komunikacji Spotecznej
UMK we wsp6tpracy z innymi wydziatami,
jednostkami i partnerami zewnetrznymi.
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fot. archiwum szpitala

Krzysztof Grzesik

im. Edmunda Wojtyty w Jaroszowcu

dyrektor Matopolskiego Szpitala Choréb Ptuc i Rehabilitacji

Diagnostyka jest wazna

W mediach i przychodniach styszymy, ze gruzlica wraca. O tej chorobie i o tym, jak sie przed nig
chroni¢, z Krzysztofem Grzesikiem, dyrektorem Matopolskiego Szpitala Choréb Ptuc i Rehabilitacji
im. Edmunda Wojtyty w Jaroszowcu, rozmawiata Katarzyna Gwizdz.

Jakie sg dane statystyczne dotyczace zachorowan?
Krzysztof Grzesik: GruZlica byta, jest i bedzie. Jedna trze-
cia ludnosci $wiata jest zakazona pratkiem gruzlicy. Jednak za-
kazenie nie oznacza, ze rozwinie sie choroba. Szacuje sie, ze
ok. 5-10 proc. zakazonych zapadnie na gruzlice. Na Swiecie na
gruzlice choruje 10,5 mln ludzi, z czego pét miliona to cierpia-
cy na gruzlice lekooporng, u ktérych wspétczynnik Smiertelnosci
jest bardzo wysoki.

Dlaczego gruzlica jest grozna?
KG: Gruzlica potrafi sugerowac inne choroby. Juz prof. Alfred So-
kotowski w okresie miedzywojennym mowit o ,maskach”, jakie
moze przyjmowac gruzlica: rzekomobtednicza, rzekomogrypowa,
rzekomostawowa.

O diagnostyce gruzlicy nalezy przypominaé, gdy pojawia-
ja sie jakie§ symptomy nietypowe dla innych choréb. Pamietaj-
my, ze gruzlica moze dotyczy¢ kazdego narzadu, nie tylko ptuc,
wiec inne objawy bedzie mieé gruZlica ptuc, a inne — gruzlica ské-
ry. Gruzlica mozna sie zarazi¢ z otoczenia. Moze tez pojawic sie
jako efekt utraty skutecznosci pracy systemu immunologicznego,
ktory — ostabiony — utraci mozliwos$¢ utrzymywania pratka gruz-
licy w formie uspionej (latentnej).

Jak diagnozuje sie gruzlice?

KG: Aby potwierdzi¢ gruzlice ptuc, nalezy wykona¢ zdjecie rentgenow-
skie. W razie podejrzenia gruzlicy po prze$wietleniu przeprowadza sie
badanie plwociny (nie myli¢ ze $ling), a jesli chory nie odkrztusza, wyko-
nujemy bronchoskopie z pobraniem materiatu do badania w laborato-
rium diagnostyki pratka gruzlicy. W szpitalu w Jaroszowcu dysponuj-
my urzadzeniem GeneXpert, ktére wykazuje, czy mamy do czynienia
z gruzlica i czy jest wrazliwa na leki. Ponadto doé¢ czesto zachodzi ko-
niecznos¢ wykonania tomografii komputerowej.

Kto najczesciej choruje na gruzlice?

KG: Gruzlica najczesciej dotyka ludzi w wieku produkcyjnym, szcze-
gélnie mezczyzn (ok. 75 proc. przypadkéw). W Polsce choruje bardzo
mato dzieci i mato oséb starszych. Na $wiecie jest taka sama tendengja.

Jednym z objawow gruzlicy moze by¢ kaszel. Kiedy dtugo wyste-
pujacy kaszel powinien zaniepokoi¢?

KG: Kazdy kaszel trwajacy powyzej osmiu tygodni nalezy diagnozowac
i wykona¢ specjalistyczne badania. Niestety, lekarze POZ zapomnieli
o gruzlicy. Apelujemy, zeby w przypadkach dtugotrwatego kaszlu le-
karze rodzinni zlecali RTG klatki piersiowej badz kierowali chorego do
pulmonologa, ktéry ma doswiadcze-

Zagrozenie zakazeniem zewnetrz-
nym dotyczy szczegdlnie sytuadji,
gdy chory lub kto$ z jego najblizsze-
go otoczenia byt na kontynencie lub
w kraju o wysokim wspdtczynniku
zapadalnosci na gruzlice (np. Afryka,
Ameryka Potudniowa, Pakistan, Chi-
ny, Indie, Indonezja, Filipiny). Jeden
z najgorszych rodzajéw pratka, kté-
ry bardzo trudno zwalczyé, pocho-
dzi z Chin. Chory na gruzlice wcale
nie musi by¢ pierwszym zarazonym.

Problemem jest tez to, ze
blisko 40 proc. zakazonych
Jjest nieleczonych. Prgtek moze
sie rozwija¢ bardzo wolno, od
zakazenia do pojawienia sie
objawow chorobowych mija
bardzo dtugi czas.

nie w diagnozowaniu i leczeniu choréb
ptuc. Chory powinien by¢ diagnozowa-
ny w przychodniach, a nie na SOR-ach.
Jak kazda choroba, im gruzlica zostanie
wczesniej wykryta, tym kuracja bedzie
skuteczniejsza, a cierpienie chorego
i rodziny — mniejsze. Niestety wycofa-
nie sie z przesiewowych badain RTG
(przy przyjeciu do pracy czy w ramach
badan okresowych) i bierne podejscie
do diagnostyki powoduja, ze chorzy
przyjmowani sg do szpitala juz w sta-

Moze byc tak, ze u ,nosiciela”, ktéry

w istocie jest Zrédtem transmisji, pratki nie poczynity wiekszych
szkdd, ale przekazane osobie ze stabszg odpornoscia wywotaty
chorobe.

Problemem jest tez to, ze blisko 40 proc. zakazonych jest nie-
leczonych. Pratek moze sie rozwija¢ bardzo wolno, od zakazenia
do pojawienia sie objawéw chorobowych mija bardzo dtugi czas.
Gruzlik moze zy¢ wsréd nas. Bardzo wielu ludzi nie ma pojecia
o tym, ze sa chorzy na gruzlice, a kazdy z nich moze zarazi¢ kilka-
dziesiat innych oséb.
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nach ciezkich, wymagajacych ogrom-
nych naktadéw i dtugotrwatego pobytu w izolacji. Tego moglibysmy
unikna¢, gdybysmy podjeli odpowiednie dziatania profilaktyczne.

Jaka role w zapobieganiu gruzlicy odgrywajq szczepienia?
KG: Szczepienia przeciw gruzlicy wykonujemy jednorazowo u dzie-
Ci i zapobiegaja one ciezkim postaciom tej choroby, takim jak gruzli-
ca proséwkowa czy zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych. Oso-
ba zaszczepiona znacznie tagodniej przechodzi proces chorobowy,
z wiekszym prawdopodobienstwem wyleczenia.
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Niepokojace sygnaty cukrzycy

Tadeusz Mordarski

Wiecej pijg, czesciej oddajg mocz, chudna. Objawy sg subtelne,
przez co wielu rodzicéw je bagatelizuje. A potem jest juz za pdz-
no - dzieci trafiajg do szpitala w stanie zagrozenia zycia. Cukrzy-
ca typu 1 to choroba, ktéra dotyka coraz wiecej dzieci, a jej dia-

gnoza czesto nastepuje dopiero wtedy, gdy organizm dziecka
jest na skraju wyczerpania. Czy mozna temu zapobiec?

wuletni chtopiec przez trzy tygo-
D dnie wiecej pit i bardzo duzo sikat.
Nagle zrobit sie tak senny, ze karet-
ka zawiozta go ze ztobka prosto na Oddziat
Intensywnej Terapii. Diagnoza? Cukrzyca
typu 1. Rodzice powiedzieli lekarzom, ze ni-
gdy wczesniej nie styszeli o tej chorobie.
11-letni chtopiec zaczat wiecej pi¢ i cze-
Sciej korzystac z toalety, a rodzice zauwa-
zyli u niego takze utrate wagi. Wymiotowat
i robit sie senny. Nagle stracit przytomnos¢.
Nie pamieta, ze do szpitala transportowat
go helikopter.

Z 11-letnig dziewczynka, ktéra przez ty-
dzien wiecej pita i czesto oddawata mocz,
rodzice zgtosili sie do szpitala dopiero, gdy
zaczeta wymiotowac i traci¢ Swiadomosé.
Takze trafita na Oddziat Intensywnej Tera-
pii. Do dzisiaj rehabilituje sie z powodu opa-
dajacej stopy.

To historie mtodych pacjentéw, ktérzy
kazdego dnia (!) trafiaja, i to coraz czesciej
w stanie zagrozenia zycia, do Uniwersy-
teckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie
z powodu cukrzycy typu 1. Ta choroba do-
tyka co 23. rodzine w Polsce. A problem
jest narastajacy. — Dane s3 bardzo niepo-
kojace. Zapadalno$¢ na cukrzyce jest co-
raz wieksza, choroba dotyka coraz mtodsze
dzieci. Wida¢ to szczegélnie po pandemii
covidu-19. Na cukrzyce typu 1 moze zacho-
rowa¢ osoba w kazdym wieku, ale najcze-
Sciej trafiaja do nas dzieci miedzy 5. a 14.
rokiem zycia — méwi dr hab. n. med. Joan-
na Nazim z Uniwersyteckiego Szpitala Dzie-
ciecego.

Co mozemy zrobié?

— Cukrzyca typu 1 jest chorobg autoim-
munologiczng, w przebiegu ktérej docho-
dzi do stopniowego niszczenia komorek
beta trzustki, ktére produkuja insuline. Gdy
dojdzie do catkowitego zniszczenia tych ko-
mérek, organizm przestaje produkowac in-
suline, w wyniku czego po zjedzeniu posit-
ku dochodzi do znacznego podwyzszenia
poziomu cukru w organizmie. Przewlekle
utrzymujaca sie hiperglikemia (wysoki po-
ziom glukozy) powoduje liczne powiktania
narzadowe. Aby organizm mégt prawidtowo

funkcjonowaé, musimy podawaé insuline
podskérnie. Dawke insuliny obliczamy, wa-
z3c kazdy positek i szacujac zawartos$¢ we-
glowodanéw w danym produkcie. W ciggu
doby insuline trzeba wstrzyknagé minimum
kilkukrotnie. Tym samym zabieramy dzie-
ciom cze$¢ beztroskiego, niczym nieograni-
czonego dziecinstwa — ttumaczy lek. Anna
Olchawa-Czech, specjalistka ze Szpitala
Dzieciecego, a prywatnie mama oémiolet-
niej Poli, chorej na cukrzyce typu 1.

Czy mozna temu jako$ zapobiec? — Nie
mamy jeszcze klinicznie dostepnych me-
tod zapobiegania tej chorobie. To, co moze-
my, a wrecz musimy robié, to zwraca¢ uwa-
ge na charakterystyczne objawy. Te s3 trzy:
wzmozone pragnienie, nasilone oddawa-
nie moczu (takze w nocy) oraz utrata masy
ciata. Powinniémy wéwczas jak najszybciej
pdjsc¢ z dzieckiem do lekarza i oznaczyc ste-
zenie glukozy we krwi. Ta czujnos$¢ wyma-
gana jest od nas wszystkich: lekarzy, rodzi-
cdw, opiekundédw w ztobkach, nauczycieli
w przedszkolach i szkotach. Szybko posta-
wiona diagnoza pozwala wdrozy¢ skutecz-
ne leczenie i unikna¢ powiktan — méwi lek.
Anna Iwanska ze Szpitala Dzieciecego, prze-
wodniczaca Klubu Mtodych Polskiego To-
warzystwa Endokrynologii i Diabetologii
Dzieciecej, organizujagcego kampanie na

rzecz zwiekszenia Swiadomosci spoteczen-
stwa na temat pierwszych objawéw cukrzy-
cy typu 1.

Krakéw uczy o cukrzycy

Nasze Miasto juz teraz prowadzi akcje
informacyjne, ktére maja zwiekszy¢ Swia-
domos¢ spoteczng na temat tej choroby.
Bezptatne szkolenia dla nauczycieli i peda-
gogdw krakowskich przedszkoli i szkét re-
gularnie przeprowadza m.in. Federacja
Diabetykéw. — Wystarczy sie do nas zgto-
si¢, @ nasi specjaliSci przeszkolg caty ka-
dre w kwestii zasad prawidtowe] opieki nad
dzie¢mi z cukrzyca — méwi prezeska federa-
¢ji dr n.med. i n. o zdrowiu Monika Zamarlik.
Obecnie o cukrzycy mogg sie dowiedziec tak-
ze sami uczniowie. Krakéw bowiem bierze
udziat w programie edukacyjnym ,Uczniowie
zmieniajg cukrzyce”, w ramach globalnej ini-
cjatywy Miasta dla zdrowia. Gtéwnym celem
projektu jest powstrzymanie narastajacej
epidemii cukrzycy typu 2, nadwagi oraz otyto-
Sci, poprzez budowanie zdrowych nawykéw
wéréd najmtodszych. — Nie da sie méwic o cu-
krzycy typu 2, nie wspominajac o tej typu 1.
Edukatorzy prowadzacy zajecia w ramach
programu ttumacza wiec uczniom, ze jedna
choroba nas po prostu ,dopada”, a drugiej
mozemy zapobiec. Szkolenia dostosowane
sg do wieku dzieci, a jednym z ich elementéw
jest opowiadanie czytane przez dziennikarza
Michata Figurskiego o perypetiach chorego
na cukrzyce typu 1 ucznia Daniela — opisuje
Monika Zamarlik. Tylko w tym roku ze szko-
lenia skorzysta blisko 3,5 tys. dzieci z szesciu
krakowskich podstawéwek. W Krakowie pla-
nowane sg juz kolejne dziatania, a wérdd nich
kampania informacyjno-edukacyjna dla dzie-
ci i rodzicéw oraz konferencja naukowa dla
nauczycielii pedagogdéw. Ogromng baze wie-
dzy na temat cukrzycy w szkotach znajdziemy
na stronie: przyjaznediabetykom.pl. £5
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CZESCIHT! BUENOS DIAS! BONTOUR! CTAO! AHOT!

Krakéw to przepiekne miejsce na mapie Polski - petne uro-

czych uliczek, kolorowych kamienic, zabytkéw, parkéw, a takze
nowoczesnych budynkéw. To miasto, w ktérym architektura
doskonale taczy tradycje z nowoczesnoscig. Co ciekawe, nie
znajdziecie tu typowych drapaczy chmur - i bardzo dobrze, bo
dzieki temu moge swobodnie lata¢ nad miastem!
A czy zastanawialiscie sie kiedys, kto projektuje miasta? W mo-
jej krainie nazywamy ich wizjonerami przestrzeni, a tutaj méwi
sie o nich ,urbanisci”. To wtasnie oni planuja, gdzie beda ulice,
szkoty, place zabaw, domy czy parki. Dbajg o to, by wszystko

byto ze sobg dobrze potaczone, wygodne i bezpieczne.

PRACOWNIA WYNALAZCY

Odszyfrujcie hasto i dowiedzcie sig, jak nazywa sie najwyzszy budy-
nek w Krakowie. Jego wysokos¢ to 102,5 m.

A LT R ENTTRTEN N NOORRSSTUNYTTY

PGPWKLMSGYNRVTOKUXQHIBEACDF JZPWT At T e
Dzieki smoczej cioci wiem, czym rézni sie archi-

tektura od urbanistyki! Architektura zajmuje sie
__ projektowaniem pojedynczych budynkéw, takich
FX R DZ D H J M E ; l'fr szkoty, domy czy biurowce. Zadaniem architek-
2 ta jest stworzenie nie tylko fadnego, ale réwniez
% bezpiecznego budynku. Natomiast urbanistyka tq L

7o dziedzina, ktéra zajmuje sie planowaniem catych:*

' miast. Urbanista zaplanuje, gdzie powinna stanac¢
szkota, a takze jak potaczy¢ jg z innymi budynka-
% mi, drogami i zielonymi terenami, zeby cata okolica

- byta dobrze zorganizowana. Architekt i urbanista

dbaja o to, by miasta byty przyjazne dla mieszkan- &

~ Opracowanie: Anna Machacz
Projekt graficzny i ilustracje: Elzbieta Dias Wituta
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SMOKOPEDIA

AR(.HH[KI KRA]OBRAZU - to osoba, ktoéra projektuje

miejsca na $wiezym powietrzu, takie jak ogrody, parki,
skwery, a takze tereny wokét budynkéw. Dba o to, zeby
te przestrzenie byty przyjazne ludziom, petne roslin, ale
réwniez tadne. Dzieki architektowi krajobrazu miejsca,
w ktérych spedzamy czas na swiezym powietrzu, s3
wygodne do zabawy, wypoczynku oraz spacerow.

QUIZ

POMYSt.;@:-WNm

Juz w niedziele, 6 kwietnia, wystartuje
22. Cracovia Maraton, a dzien pédzniej, na
Btoniach Krakowskich odbedzie sie 17. Mini
Cracovia Maraton. Podpowiem wam, jak mo-
zecie przygotowac sie do biegu!

Zadbajcie o odpowiedni stréj i obuwie. Za-
cznijcie od spaceréow, a potem stopniowo
przechodzZcie do marszobiegéw. Pamietajcie
o rozgrzewce (kilka prostych ¢wiczen), ktéra
zmniejszy ryzyko kontuzji. Pijcie wode przed
biegiem, w jego trakcie i po nim, bo nawod-
nienie organizmu jest bardzo wazne. Na ko-
niec: pamietajcie, Ze bieganie to swietna za-
bawa, ktéra pomoze zadbaé o wasze zdrowie!

SprawdZcie swoja wiedze na temat krakowskiej architektury i rozwiazcie quiz.

1. Ktéry plac w Krakowie uwazany jest za jeden z najwiekszych rynkéw sredniowiecznej Europy?

A)
B)

Rynek Gtéwny
Plac Szczepanski

2. Ktéry budynek w Krakowie mozna uznac za pierwszg galerie handlowa?

A)
B)

DH ,Jubilat”
Sukiennice

3. Jak nazywa sie nowoczesne centrum konferencyjne i koncertowe potozone nad Wistg?

A)
B)

4. Co taczy Sukiennice, kosciét Mariacki i Wieze Ratuszowg?

A)
B)

ICE Krakow
Forum Przestrzenie

Wszystkie znajduja sie na Rynku Gtéwnym
Wszystkie s3 budynkami nowoczesnymi

5. Co to znaczy, ze dach budynku jest ,zielony”?

A)
B)

Ma trawe i rosliny, ktoére pomagaja przyrodzie
Jest pomalowany na zielono




fot. archiwum prywatne

Monika Chmura
Coach, trenerka rozwoju osobistego,

prezeska Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,Twoja Sita”

Bycie uwaznym i obecnym to podstawa

- Kiedy nasz ukochany dzieciak zaczyna dorasta¢, wszystko sie zmienia — méwi Monika Chmura,
prezeska stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych , Twoja Sita”, ktéra w ramach trwajacego wtasnie
projektu finansowanego przez Miasto Krakow prowadzi warsztat empatycznej komunikagji
pt. ,,Dogadaj sie ze swoim nastolatkiem”. Rozmawia Joanna Korta.

Juz nie dziecko, tylko nastolatek. Kogo ta zmiana bardziej za-
skakuje - dzieci czy rodzicow? | czy jesteSmy w stanie jakos sie
do niej przygotowa¢?

Monika Chmura: Z perspektywy mamy nastolatki musze przyznad,
7e zdecydowanie rodzicéw. Nikt nam nie daje dodatkowej instruk-
¢ji obstugi dorastajacego dziecka i radzenia sobie z targajacymi nim
emocjami. Kazda matka i kazdy ojciec musi sie z tym zmierzy¢, choé
oczywiscie nie u wszystkich ten etap wyglada tak samo. Dla rodzi-
ca ta zmiana przychodzi zbyt szybko i nie pozostaje nam nic inne-
go, jak ja zaakceptowacd.

Dojrzewanie zawsze byto trudnym czasem w relacjach dziec-
ko-rodzic. Dzi$ jest jeszcze trudniej?

MCh: Nie wiem, czy trudniej, ale na pewno inaczej. Na szczescie Swia-
domos¢ rodzicdw tez jest wieksza. W moim odczuciu rodzice chca by¢
w tym procesie bardziej obecni. Prosze mnie Zle nie zrozumie¢, ale
podchodzimy do tematu rodzicielstwa w odmienny sposéb, niz robili
to nasi rodzice czy dziadkowie. Na warsztatach mocno wybrzmiewsa,
ze wspotczesni rodzice nie chcg powielac tego, co wyniesli z domu,
a co juz nie dziata, i mocniej skupiajg sie na budowaniu dobrej relacji
z dzieckiem, majac Swiadomos¢, ze to bedzie procentowac w ich do-
rostym zyciu. Brak porozumienia, ciagte

Czy da sie by¢ wspierajacym rodzicem i nie wpas¢ w putapke
kazan, moralizowania czy znienawidzonego ,gdy bytam/by-
tem w twoim wieku..."?

MCh: Oczywiscie! Kluczem jest stuchanie. Trzeba odejs$¢ od prze-
kazywania i nakazywania. Musimy by¢ ciekawi naszego dziecka,
nie zaktada¢, ze wiemy lepiej. Powinnismy raczej zatozy¢, ze bar-
dziej nie wiemy. Nie wychodZmy od razu z radami, a zapewnijmy,
ze jestesSmy obok, jesli dziecko bedzie nas potrzebowad. Nie da-
wajmy gotowych rozwiazan, lecz pokazmy, ze ufamy, dajmy prze-
strzen do decydowania. Zagtebianie sie w Swiat dziecka z cieka-
woscig to sposéb na ustyszenie, co ma nam do powiedzenia. My,
dorosli, tez nie lubimy by¢ pouczani przez kogo§, przed kim przy-
szliSmy sie tylko wygada¢. Dorastajace dziecko ma podobnie. Ni-
gdy nie bagatelizujmy jego emocji czy trosk za pomocg znienawi-
dzonego ,daj spokdj, co to za problem”. Nastolatek, ktéry chce
z nami rozmawia¢, to skarb. Jesli jednak jest odwrotnie, tez to
uszanujmy i cierpliwie czekajmy za tymi zamknietymi nam przed
nosem drzwiami, zapewniajac, ze jesteSmy. To poczucie bezpie-
czenstwa wczesniej czy pézniej jest dla dziecka otwierajgce. Jako
rodzice nie mozemy sie podda¢, nawet jesli sie nam wydaje, ze
prébowalismy wszystkiego. Dziecko musi wiedzieé, ze jesteSmy

i nigdy z niego nie zrezygnujemy.

konflikty, nadmiar emogji to gtéwne te-
maty, ktére poruszane sg podczas spo-
tkan. Doroéli chcg zrozumied, dlaczego
dzieci nie chca z nimi rozmawiac i maja
ciaggtego ,focha”. Zalezy im na wejséciu
do Swiata nastolatka i szukajg do nie-
go klucza.

Zmienne nastroje dziecka, niemoz-
nos¢ egzekwowania ustalonych

Nikt nam nie daje
dodatkowej instrukcji obstugi
dorastajgcego dziecka
i radzenia sobie z targajgcymi
nim emocjami.

Co jest najwazniejsze w budowa-
niu relacji i dobrej komunikacji
z nastolatkiem?

MCh: Nasza uwazno$¢. Czesto ro-
dzice zaktadaja, ze Swiat nastolat-
ka jest ptytki i pozbawiony warto-
$ci. Jak majg zatem poznac wtasne
dzieci w oderwaniu od tego wszyst-

zasad, utrata rodzicielskiego au-

torytetu, préby nawigzania dialogu konczace sie¢ awantura.
Dorostym chyba nietatwo przychodzi przyznaé sie do tego, ze
nie radza sobie w utozeniu relacji z dorastajacym potomkiem?
MCh: Réznie z tym bywa, ale za kazdym razem podkreslam, ze ro-
dzice nie mogg sie czu¢ winni. Najwazniejsze jest to, ze s3 gotowi
do zmiany w sobie i sposobie porozumiewania sie z dzieckiem. Nikt
nie jest idealnym rodzicem. Sam udziat w warsztatach czy prosze-
nie o pomoc to nie powdd do wstydu ani stabos¢, a raczej akt od-
wagi. Czasem ta zmiana w dziecku jest z perspektywy rodzicow tak
duza, ze maja wrazenie, ze za $ciang jest obcy cztowiek, dlatego
chca zdoby¢ nowe kompetencje, by z tym wyzwaniem sie mierzyé.
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kiego, co je otacza? Nie oceniajmy,
ze co$ byto kiedys lepsze, a dzis jest
gorsze, bo na pewne rzeczy nie mamy wptywu. Internet i komu-
nikatory z pewnoscia nie znikng. Wysilmy sie troche i zapytajmy,
Co nasz syn czy nasza corka ogladaja w sieci, zamiast od razu wy-
chodzi¢ z zatozenia, ze to ,ci gtupi influencerzy”. Dziecko musi
wiedzieé, ze w tym jego Swiecie my jesteSmy z nim, a nie wy-
stepujemy przeciwko niemu. Obserwacja, pozwolenie na réz-
ne emocje, pytanie o potrzeby, zmiana narracji — np. z pytania:
.jak byto w szkole" na: ,,co dobrego spotkato cie dzi§ w szkole” to
klucz do budowania trwatych mostéw pomiedzy nami i naszymi
pociechami. Tworzenie relacji z nimi to nie jedna rozmowa, a dtu-

ga wspdlna podréz. o



fot. archiwum Sport Evolution

Biegi dla dzieci — zapisy ruszyty!

a poczatku sierpnia Krakéw bedzie gospodarzem miedzy-
N narodowej imprezy triathlonowej, czyli zawodéw Ironman

Poland. W ramach tego wydarzenia swoje zawody beda
mieli takze najmtodsi, ktorzy 2 sierpnia wezmga udziat w dzieciecych
biegach Pho3nix Ironkids. Start i meta zlokalizowane beda na Ryn-
ku Gtéwnym. Zapisy juz wystartowaty.

Dzieciece biegi odbedga sie we wszystkich miastach goszczacych
cykl, czyli w Krakowie, Poznaniu i Warszawie. Na starcie zawodoéw
stang juz trzylatkowie. Najmtodsi, zaréwno chtopcy i dziewczynki,
pobiegng na dystansie od 250 do 350 m, w zaleznosci od miasta. Te
sama odlegtos¢ beda mieli do pokonania piecio- i szeSciolatkowie.
Dzieci, ktére urodzity sie w latach 2017-2018, przebiegng juz dwa
razy dtuzszy dystans. To samo dotyczy mtodych biegaczy w wieku
9-10 lat. Kilometr do pokonania beda miaty dziewczynki i chtopcy
zrocznikdw 2013-2014. Najdtuzszy dystans wynoszacy od 1400 do
1700 m czeka na dzieci z rocznikéw 2010-2012.

Wszyscy mtodzi zawodnicy dostang numery startowe, opaski
na reke oraz specjalne chipy, dzieki ktérym bedzie mozna zmierzy¢
czas biegu. Po zakonczeniu zawoddw wyniki zostang opublikowa-
ne na stronie internetowej wydarzenia. Kazdy, kto ukonczy swéj
bieg, otrzyma pamiatkowy medal. Na najszybszych w poszczegél-
nych kategoriach wiekowych czekaja statuetki.

Zapisy na Pho3nix Ironkids w Krakowie sg prowadzone na stro-
nie: slotmarket.pl. ]

Konkurs plastyczny
~Tajemnice wodnych
krajobrazow”

arzad Infrastruktury Wodnej w Krakowie oraz Mtodziezowa
ZRada Krakowa zapraszaja uczniéw szkét podstawowych do

udziatu w konkursie plastycznym ,Tajemnice wodnych krajo-
brazéw”. To doskonata okazja, by poprzez sztuke wyrazi¢ swoje po-
mysty i spostrzezenia na temat ochrony wody w ekosystemie miej-
skim.

Aby wzig¢ udziat w konkursie, wystarczy przygotowac autorska
prace plastyczng w formacie A4, przedstawiajaca sposoby ochro-
ny zasoboéw wodnych, ktére mozna zaobserwowac w okolicy swo-
jego zamieszkania. Technika wykonania jest dowolna — mozna sko-
rzystac¢ z rysunku, malarstwa czy techniki mieszanej. Prace mozna
nadsyta¢ do 28 kwietnia.

Konkurs podzielony jest na trzy kategorie wiekowe:

- kategoria | — uczniowie klas 1-3

- kategoria Il — uczniowie klas 4-6

« kategoria lll — uczniowie klas 7-8.

Na laureatéw czekajg atrakcyjne nagrody ekologiczne, w tym
innowacyjna Sztormowa Kropla FitzRoya — szklane naczynie, kté-
re zmienia swéj wyglad w zaleznosci od nadchodzacych zjawisk
atmosferycznych. Zwycieskie prace zostang opublikowane w spe-
cjalnym kalendarzu ekologicznym oraz na stronie internetowej Za-
rzadu Infrastruktury Wodnej w Krakowie i jego mediach spotecz-
nosciowych.

Rozstrzygniecie konkursu nastapi 20 maja. Szczegétowy regula-
min oraz karty zgtoszeniowe dostepne sg na stronie Zarzadu Infra-
struktury Wodnej w Krakowie: ziw.krakow.pl. *

Operacja
PATROL 2025

kwietnia na terenie XXV LO przy ul. Telimeny 9 odbe-

1 4da sie Zawody Sprawnosci i Bezpieczenstwa dla szkét

podstawowych i ponadpodstawowych. W programie

m.in. test wiedzy o policji, turniej strzelecki oraz tor sprawnoscio-
wy. Dla wszystkich uczestnikow grochéwka wojskowa!

W zawodach moze wzig¢ udziat 16 druzyn ze szkét podstawo-
wych oraz 16 ze szkét ponadpodstawowych. Reprezentacje szko-
ty stanowi druzyna sktadajgca sie z 5 ucznidw (w tym minimum
2 dziewczyny).

Pisemny test sprawdzi ogdlng wiedze o policji — rozwigzywac go
bedzie cata druzyna. W ramach zawodéw strzeleckich kazdy zespét
wykona dwa strzelania. Na wynik zespotu ztozy sie suma wszystkich
uzyskanych punktéw. Z kolei test sprawnosciowy przyjmie forme
sztafety po torze przeszkéd — kazdy z zawodnikéw pokonuje go je-
den raz. W sali gimnastycznej beda roztozone dwa tory przeszkdd,
co umozliwi start dwéch druzyn jednoczesnie.

Czas na zgtoszenie swojej druzyny szkoty majg do 9 kwietnia.
O kwalifikacji decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Regulamin zawoddw
oraz karty zgtoszer znajduja sie na stronie: xxvlo.pl. Zgtoszenia na-

lezy przestac na adres: zawodypolicyjne@xxvlo.pl. (red.) ]

s Krakéw

ZAWODY SPRAWNOSCI
IIBEZPIECZENSTWA
14 KWIETNIA: 2025 R.

ZAPRASZAMY SZKOLY PODSTAWOWE
| PONADPODSTAWOWE

W PROGRAMIE ZAWODOW:
: = TEST WIEDZY O POLIC)I
T ¥+«  * TURNIE] STRZELECKI
M-« TEST SPORTOWY

o,

. {

LA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW GROCHOWKA WOJSKOWA
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Mam szczescie mieszkac
w Krakowie...

Agata Mierzynska

W 2024 r. Krakéw odwiedzito ponad 14 mln oséb. Stolica Matopol-
ski cieszy sie stawg miasta historycznego, osrodka kultury i nauki.
Nic wiec dziwnego, ze liczba odwiedzajacych — zaréwno z Polski,
jak i zagranicy - rosnie z kazdym rokiem.

o Krakowa, drugiego najwiekszego
D miasta w Polsce, codziennie przy-

jezdzaja setki oséb z krakowskie-
go obszaru metropolitalnego — w tym tak-
ze odbiorcy nocnej oferty grodu Kraka.
Kluczowymi wyzwaniami pozostaja zacho-
wanie autentycznego charakteru dawnej
stolicy Polski, zaspokajanie potrzeb odwie-
dzajacych, a jednoczesnie troska o komfort
i przestrzen dla mieszkancéw oraz ochro-
ne dziedzictwa kulturowego i przyrodni-
czego. Obserwowane zmiany s3 podobne
we wszystkich miastach historycznych. Dla-
tego ich wtadze od lat wspélnie poszukuja
rozwigzan harmonijnie taczacych sprzecz-
ne nieraz interesy, dazac do pogodzenia
potrzeb mieszkancdw, gosci i przedsiebior-
cdw.

Konferencja w Krakowie

W 2018 r. Krakéw zainicjowat miedzyna-
rodowy projekt Miasta Historyczne 3.0, kto-
rego celem jest wymiana dobrych praktyk
w zakresie zarzadzania turystyka w miej-
scowosciach o bogatej historii. Do rozmo-
wy o tym, jak organizowa¢ funkcjonowanie
miast, by zaréwno mieszkancy, jak i turysci
czuli sie w nich komfortowo, wtadze Krako-
wa zaprosity branze turystyczng oraz mia-
sta z Polski i zagranicy. Cztonkami projektu
s3 m.in. Braga, Budapeszt, Edynburg, Tbili-
si, Antalya, Gdansk, Poznan i Lublin. Kolejne
samorzady dotaczaja do projektu. Najbliz-
sz okazja do spotkania i rozmowy bedzie
konferencja ,Turystyka w zréwnowazo-
nej transformacji miast: W poszukiwaniu
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realnego balansu”, organizowana w Krako-
wie w dniach 10-11 kwietnia w Miedzyna-
rodowym Centrum Kultury. Zainteresowa-
ni udziatem mieszkancy i przedstawiciele
organizacji spotecznych s3 zaproszeni do
rejestracji na stronie: https://historicalcity.
eu/konferencja-2025/, gdzie znajduja sie
tez szczegbtowe informacje.

Dobrostan mieszkancow

i gospodarka nocy

Inspiracjg do refleksji nad tym, jak za-
rzadza¢ miastem historycznym, byta mysl:
.Mam szczeécie mieszka¢ tam, dokad inni
moga przyjechac tylko na chwile...”. Wyda-
je sie, ze tak przedstawiona perspektywa

pozwoli na pogtebiona refleksje, z poszano-
waniem zréznicowanych warunkéw i ocze-
kiwan.

W czasie kwietniowej konferencji zasta-
nowimy sie, kim sa turyéci odwiedzajacy
miasta historyczne, jak zachowac dziedzic-
two przyrodnicze w obszarach turystycz-
nych, a takze nad tym, jak w zréwnowazony
sposéb — szanujac dobrostan mieszkancéw
i oczekiwania turystéw —zarzadzac tzw. go-
spodarka nocy, czyli aktywnosciami przed-
siebiorcéw i klientéw majacymi miejsce
w godzinach nocnych. Ostatni zakres te-
matyczny jest przedmiotem szczegdlne-
go zainteresowania powotanej w sierpniu
2024 r. Komisji Zréwnowazonej Gospodar-
ki Nocy, na czele ktérej stoi pierwszy kra-
kowski Burmistrz Nocny.

Autentycznos$é kluczem budowania

wizerunku

Krakéw i inne miasta historyczne sto-
ja przed wieloma wyzwaniami wynikaja-
cymi z ruchu turystycznego. Oprécz tra-
dycyjnych probleméw, takich jak duza
koncentracja turystéw czy komercjaliza-
Cja prostej rozrywki zamiast promogji au-
tentycznego dziedzictwa miasta, pojawia
sie potrzeba taczenia ochrony $rodowiska
naturalnego z dziedzictwem kulturowym,
sprostania oczekiwaniom nowych poko-
lerr turystdéw i pracownikédw sektora tury-
stycznego oraz chec wiekszej partycypacji
mieszkancéw w ksztattowaniu przestrze-
ni miejskiej. Miejscy aktywisci i przedsie-
biorcy coraz czesciej inicjuja mate, lokalne
projekty, ktére ozywiaja przestrzen miejska
i tworza nowe atrakcje turystyczne. Sg one
cenne i potrzebne, ale wazne, by zachowy-
waty autentyczny charakter miejsc. Ta au-
tentyczno$é, budowana na tozsamosci, jest
bowiem kluczem do rozwoju miasta i two-
rzenia jego wizerunku. E
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0 szczegétach projektu TO KRAKOW TWORZY METAMORFOZY méwili podczas marcowej konferencji m.in. Andrzej Smolik i Adam Nyk / fot. archiwum TAURON Areny Krakéw
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Wiecej niz koncert

Anna Latocha

Przemiana, kreacja, rozszerzenie kontekstéw, nadanie nowych senséw — metamorfozy. ,TO KRAKOW

TWORZY METAMORFOZY feat. SMOLIK” bedzie wydarzeniem, ktére zmienia znaczenie stowa ,,kon-

cert”. Muzyczny i wizualny spektakl, zaplanowany w TAURON Arenie Krakéw na 10 listopada, przygo-
tuja Andrzej Smolik — dyrektor artystyczny, i Adam Nyk — twérca kreatywny.

ubiegtym roku, przy okazji jubileuszu, TAURON Arena
Krakéw zaczeta rozwija¢ projekty wtasne. Jednym z nich

byt koncert ,To Krakéw tworzy

Skupie sie na brzmieniu, na jego analogowosci i strukturze, na od-

biciu tego w obrazie. Czes$¢ efektu jest niewiadomga. Poza praca
zwigzana z analizg koncertu w kontekscie

metamorfozy”. Specjalnie do tej produk-

warstwy muzycznej: brzmienia, struktury,

gi znane utwory krakowskich artystéw Organizowane przez harmonii i rytmu, na sam koniec - na kon-
zaaranzowat Miuosh, a wykonata je pleja- 2 cercie bede improwizowat wieloma war-
da polskich artystéw. Projekt zostat swiet- TAURONAre.ne Kl'aI.(OW stwami animacji. Razem bedziemy poda-
nie przyjety przez publicznos¢, dlatego Wydarzenle bgdZIe za¢ za muzyka jako partnerzy wspdlnie
TAURON Arena Krakéw rozwija ten format o o odbywajacy te podréz po to, zebysmy
i przygotowuje tegoroczng odstone — tym pthcz.enlem muzyk’ wszyscy zgodnie z koncepcjag metamorfoz
razem ze znanym kompozytorem, produ- I obrazu. mogli sie przemieni¢ — dodaje Adam Nyk.

centem muzycznym i multiinstrumentali-
sta Andrzejem Smolikiem.

Projekt TO KRAKOW TWORZY METAMORFOZY feat. SMOLIK
nie bedzie jednak powtérzeniem ubiegtorocznej koncepdji, ale na-
wigzujaca do niej autorska propozycjg. Motywem przewodnim kon-
certu maja by¢ tytutowe metamorfozy, do ktérych Andrzej Smo-
lik zaprosit gwiazdy polskiej sceny muzycznej. W projekcie wezma
udziat Katarzyna Nosowska, Grzegorz Turnau i Dawid Tyszkowski.
Kto jeszcze wystapi? Kolejnych artystow zaproszonych do ,Meta-
morfoz” poznamy niebawem.

— Metamorfoza to bardzo pojemne stowo, wtasciwie dzieje
sie caty czas i wszedzie. JesteSmy na etapie koncepcyjnym i na-
sze ,Metamorfozy” dokonaja sie w trakcie intensywnej pracy.
7 czasem wszystkie elementy zaczng sie taczy¢é w catoéé. Tworzy-
my wydarzenie miedzypokoleniowe. Wezmga w nim udziat artysci
w réznym wieku, ktérzy wystapig w jednym spektaklu spojonym
dzwiekiem i obrazem. Mtodzi zagrajg piosenki starszych, a starsi
piosenki mtodszych, wychodzac poza strefe komfortu i jednocze-
Snie tworzac przestrzen do zmiany i metamorfoz — zapowiada An-
drzej Smolik.

Organizowane przez TAURON Arene Krakéw wydarzenie be-
dzie potaczeniem muzykii obrazu. — Obrazem chcemy nadac¢ kolej-
ne sensy temu, co wydarzy sie na scenie. Za pomoca narzedzi wi-
zualnych mozemy rozszerzac konteksty, zmieniac je i dopowiadac.

Twércy wydarzenia TO KRAKOW TWO-

RZY METAMORFQZY feat. SMOLIK zapew-

niaja, ze bedzie to niezapomniana muzyczno-wizualna podréz. Tyl-
ko 10 listopada. Tylko w TAURON Arenie Krakéw. Bilety do nabycia
na stronie: tauronarenakrakow.pl oraz na platformie: ebilet.pl. %
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W poszukiwaniu rozrywki i rekreacji wszystkie drogi niezmiennie prowadza
do TAURON Areny Krakéw / fot. archiwum TAURON Areny Krakéw
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Grzegorz Stawowy
radny Miasta Krakowa,

przewodniczacy Komisji Planowania Przestrzennego

Jak dziata ZP1? Wyjasniamy krok po kroku

Zintegrowany Plan Inwestycyjny (ZPI) to narzedzie planistyczne, ktére pozwala inwestorom na
ksztattowanie przestrzeni wedtug wtasnych potrzeb, pod warunkiem zgodnosci z miejscowym
studium. Cho¢ oferuje szanse na rozwoj, niesie tez ryzyko naduzy¢. O szczegétach opowiada
w rozmowie z Tadeuszem Mordarskim szef Komisji Planowania Przestrzennego Grzegorz Stawowy.

Co to jest Zintegrowany Plan Inwestycyjny?

Grzegorz Stawowy: ZPI to rodzaj planu miejscowego, ktoéry jest wy-
konywany na wniosek wtasciciela / dysponenta nieruchomosci. Skta-
da on taki wniosek o uchwalenie planu miejscowego w takiej formie,
jaka jemu pasuje i jakg przygotowat. Nastepnie dokument sprawdza
urbanista miejski, a pdzniej projekt trafia do rady miasta pod gtoso-
wanie. W skrécie: jest to prywatna ini-

to ani ztotéwki. Dodatkowo wnioskodawca musi (1) uwzgledni¢ we
whniosku cze$¢, ktora przewiduje korzysci dla lokalnej spotecznosci,
np. budowe szkoty, przedszkola, parku itp. lub zaproponowa¢ roz-
wiazanie jakiego$ innego lokalnego problemu. Inwestor przeznacza
wiec swoje pienigdze na publiczne przedsiewziecie, a umowa jest po-
Swiadczona notarialnie. Natomiast druga strona medalu jest taka, ze

ZPI dotyczy wytacznie dziatek, ktdrymi

cjatywa, w ktérej wnioskodawca musi
zaptaci¢ Gminie, zeby ona zajeta sie
jego planem i go uchwalita badz nie.

Czyli, w praktyce, mam kilka dzia-
tek, na ktoérych chce cos wybudo-
wa¢é. Tworze wiec dokument, wpi-
sujg, co doktadnie ma sie¢ tam
znajdowaé, a nastepnie przedkta-
dam ten plan urzednikom i radnym,
ktorzy zdecyduja, czy wydacé na nie-
go zgode?

GS: Tak, ale zapisy tego ZPlI musza
by¢ zgodne z zapisami studium. Jezeli
dany teren przeznaczony jest np. pod
zabudowe jednorodzinng, to nie moz-

ZPI to rodzaj planu
miejscowego, ktory jest
wykonywany na wniosek
wtasciciela / dysponenta
nieruchomosci. Sktada on
taki wniosek o uchwalenie
planu miejscowego w takiej
formie, jaka jemu pasuje i jakg
przygotowat.

dysponuje inwestor lub ma na to zgo-
de wtasciciela terenu. To oznacza, ze
ZPI nie przewiduje szerszego kontek-
stu, w przeciwienstwie do planu miej-
scowego. Jezeli np. przy Wielickiej
mamy trzy wnioski o ZPI, to kazdy jest
osobnym bytem i nie przewiduje np.
poszerzenia uktadu drogowego. ZPI
nie traktuje otoczenia jako catodci.

Czy jest to narzedzie, ktore - ze
swoimi wadami i zaletami - pomoze
w walce z patodeweloperkya?

GS: Niestety, ZPl samo w sobie moze
by¢ patodeweloperka. Na podstawie
szesciu ztozonych juz wnioskdw moge

na ztozy¢ ZP1 z zabudowa wielorodzin-

na. Po ztozeniu takiego dokumentu prezydent ma kilka dni na ocene
formalng wniosku i jeéli spetnia on te wymogi, to pochyla sie nad nim
Rada Miasta, ktéra wydaje zgode badzZ odrzuca wniosek. Tylko w tej
kadencji rozpatrzyta trzy wnioski: dwa pozytywnie, jeden negatyw-
nie [inwestor wycofat sie z trzech wnioskéw — dop. autora]. Jako szef
Komisji Planowania Przestrzennego przegladam kazdy taki wniosek
pod katem nie tylko zapiséw w nim zawartych, ale tez w szerszej
perspektywie — analizuje go w kontekscie znacznie wiekszego te-
renu. | dam przyktad ZPI przy KuZnicy Kottatajowskiej, gdzie miedzy
domami jednorodzinnymi inwestor chciat wybudowaé 25-metrowy
blok. Ztozytem wiec wniosek o negatywna opinie takiego ZPI, ponie-
waz — mimo zgodnosci zapiséw ze studium — zaburzatby lokalny tad
przestrzenny oraz utrudniat zycie tamtejszym mieszkaiicom. Wazne
jest wiec, by radni patrzyli na ZPI w szerszym kontekscie, w ktérym
ta nowa zabudowa ma sie znajdowac.

Jak Pan ocenia to nowe narzedzie?

GS: Kazdy medal ma dwie strony i tak jest takze w przypadku ZPI.
Pozytywne jest to, ze catag dokumentacje przygotowuje wniosko-
dawca na wtasny koszt, co oznacza, ze Miasto nie musi wydawac¢ na
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powiedzie¢, ze az cztery zawieraty
maksymalne parametry, jakie dato sie ,wycisna¢” ze studium w danym
obszarze. Plany miejscowe na pewno nie sg uchwalane tak, jak chcie-
liby tego wnioskodawcy ZPI. Trzeba wiec bardzo uwazad¢, by to narze-
dzie nie byto zrédtem nowej patologii, ktéra do tej pory mozliwa byta
dzieki popularnej ,wuzetce”, czyli decyzji o warunkach zabudowy.

Jak w takim razie ograniczy¢ pole do naduzy¢?

GS: Trzeba bardzo doktadnie rozpatrywac¢ kazdy dokument w szer-
szym kontekscie. Mamy na tyle doswiadczenia, by stwierdzi¢, ktére
whnioski beda generowa¢ konflikty spoteczne lub ktére znaczaco ne-
gatywnie wptyna na uktad drogowy czy dostep do infrastruktury spo-
tecznej.

I mieszkancy majg zaufaé w tej materii radnym, ktorzy to podej-
mujg ostateczng decyzje w sprawie ZPI?

GS: Nie muszg zdawac sie tylko na radnych. Kazdy ZPI, podobnie jak
plan miejscowy, musi zosta¢ wytozony i mieszkancy sami mogg zoba-
czy¢, co planuje inwestor. Moga sktadac swoje uwagi, ktére zawsze sa
omawiane. Oczywiscie nie wszystkie postulaty mozna przyjaé, ale na

pewno wszystkie sg rozpatrywane i opiniowane. E]
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Ztozenie kwiatéw pod pomnikiem Jézefa Dietla / fot. Jan Graczynski
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Krakow pamietat o patronie

tukasz Nowakowski

19 marca, w dniu imienin patrona Krakowa - sw. Jézefa, Przewod-
niczacy Rady Miasta Krakowa Jakub Kosek wraz z Prezydentem
Miasta Krakowa Aleksandrem Miszalskim oraz delegacjg uczniow
i nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 11 im. J. Dietla ztozyli kwia-
ty pod pomnikiem Jézefa Dietla przy pl. Wszystkich Swietych.

ego dnia wreczone tez zostaty Me-
Tdale Sw. Jozefa przez Matopolski

Cech Rzemieélnikéw i Przedsiebior-
céw Budowlanych. W tym roku otrzyma-
li je poset Dominik Jaskowiec — za dziata-
nia wspierajace rozwéj przedsiebiorczosci
w Polsce, oraz Stanistaw Skarbinski, mistrz

wspierajagca samorzad gospodarczy rze-
miosta. W tej uroczystosci réwniez udziat
wziat Jakub Kosek, przewodniczacy RMK.
Medal $w. Jézefa autorstwa prof. Jerze-
go Nowakowskiego to kontynuacja Me-
dalu wreczonego 19 marca 2000 r. papie-
zowi Janowi Pawtowi Il. Jest przyznawany

oraz jeden dla oséb zastuzonych dla orga-
nizacji i Matopolski. Przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa wraz z Iwong Chamie-
lec, wiceprzewodniczaca RMK, wzieli tez
udziat w otwarciu Kiermaszu $w. Jézefa na
Matym Rynku.

Miejskie tramwaje i autobusy z okazji
Swieta patrona Krakowa wyjechaty na uli-
ce udekorowane biato-niebieskimi chora-
giewkami. Ktadka o. Bernatka, TAURON
Arena Krakéw oraz wieza telewizyjna na
Krzemionkach zostaty tego dnia po zmroku
podswietlone w biato-niebieskich barwach.
Biato-niebieskie flagi pojawity sie w Krako-
wie na budynkach urzedu miasta oraz miej-
skich jednostek organizacyjnych, a takze na
masztach przed magistratem na pl. Wszyst-
kich Swietych.

W 1714 r. krakowscy radni wybrali na
gtébwnego patrona Krakowa 3$w. Jdzefa,
wierzac, iz pomoze miastu podnies¢ sie
z upadku po najazdach obcych wojsk oraz
wyludnieniu z powodu epidemii. Rok péz-
niej papiez Klemens Xl zatwierdzit dekret
Kongregacji Obrzedéw w sprawie zawie-
rzenia Miasta Krakowa $w. Joézefowi. Ob-
raz, przed ktérym Rada Miasta zawierzyta
Krakéw Sw. Jézefowi, znajdowat sie w nie-
istniejacym juz dzi$ kosciele Karmelitow
Bosych pw. $w. Michata i sw. Jézefa przy
ul. Poselskiej. Obecnie dzieto to ekspono-
wane jest w kosciele Karmelitéw Bosych

kamieniarstwa - za wieloletnig prace

corocznie —jeden dla cztonkdéw organizacji

przy ul. Rakowickiej 18. &3

ABC Rady Miasta Krakowa

Agnieszka Biernacka-Szpunar

Samorzad terytorialny jest jedng z podstawo-
wych form organizacji politycznej panstwa. Za-
pewnia autonomie i decentralizacje wtadzy, od-
grywa kluczowa role w ksztattowaniu i ochronie

zasad praworzadnosci, a co najwazniejsze, dziata
na rzecz zaspokojenia potrzeb lokalnych spotecz-
nosci przez realizowanie publicznych zadan.

samorzad realnie wptywa na modelowanie otaczajacej nas
przestrzeni i na zapewnienie komfortu zycia.

To oznacza, ze mamy jako mieszkancy Krakowa realny wptyw na
to, jak ma sie rozwija¢ nasze miasto. Ten wptyw wyraza sie w wybo-
rze reprezentantéw do miejskich wtadz samorzadowych, m.in. do
Rady Miasta. A czy nasza wiedza o tym, czym jest Rada Miasta Kra-
kowa, jakie ma kompetencje i o czym decyduje, jest wystarczajgca?
Proponujemy cykl, w ktérym bedziemy przekazywad najwazniejsze
informacje zwigzane z tymi zagadnieniami, poniewaz tylko zaanga-
zowane spotecznosci tworzg efektywny samorzad.

Zaczynamy od odpowiedzi na pytanie ,CO TO JEST RADA MIA-
STA"? Od 2002 r. to obywatele wybieraja bezposrednio prezy-
denta, a tym samym rada miasta nie wskazuje juz kandydata na

Przek{adajac definicje na zycie poszczegdlnego obywatela —

prezydenta sposréd swojego grona. Czy to zmniejszyto role miej-
skiej rady? Absolutnie nie. Rada gminy jest organem stanowigcym
i kontrolnym. Mozna powiedzie¢, ze spetnia dzisiaj funkcje ,rady
nadzorczej”, czyli czuwa, nadzoruje, sprawuje biezaca piecze nad
funkcjonowaniem miasta. Rada wykonuje swoje zadania poprzez
podejmowanie uchwat, wydawanie opinii, uchwalanie budzetu,
udzielanie absolutorium, zatwierdzanie kierunkéw rozwoju mia-
sta i dziatania strategiczne. A co najwazniejsze, radni poprzez swoj
bezposredni kontakt z mieszkaficami sg w stanie poméc w rozwia-
zaniu niejednego problemu, przyblizajac przy tym mieszkancom
zasady funkcjonowania samorzadu. Wszystkie przepisy dotyczace
rady miasta znajduja sie w Ustawie o samorzadzie gminnym.

W kolejnym odcinku cyklu napiszemy, w jakich sprawach decy-
duje Rada Miasta i czym zajmuja sie radni. BN
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Seniorzy na CzASie

Tadeusz Mordarski

To bedzie nie lada gratka dla mitosnikow Krakowa i doskonata
okazja na wiosenny spacer w poszukiwaniu... smokow. Seniorzy
z mapa w reku wyrusza w niecodzienng podréz po miescie. Towa-
rzyszy¢ im beda uczniowie i studenci, bo spacer odbywa sie w ra-
mach spotkan miedzypokoleniowych. To jedno z kwietniowych
wydarzen, ktore proponuje CAS na Salwatorze.

hcemy pokaza¢ seniorom jedng z naj-
Cnowszych atrakcji Krakowa, czyli fi-

gurki smokdéw ustawione w réznych,
czasem nieoczywistych czeSciach miasta —
moéwi Kinga Lipowska z Fundacji Aktyw-
nosci i Edukacji Spotecznej FAES. Fundacja
prowadzi dwa Centra w Krakowie: CAS Sal-
wator (ul. Morawskiego 5/416) oraz CAS
Debniki (ul. Batuckiego 21/1). Z bogatej
oferty warsztatéw korzysta ok. 300 czton-
kéw. — Uczestnicy moga rozwija¢ swoje pa-
sje poprzez zajecia z fotografii cyfrowej,
taneczne, jogi, pilatesu, tai-chi czy trenin-
gu pamieci. Sporym zainteresowaniem cie-
szg sie warsztaty z programu graficznego
CANVA, podczas ktérych seniorzy ucza sie,
jak robi¢ etykiety na stoiki, kartki Swigteczne
czy zaproszenia —wymienia Kinga Lipowska.

Otwartos¢ na nowosci

— Organizatorzy staraja sie nam zapew-
ni¢ najlepszych instruktoréw, co $wiad-
czy o szacunku, z jakim nas traktuja.
Zajecia sa naprawde bardzo wysokiej ja-
kosci — zachwala pani Anna, jedna z ,ca-
sowiczéw”. — Do CAS posztam ze wzgle-
du na zajecia ruchowe, regularnie jestem

choéby na tai-chi. To doskonale prowa-
dzone ¢wiczenia z elementami gimnastyki
ogélnej, rozwijajace miednie, koordynacje,
koncentracje. Wracam do domu pozytyw-
nie zmeczona, ale i uspokojona oraz wstu-
chana w siebie. Na pewno zna pan powie-
dzenie, ze ruch to zdrowie. Od pewnego
wieku ruch to zycie — dodaje pani Anna. Se-
niorzy bardzo chwala sobie takze warsztaty
zwigzane z obstuga komputera czy telefo-
nu. — Okazato sie, ze na co dziei wykorzy-
stywaliSmy zaledwie kilka procent mozli-
wosci smartfona, a innych funkgcji po prostu
nie znaliSmy. Po zajeciach dostrzegamy caty
ogrom mozliwosci — zauwaza pan Jerzy, ko-
lejny uczestnik zaje¢. — Z otwartymi usta-
mi stuchamy takze o sztucznej inteligendji,
powoli nabieram do niej zaufania — dodaje
pani Anna. — Zalezy nam na tym, by nasza
oferta sie wyrdzniata. Staramy sie nadazac
za trendami, bo seniorzy, mimo swojego
wieku, tez chca by¢ na czasie i s otwarci na
nowosci — méwi przedstawicielka fundaciji.

Informacje zawsze pod reka
Seniorzy  podkresdlaja, ze uczest-
nickcwo w CAS daje takze bardzo duza

orientacje w tym, co sie dzieje w naszym
miescie. — Na biezaco jesteSmy np. z wy-
darzeniami kulturalnymi. Wiemy, kiedy
i co sie odbywa, a bardzo czesto dostaje-
my nawet bezptatne wejéciéwki. Zabrakto-
by nam dnia, gdybysmy chcieli skorzystac
ze wszystkich oferowanych aktywnosci —
twierdzi pan Jerzy. Aby utatwi¢ komunika-
cje i informowanie cztonkéw o biezacych
wydarzeniach, Fundacja wprowadzita sys-
tem szybkiego powiadamiania poprzez
grupe najednym z popularnych komunika-
toréw. — Dzieki temu kazdy z cztonkdw jest
na biezaco z wydarzeniami organizowany-
mi w centrach oraz imprezami miejskimi.
Poczatkowo byta to forma wsparcia w ¢wi-
czeniach z narzedzi cyfrowych, dzié jest to
jeden z kluczowych sposobdéw dzielenia
sie informacjami — méwi Kinga Lipowska.
Aktualne informacje mozna znalez¢ tak-
ze na stronie: faes.org.pl oraz na Facebo-
oku: FAES.

Klucz do aktywnosci

Aktywni ,casowicze” zachecaja innych
senioréw, by dotaczali do warsztatéw. Pod-
kreslaja, ze te sq bezptatne. — Kazde takie
zajecia to sposdb na ,odsuwanie” naszej
staroéci. Podczas zaje¢ jesteSmy aktywni,
nasz mozg i ciato ciagle pracuja. Dodatko-
wo jesteSmy ,na czasie”, staramy sie nada-
zac¢ np. za wnukami, bo przeciez wstydem
bytoby sie nimi wyrecza¢ w tak podstawo-
wych czynnoéciach jak zakupy przez in-
ternet. My potrafimy zrobi¢ to sami, bo
nauczyty nas tego zajecia w CAS. To wy-
jatkowe miejsce, w ktérym warsztaty pro-
wadza znakomici instruktorzy. Czujemy sie
tam bardzo zaopiekowani — podsumowuje

pani Alicja. ]
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Jeden z zartéw Towarzystwa Mitosnikéw dotyczyt naszej noblistki. Proponowano uswietnic¢ zblizajace sie ,,Dni Krakowa” wystepem na wiezy Mariackiej
chéru ,radnych Miejskiej Rady Narodowej pod batutg Wistawy Szymborskiej” / park W. Szymborskiej przy ul. Karmelickiej / fot. Jan Graczynski

Gazetowe zwodzenie

Michat Koziot

~Natalia Rolleczek, gtosna autorka »Drewnianego rézanca«, wstapita do zakonu
ss. Norbertanek na Zwierzyncu i przybrata imie zakonne siostry Eufemii. Z podob-
nym zamiarem, jak nas informujg, nosi sie Magdalena Samozwaniec” — donosit
»Dziennik Polski” 1 kwietnia 1955 r., czyli przed 70 laty.

radycja zamieszczania w gazetach zabawnych, primaaprili-
sowych dezinformacji jest dtuga. Zazwyczaj byty to niezbyt
obszerne teksty zapowiadajace niezwykte wydarzenia, jakie
miaty nastapi¢ w najblizszym czasie, na ktére zapraszano naiwnych
krakowian. W roku 1955 byto jednak inaczej. Redakcja ,Dzienni-
ka Polskiego” bardzo powaznie potraktowata ,pierwszokwietnio-
we” wyzwanie i przygotowata specjalng strone, ztozong z samych
primaaprilisowych wiadomosci. Miaty one rozbawi¢ éwczesnych
krakowian, a dzi$ sg ciekawym Swiadectwem ,przedpazdzierniko-
wych” czaséw. Oczywiscie w 1955 r. nie mozna byto ograniczyc sie
do samego zabawiania czytelnika. Bawiac, nalezato tez uczy¢ i po-
uczad.

Atak na kanclerza

Podana na wstepie informacja o rzekomym wstgpieniu do nor-
bertanskiego klasztoru autorki ,Drewnianego rézanca”, bardzo
antyklerykalnej, czy raczej ,antyzakonnicowej” ksiazki, byta dobra
zachetq dla czytelnikéw, aby zapoznali sie z cata strong, petna tak
niezwyktych rewelacji.

W kogo wiec wycelowano ostrze owej primaaprilisowej saty-
ry? Przede wszystkim zaatakowano wodza zachodnioniemieckich
rewanzystow kanclerza Konrada Adenauera. Czytamy wiec: ,Jak
donosza pisma amerykanskie, Adenauer jest zwolennikiem poko-
ju i zgadza sie na zniszczenie zapaséw broni atomowej”. Niemiecki
polityk stawiat jednak pewne warunki, czyli zadat ,przytaczenia do
Niemiec Zachodnich NRD, Polski, Czechostowaciji, Alzacji i Lotaryn-
gii”. W tych planach odbudowy Wielkiej Rzeszy miaty rzekomo ak-
tywnie wspétuczestniczyd tuzy polskiej, londynskiej emigracji, czyli:

lider ludowcéw Stanistaw Mikotajczyk, generat Wtadystaw Anders,
Lemigrejtan” Zygmunt Nowakowski oraz kompozytor Andrzej Pa-
nufnik, dopiero od niedawna zaliczajacy sie do wrogdw ludu.

Szymborska na wiezy Mariackiej

Bardziej finezyjne, a wiec takze bardziej dowcipne, byty lokal-
ne, krakowskie primaaprilisowe informacje. Dostato sie wszystkim,
poczynajac od Towarzystwa Mitodnikéw Historii i Zabytkéw Krako-
wa, az po ,obywateli dozorcéw domowych”. Nie zapomniano tez
o krakowskich aktorach i literatach. Nie oszczedzono nawet przy-
sztej noblistki.

Towarzystwo Mitosnikéw, jak informowat ,Dziennik”, zwrocito
sie do wtadz miasta z trzema postulatami. Drugi z nich dotyczyt od-
grywania hejnatu mariackiego jednoczesnie przez czterech straza-
kéw. W trzecim postulacie proponowano uswietni¢ zblizajace sie
,Dni Krakowa” wystepem na wiezy Mariackiej chéru ,radnych Miej-
skiej Rady Narodowej pod batutg Wistawy Szymborskiej”.

Najwazniejszy byt jednak pierwszy z postulatéw Towarzystwa.
Miat on brzmie¢ rzekomo: ,Jedna z najpilniejszych potrzeb w za-
kresie ochrony zabytkéw jest mozliwie szybkie otynkowanie wiezy
Mariackiej i zamurowanie dziur, w ktérych gniezdza sie gotebie. Za-
miast tych ptasich szkodnikéw, niszczacych zabytkowe mury, nale-
zy umiesci¢ na wszystkich pietrach obu wiez budki drewniane dla
ptakoéw Spiewajacych”.

Powyzsza informacja miata ,drugie dno”, zrozumiate dzi$ tylko
dla nielicznych, bardzo sedziwych krakowian. Otéz opowiadano, ze
jedna z éwczesnych prominentnych podwawelskich postaci zapy-
tata Adama Polewke, co powinna zrobi¢, aby pamietaty o niej P>
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P> przyszte pokolenia mieszkaricéw Krakowa. Podobno Polewka,
ktéry stynat z poczucia humoru i lubit troche pozowad na auten-
tycznego proletariusza rodem z Pétwsia Zwierzynieckiego, miat od-
powiedzie¢: Ty koz otynkowoc wieze Mariacka, to cie bedg pamie-
tali”.

Polewka z Polewki

Autorzy zamieszczanego w primaaprilisowym ,Dzienniku” prze-
Smiewczego tekstu nie zostawili w spokoju takze Adama Polewki.
Obszerna recenzja zatytutowana ,A wiec teatr na miare wiekdéw”,
podpisana przez Teofila Kwiatkow-

Akcenty lewackie
Zdecydowanie bardziej surowo — uzywajac przy tym zargonu
obowiazujacego przed Pazdziernikiem 1956 r. — oceniat ,recen-
zent” rzekomego autora, czyli Adama Polewke. Zarzucat mu wrecz,
ze z ,nieokreslonej ideologicznie postawy autora wynikaja akcen-
ty lewackie, ktére czu¢ wyraznie w jego naiwnych sympatiach dla
poganstwa”. Stwierdzat réwniez, ze nalezy zatowad, iz autorem nie
jest ,Roman Brandstaetter, o ilez bardziej bliski duchowi katolickie-
go $redniowiecza, niz [...] Polewka i bardziej dbajacy o Scistos¢ i do-
ktadnos¢ historycznych faktow”.
W tej sytuacji zrozumiate jest,

skiego, informowata, ze poprzednie-
go dnia na scenie Teatru im. J. Stowac-
kiego odbyta sie prapremiera sztuki
A witaj nam, witaj, mity hospodynie”.
Jej autorem miat by¢ oczywiscie Adam
Polewka, a tytut sztuki ,to poczatek,
piesni, jaka witat w roku 1040 wjazd
Kazimierza Odnowiciela do Polski lud
siermiezny i cizmowy (miejski) udre-
czony zawierucha wewnetrzng i krwa-
wa reakcja poganska”.

Rzekoma obsada spektaklu byta
imponujaca. Na scenie pojawit sie
kwiat éwczesnego krakowskiego ak-
torstwa, czyli: Eugeniusz Fulde, Bro-
nistawa Gerson-Dobrowolska, He-
lena Haniecka, Stanistaw Jaworski,
Aleksandra Karzynska, Wactaw No-
wakowski oraz Marta Stebnicka.
Trzeba przyznaé, ze ,recenzent” byt

»Jedng z najpilniejszych
potrzeb w zakresie ochrony
zabytkow jest mozliwie szybkie
otynkowanie wiezy Mariackiej
i zamurowanie dziur, w ktorych
gniezdzq sie gotebie. Zamiast
tych ptasich szkodnikow,
niszczqcych zabytkowe
mury, naleZy umiesci¢ na
wszystkich pietrach obu wiez
budki drewniane dla ptakow
Spiewajqgcych”.

ze podsumowanie recenzji byto
dos¢ ztosliwe. Brzmiato ono: ,Mimo
tych usterek i btedéw autora po-
wiato po scenie krakowskiej tchnie-
nie wiekéw, a w dekoracji Stopki
czuc byto patyne dziejow. Nareszcie
mamy W Krakowie teatr na miare Ka-
zimierza Odnowiciela”.

Autorzy primaaprilisowego zartu
ustosunkowali sie takze do charak-
terystycznych dla tamtych czaséw
,okresowych brakéw” niektérych
towaréw. Tym razem krakowia-
nom grozit brak niektérych gatun-
kéw papieroséw. Czytamy bowiem,
ze ,Polski Monopol Tytoniowy wy-
puszcza w dniu dzisiejszym papiero-
sy o nowych nazwach. Dotychczaso-
we »Grunwaldy« beda nazywac sie
»Protekcyjne«, »Poznanskie« otrzy-

dla aktorek i aktoréw dos¢ taskawy.
Na przyktad o Marcie Stebnickiej pisat, ze ,mocng i nieugiety po-
stac krélowej-wdowy Ryksy odegrata [...] tworzac charakter kobie-
cy nieugiety w obliczu zadan chwili dziejowej”.

maty nazwe »Okazyjne«, a papierosy
»MDM« nazwe »Piramidy«. Do kazdego pudetka bedzie dodane po-
uczenie, w jaki sposéb mozna otrzymac w handlu papierosy gatun-
kowe". E

Kalendarium krakowskie

2 kwietnia 1990

#Z przykroécig trzeba stwierdzié, ze nastgpito wyraz-
ne rozluznienie dyscypliny wérdd kierujacych pojazdami,
lekcewazenie znakéw drogowych i elementarnych zasad
przepiséw ruchu”.

5 kwietnia 1546

Rada Miejska nadaje matzonkom Maciejowi i Helenie Szar-
fenbergom przywilej sprzedawania ksigzek w czasie jar-
marku.

6 kwietnia 1990
»,Rada Krakowskiego Forum Partii Politycznych przeksztat-
cita sie w Krakowskie Forum Demokratyczne”.

7 kwietnia 1848

Naczelnik Gwardii Narodowej ostrzega, ze kazda osoba
niebedaca gwardzistg, a pojawiajgca sie na ulicy z bronig,
naraza sie na jej konfiskate oraz inne konsekwencje.

H005550.55590.55000.5590599

8 kwietnia 1991

W Galerii Wspoétczesnej Sztuki Judaistycznej ,,Hadar” przy
ul. Florianskiej mozna ogladac¢ (i kupowad) rysunki Zdzista-
wa Wiatra.

9 kwietnia 1990

W Galerii »Milenium« (ul. Stolarska 13) otwarcie wystawy
lalek regionalnych i spotkanie ze »Smigurciorzami« (ob-
rzedowymi grupami z okolic Gdowa)”.

10 kwietnia 1832
Konsekracja kosciota parafialnego w Podgoérzu.

11 kwietnia 1895

»Restauracya N. Stieglitza przy ulicy Zwierzynieckiej 33
poleca swoim Szan. Gosciom wina, wédki, likiery i rum
z pierwszorzednych fabryk, swieze piwo, herbate, cie-
pte i zimne przekaski. Otwarta codziennie od 5 rano do
12 w nocy”.
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Wystawa na czes¢ Zygmunta Zielinskiego

Piotr Hapanowicz

W Patacu Krzysztofory na wystawie statej w ramach cyklu ,,Wi-
dok na krakowian” do 3 czerwca prezentowane sg pamiatki
zwigzane z postacig generata Zygmunta Zielinskiego. W kwiet-
niu przypada 100. rocznica Smierci tego zastuzonego dowodcy.

im byt generat Zielinski, dwukrotny
Kkawaler Orderu Virtuti Militari, czte-
rokrotnie (!) odznaczony Krzyzem
Walecznych, jeden z nielicznych wojsko-
wych, ktéry w okresie miedzywojennym zo-
statawansowany do stopnia generata broni
oraz otrzymat najwyzsze polskie odznacze-
nie panstwowe Order Orta Biatego?
Zygmunt Zielinski od 1875 r. przez 36 lat
stuzyt w armii austro-wegierskiej, z cza-
sem awansowat do stopnia putkownika.
W 1914 r. wstapit do tworzacych sie Legio-
néw Polskich; sformowat 2. Putk Piechoty,
w ktérym objat dowddztwo. Na czele tej
jednostki z powodzeniem walczyt z wojska-
mi rosyjskimi w Karpatach Wschodnich, Ga-
licji i na Bukowinie.

'S Krakow
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Dowodzit znaczng czescia Brygady |l
ajego oddziaty wstawity sie w ciezkich bojach
pod Rarancza (11-17 czerwca 1915), ktérych
kulminacyjnym momentem byta szarza uta-
néw pod Rokitna. Nalezat do grupy najbar-
dziej zastuzonych dowddcow legionowych.
Dawat zotnierzom przyktad mestwa, odwa-
gi, rozwagi i poswiecenia. Tak pisat o Zielin-
skim Stanistaw Rostworowski, pézniejszy do-
wddca Okregu Krakowskiego ZWZ-AK: ,[...]
Gdy on szedt na przedzie, wiedzieliémy, ze
nie idziemy na darmo”. Zielifski byt typem
dowddcy-opiekuna, ktéry unikat wydawania
nieprzemyslanych rozkazéw mogacych po-
ciggnac za sobg wielkie straty. Zdobyt sobie
w |l Brygadzie przydomek ,Dziadek”, podob-
nie jak w | Brygadzie Jézef Pitsudski.

14 KWIETNIA | GODZ. 18.00 | SALA TEATRALNA

NOIDEVINIE™

Wiecej szczegétéw na stronie: www.groteska.pl

Fotografia generata Zygmunta Zielinskiego, lata 20. XX w. /
ze zbioréw rodzinnych Andrzeja Mirockiego

W 1919 r. zostat pierwszym dowddca
Okregu Generalnego w Poznaniu. W cza-
sie wojny polsko-bolszewickiej, 26 czerw-
ca 1920 r. zostat dowddca 3. Armii. W poto-
wie sierpnia 1920 r., ostaniajac od potudnia
we wspdtpracy z 4. Armig koncentracje
Grupy Uderzeniowej Naczelnego Wodza,
przyczynit sie w znacznym stopniu do zwy-
ciestwa wojsk polskich. W 1922 r. uzyskat
awans na stopien generata broni. Zmart
11 kwietnia 1925 r. Zostat pochowany na
cmentarzu Rakowickim w poblizu grobu

rokitninczykdéw. B

TEATR GROTESKA - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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Rugby to sport dla kazdego

W dniach 11-12 kwietnia Krakow bedzie gospodarzem turnie-
ju World Rugby HSBC Sevens Challenger. Na Stadionie Miejskim
im. H. Reymana zobaczymy mecze z udziatem oSmiu meskich
i oSmiu kobiecych druzyn, ktore bedq walczy¢ o przepustki do Fi-
natowego turnieju w Los Angeles. To dobry moment, by lepiej
poznac te coraz popularniejszg w naszym kraju dyscypline i do-
wiedziec sieg, jak i gdzie mozna zacza¢ treningi.

ajstarszym i najwiekszym osrod-
N kiem rugby w Krakowie jest Rze-
mieélniczy Klub Sportowy ,Juve-
nia”. W ramach akademii funkcjonujacej
przy ul. Na Btoniach 7 zajecia prowadzone
s dla dzieci od najmtodszych lat, a najlepsi
sposréd tych, ktdrzy wytrwaja do osiagnie-
cia petnoletnosci, moga kontynuowac ka-
riere w zespole senioréw. Druzyna ,Smo-
kéw"” wystepuje w ekstralidze, a jej celem
jest nawigzanie do sukcesu z 2009 r., gdy
zdobyta brazowy medal mistrzostw Polski.
Méwimy w tym wypadku o tradycyjnej
druzynie 15-osobowej, tymczasem coraz
wiekszym zainteresowaniem ciesza sie roz-
grywki w mtodszej odmianie rugby 7, ktéra
stata sie dyscypling olimpijska. Réznice do-
tycza zaréwno liczby oséb biorgcych udziat
w zawodach, jak i czasu trwania meczu,
skréconego z dwoch 40-minutowych czesci
do dwéch 7-minutowych. | wtasnie w takim
wariancie beda sie odbywac spotkania Se-
vens Challenger na stadionie przy ul. Rey-
monta.
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Juvenia takze prowadzi druzyny rugby 7,
ma na koncie nawet medale mistrzostw
Polski, zaréwno wsréd mezczyzn, jak i ko-
biet. Warto jednak wiedzie¢, ze przed
czterema laty grupa doswiadczonych za-
wodniczek odeszta z tego klubu i zatozyta
nowy — Bestie Rugby Krakéw, ktéry z po-
wodzeniem prowadzi treningi i rywalizu-
je w mistrzostwach kraju seniorek (wiecej
obok w rozmowie z Magdalena Korona).

Tradycyjna druzyna
rugby liczy 15 oséb,
tymczasem
coraz wiekszym
zainteresowaniem cieszq
sie rozgrywki w mtodszej
odmianie rugby 7, ktora
stata sie dyscypling
olimpijska.

Przygode z rugby mozna tez rozpoczaé
w jednym z klubéw funkcjonujacych w No-
wej Hucie i jej okolicach.

Krakodyle spotykaja sie na zajeciach
w sali gimnastycznej SP nr 103 na os. Ko-
lorowym, a treningi dla najmtodszych od-
bywaja sie w dwéch grupach: Mini Mikrus
(3-5 lat) i Mikrus (6-8 lat). Prowadzone s3
takze nabory do starszych grup do 19. roku
zycia, a klub moze sie nawet pochwali¢ gra-
czem powotanym do kadry Polski U-20.

Kacper Zapata z Krakodyli, ktéry bierze
udziat w zgrupowaniach reprezentacji po-
dobnie jak najlepsi zawodnicy Juvenii, za-
czynattreningi w zespole Nowa Huta Rugby
Klub (NHRK). To stowarzyszenie, ktérego
bazg od 9 lat jest Narodowe Centrum Rug-
by 7. Zbudowanie przez Miasto obiektu na
os. Lubocza byto silnym impulsem do roz-
woju tej dyscypliny. NHKR aktywizuje lokal-
na spoteczno$é, prowadzac rekrutacje na
zajecia dla dziewczynek i chtopcow w wie-
ku od 4 do 16 lat. Sporo dla popularyzagcji
rugby zrobit takze zainicjowany przed kilku
laty przez Urzad Miasta Krakowa innowa-
cyjny program ,Rugby dla kazdego”.

Dodajmy, ze bardzo dobrze rozwija sie
wspoétpraca pomiedzy Krakodylami a za-
tozonym w ubiegtym roku Rebel Kocmy-
rzow-Luborzyca, klubem, ktéry zaprasza
na treningi rugby do szkét podstawowych

w Luborzycy i Karniowie. R

A

wydarzeniach.

debiutancka ptyta zespotu @rganek?

na potrzeby konkursu”.

Konkurs — Rugby i @rganek

W dniach 11-12 kwietnia na Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana
rozegra sie finat cyklu HSBC Sevens Challenger w rugby. Natomiast po
meczach finatowych na scenie przy Stadionie odbedzie sie koncert zespotu
@rganek. Proponujemy Panstwu karnety, ktére upowaznia do udziatu w obu tych

Aby wzia¢ udziat w konkursie, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: jak nazywa sie

Odpowiedzi prosimy wysyta¢ do 7 kwietnia na adres: redakcja@um.krakow.pl,
wraz z informacja: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
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Trzy pytania
Magdaleny Ko
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trenerki i zawodniczki druzyny Bestie Rugby Krakow

Przez lata pokutowato przeswiadczenie,
Zze rugby to sport wytacznie dla mez-
czyzn. To sie zmienia?

W gronie moich znajomych juz niemal wszy-
scy $ledza na biezaco, co sie dzieje w kobie-
cym rugby. Zarazamy pasja i coraz wiecej
0s0b staje sie kibicami. Pomaga nam to, ze
reprezentacja Polski kobiet odnosi sukcesy
i dobrze sie j3 oglada. Zapraszamy na nasze
turnieje sponsorow, to daje im mozliwos¢é
obejrzenia fajnego sportu z bliska. Oczywi-
Scie nadal zdarzaja sie pytania, jak wyglada
mecz rugby. Méwie wiec, ze gramy na bo-
isku takim jak pitkarskie, tylko bez bramek,
oraz ze nie mozna podawac do przodu i to
jest najwieksza réznica miedzy rugby a kaz-
dym innym sportem z pitka. Rugby jest wy-
jatkowe takze z uwagi na dozwolony duzy
kontakt miedzy zawodniczkami. Trzeba
wiec miec site, ale pamietajmy, ze tylko na
miare siebie i drugiej kobiety, bo przeciez
dziewczyna nie musi sie mierzy¢ z wielkim
facetem, co faktycznie dziatatoby na jej nie-
korzys¢. Kobiety sg dla siebie rownorzedny-
mi rywalkami, jak w kazdym sporcie. Prze-
wage uzyskuje sie nie tyle sitg, ile technika
i wiekszym samozaparciem.

Kto moze trenowaé w Bestie Rugby Kra-
kow?

Mamy peten przekréj wiekowy: uczen-
nice, studentki, dziewczyny pracujace.

Najmtodsza zawodniczka w druzynie ma
15 lat, najstarsza — 43 lata. PoSwiecamy
swéj wolny czas, bo rugby w Polsce wciaz
jest dyscypling amatorska. Stypendia do-
stajg tylko te dziewczyny, ktére stano-
wia trzon reprezentacji Polski. My liczymy
na wsparcie oséb prywatnych i drobnych
firm, z tych Srodkéw optacamy koszty wy-
najmu obiektéw na treningi. Pozostate wy-
datki pokrywamy ze sktadek, ktére sa nie-
obowiagzkowe i wynosza 100 zt miesiecznie.
Poszukujemy tez pieniedzy z innych Zroé-
det. Wtasnie sktadamy wniosek o grant do

Przeczytaj caty wywiad:
Ig!_z;j_“:;-:-t-'; _
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Ministerstwa Sportu
i Turystyki, ale tu nie
ma zadnej gwaran-
cji. Dziatamy jak to
kobiety — prébujemy
zorganizowaé  co$
Z niczego. Zapraszamy na zajecia wszystkie
chetne dziewczyny, mozna sie z nami skon-
taktowac przez strone na Facebooku.

Po tylu latach trenowania rugby w Pani
szafie wiecej jest korkow do gry czy
szpilek?

Absolutnie wiecej mam korkéw (Smiech).
Szpilki zdarza mi sie wktada¢ raz do roku,
na oficjalne wydarzenia typu wigilia klubo-
wa. Poza tym na co dzieh praktyczniej jest
chodzi¢ w adidasach, a na boisku oczywi-
Scie tylko w korkach. £3

Sztuka rugby i koncert

—Po raz kole
Kralfowa. To znakomita j

w konku!'encjach SpPrawnosciow
stanowiska, na kt

bedzie wystawa

l?odatkowo W sobo
stadionu odbedzie sie
mecz charytatywny, w kt

gwiazd sportuy j osobowogci telewizyjnych.

Owana jest do tych, kté

: ych. Z kolei ,,Emoci &
: : ‘orych mozna wykona¢ p ot A
Nagrania z gadzetami, w strefie , Fakty
prezgnFujqca ciekawost
mowi rzecznik Juvenii
te, 12 kwietnia, o godz. 1
‘ ! . 16.30, i
Zorganizowany we wsp 2 Fundoct
Orym zagrajg druz

Jny rugby na najwyiszym poziomie zawita do

i, astrefa
rzy chcg sie sprawdzi¢

amigtkowe zdjecia
i Kultura” atrakgja
ki na temat rugby —

otpracy z Fundacja TvP
yny dziennikarzy oraz

Co w sporcie piszczy?

¥ 15 marca zostat rozegrany trzeci
turniej poswiecony pamieci dwéch
wybitnych pitkarzy — Adama Musiata

i Andrzeja Iwana. W zmaganiach wzieli
udziat zawodnicy z rocznika 2015 i mtodsi,
reprezentujacy 12 zespotéw, w tym
Wande Krakdéw, Gornika Wieliczka, Wiste
Krakéw, Goérnika Zabrze i VFL Bochum,

bo wtadnie w tych klubach wystepowali
obaj reprezentanci Polski. Najlepsza

Materiaty na stronach 28-29: Krzysztof Kawa

okazata sie druzyna Beniaminka Krosno.
Gosémi specjalnymi byli syn Andrzeja
Iwana Bartosz i jeden z synéw Adama
Musiata Maciej, obecnie trener Hutnika.
Partnerem gtéwnym wydarzenia byta
Gmina Miejska Krakéw.

¥? Barbara Brych zwyciezyta

w Il Pucharze Polski seniorow w szpadzie,
ktéry w marcu odbyt sie w hali Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Reprezentantka KS AZS AKF Krakdéw
odniosta komplet zwyciestw.

¥ 16 marca Fundacja

KR24.pl zorganizowata na terenie
centrum sportowego Uniwersytetu
Jagiellonskiego przy ul. Gronostajowej
pierwszg edycje turnieju pitki noznej dla
dziewczynek w kategorii U-13 ,Powitanie
Wiosny”. Triumfowata UKS 3 Weronica
Staszkéwka Jelna. Puchar zostat
ufundowany przez Prezydenta Miasta
Krakowa Aleksandra Miszalskiego.
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5 kwietnia
» Mecz pitkarskiej Il ligi Wieczysta
Krakéw — Podbeskidzie Bielsko-Biata,
godz. 11.30, stadion przy ul. Chatupnika 16

5 kwietnia
» 18. Cracovia Maraton na Rolkach,
godz. 9.00, start z deptaku przy
al. 3 Maja, trasa wokot Bton Krakowskich
liczy 12 okrazen
» 18. Mini Cracovia Maraton,
godz. 12.30, dystans 4,2 km, start
z deptaku przy al. 3 Maja na wysokosci
ul. Oleandry, meta: okolice Kamienia
Papieskiego
» 2. Czaniecki Cracovia Walkathon,
godz. 13.30, dystans 4,2 km, start na
wysokosci ul. Oleandry, meta: okolice
Kamienia Papieskiego
» Oshee Krakowski Bieg Nocny,
godz. 20.30, dystans 10 km, start i meta
na Rynku Gtéwnym

Co? Gdzie? Kiedy?

6 kwietnia
» 22. Tauron Cracovia Maraton,
godz. 9.00, start i meta na Rynku
Gtéwnym
» Cracovia Maraton dla zawodnikéw
z niepetnosprawnosciami, na wozkach
startuje o godz. 8.50

9 kwietnia
» Mecz pitkarskiej I ligi Wista Krakow —
Chrobry Gtogéw, godz. 18.00, stadion
przy ul. Reymonta 22

11-13 kwietnia
» Zawody jezdzieckie w skokach przez
przeszkody, o$rodek WLKS Krakus
Swoszowice przy ul. Kgpielowej 51

11-12 kwietnia
» Turniej World Rugby HSBC Sevens
Challenger kobiet i mezczyzn, Stadion
Miejski im. Henryka Reymana,
ul. Reymonta 22

12-13 kwietnia
» Finatowy turniej Pucharu Polski
w siatkdwce mezczyzn, TAURON Arena
przy ul. Lema 7. Pétfinaty w sobote,
godz. 14.45 JSW Jastrzebski Wegiel -
Bogdanka LUK Lublin, godz. 18.00 Aluron
CMC Warta Zawiercie — PGE Projekt
Warszawa, finat w niedziele o godz. 14.45.

12 kwietnia
» Turniej World of Dance Championship
Series, Klub Studio przy ul. Budryka 4
» Mecz pitkarskiej 11 ligi Hutnik Krakéw —
Rekord Bielsko-Biata, godz. 12.00,
stadion przy ul. Ptaszyckiego 4
» Mecz pitkarskiej ekstraklasy Cracovia —
Slask Wroctaw, godz. 17.30,
stadion przy ul. Katuzy 1

13 kwietnia
» Mecz Krakéw Kings — Warsaw Eagles
w Polskiej Futbol Lidze, Centrum
Sportu UJ, ul. Gronostajowa

Wsparcie dla osob z niepetnosprawnosciami

-Nowa Huta utworzyto Warsztat Terapii Zajeciowej na os. Wan-
dy 18. Od tego czasu placéwka nieustannie wspiera osoby
z niepetnosprawnosciami i w tym roku obchodzi swoje 30-lecie!

— Uczestnicy zyskuja szanse na rehabilitacje zawodowsg i spotecz-
n3. Misjg Warsztatu Terapii Zajeciowej jest zapewnienie osobom
z niepetnosprawnoscia szansy na aktywne uczestnictwo w zyciu spo-
tecznym i zawodowym — ttumacza organizatorzy. — Uczestnicy moga
rozwija¢ swoje umiejetnosci w specjalistycznych pracowniach: kra-
wieckiej, komputerowo-biurowej, zaradnosci zyciowej i spotecznej,
dekoratorsko-przyrodniczej, gospodarstwa domowego oraz sztuk
uzytkowych. W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci osoby
biorgce udziat w terapii otrzymuja wsparcie w zakresie rehabilitacji
zawodowej, spotecznej, psychoterapii, rehabilitacji ruchowej czy pla-
stykoterapii.

5 lutego 1995 r. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Krakow-

Takie warsztaty to nie tylko ogromne wsparcie w rehabilitacji,
ale takze forma integracji z lokalng spotecznoscia. Dzieki temu oso-
by z niepetnosprawnoéciag moga sie poczuc jako aktywni uczestni-
cy zycia spotecznego.

Oficjalnie obchody jubileuszu zaplanowano na 11 kwietnia.
Maja stanowi¢ forme podsumowania, refleksji nad tym, co do tej
pory udato sie osiggnac, a takze motywacji do dalszych dziatan. Pla-
céwka caty czas chce rozszerza¢ swojg oferte terapeutyczng i pra-
cowac nad dostepnoscia dla oséb z réznymi rodzajami niepetno-
Sprawnosci.

WTZ dzieki statemu utrzymywaniu wspotpracy z bliskimi swo-
ich uczestnikdw, a takze poprzez nieustanne rozwijanie wspotpra-
cy z innymi organizacjami, poprawia swoja oferte. — Jezeli szukacie
wsparcia albo znacie kogos, kto mdgtby skorzysta¢ z takiej pomo-

cy, serdecznie zapraszamy na os. Wandy 18. (PK) BN

KRAKOWSKIE
CENTRUM
KONTAKTU

Skontaktuj sie z nami

elektronicznie — poprzez Krakowski Portal Ustug Miejskich:

 kontakt.krakow.pl
telefonicznie - poprzez Infolinie Miejska KCK:

o 12 616 55 55 w dni robocze, od poniedziatku do piatku, w godzinach 7.40-15.30

¢ Uzyskaj informacje

e Zgtos problem

e Podziel sie pomystem
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