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Wtorek, 25 marca 2025 roku.

Marzec obfitowat w Klubie Seniora w ciekawe wydarzenia. Wspomne
o najwazniejszych z nich.

Dzien Kobiet, ustanowiony w Stanach Zjednoczonych w 1910r. w Polsce obchodzony
od 1924r. W tym roku w naszym klubie odbywat sie pod hastem , Panie dla Pan”, ale
Panowie rowniez nie zawiedli. Oprdcz zyczen Panie otrzymaty piekne tulipany
i ciasteczka do kawy dla ostodzenia tego dnia.

W ubiegtym miesigcu zostato zorganizowane bardzo ciekawe spotkanie z Paniami
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Gtéwnym tematem byty zagrozenia dla
Senioréw. Oprocz wyktadu rozwinetfa sie dyskusja na temat nie tatwej sytuacji osob
starszych, szczegdlnie wymagajacych czesSciowej lub catodobowej opieki. Panie
z MOPSu odpowiadaty bardzo profesjonalnie na wszystkie nasze pytania.

Najprzyjemniejszym dniem byt pierwszy dzien wiosny. Seniorki i Seniorzy
przygotowali piekne wiersze od humorystycznych do romantycznych. Danusia i nasz
Koordynator Jacek przeczytali wiersze wtasnego autorstwa. Byty piekne.

Uroku w tym dniu dodato mocno swiecgce stonce. Mozna Smiato powiedziec za tekstem
piosenki ,,Przyszta do nas wiosna piekna i radosna”.

Do zobaczenia
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A oto pare wierszy naszej poetki Danuty Cieslik:

Wiosna

Panienko wiosenko

z rozwianymi wtosami

i kwiatowym wiericem

spdzniona pedzitas

przez wertepy

miedzy kolczastymi krzewami
rozrywajac i gubigc

strzepki dtugiej zielonej sukni.
Sprawitas:

-$piew wielorakich ptakow
-kwitnienie zapachowych bzow
-murmurando miododajnych pszczot
-lot motyli o witrazowych skrzydtach
Przebudzitas nasze serca

z zimowego letargu

do nowego zycia.

Woczesnym rankiem

Moje miasto we mgle utopione,
z tysigcem bajek, wymarzone,

z prastarym zamkiem wawelskim,
w dostojenstwie krdlewskim,

z licznymi wiezami koSciotow,

i uduchowieniem aniotéw,
stynne z praojcéw historig,
rozstawione wielkg glorig -

- Modle sie w poranku do Ciebie,
oddaje Ci pokornie - siebie.
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yTeatr moj widze ogromny...”

»Opera Paryska”, a krakowska,
nad wejsciem wysoko
Podkomorzy w sarmackim kontuszu
do poloneza z Zosig rusza.

Na rynku — Mickiewicza -
stowianska dusza

doznaje wielkiej pociechy,

ze bohaterowie Pana Tadeusza
trafili nie tylko pod strzechy.
Przed gmachem

hrabia Fredro na cokole

nigdy sie nie dgsa
podkrecajac figlarnie

SWO0jego wasa.

A co Stowacki w tej sprawie?
Ano, gmach przybrat

jego imie taskawie.

»Teatr moj widze ogromny...”
- Wyspianski ze sceny gtosi,
gdy lud krakowski

g0 o to prosi.

Zaczarowany Krakow

Niech sie kazdy cztowiek dowie,
ze ciekawie jest w Krakowie.
Dawniej krélowie na zamku mieszkali
i nad krajem panowali.

Wielka rzeka Wista ptynie

po krakowskiej krainie.

Jest tu smocza jama,

a do rynku wiedzie brama.
Liczne s3 tu koscioty

a opieke sprawujg Anioty.
Strazak tragbi hejnat z wiezy,
same dziwy, czy uwierzysz?

| gotebie tu lataja,

a grajkowie graja, graja...
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Danuta Ciedlik bierze udziat w Salonie Poezji, gdzie czytana jest poezja wielkich poetéw
przez niezwyktych aktoréw. Jest cztonkiem Stowarzyszenia Poetow Krakowskich
»,Kazdy”. Wydata trzy tomiki poezji.

Krakéw, osiedle Ugorek, 26 marca 2025 . Krakéw, Park Krakowski, 19 marca 2025 r
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Krakéw, osiedle Ugorek, 26 marca 2025 .

@S Shslos
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Najciekawsze tradycje zwigzane z Dniem Kobiet

Dzien Kobiet, obchodzony corocznie 8 marca, jest swietowany na catym swiecie w
réznorodny sposdb. Ponizej niektére z najciekawszych tradycji zwigzanych z tym dniem
w réznych krajach:

We Wioszech kobiety otrzymujg gatazki akacji srebrzystej, symbolizujgce przyjazni
i szacunek. Obchody rozpoczynajg sie tydzien wczesniej, a kobiety wreczajg sobie
nawzajem prezenty. Tradycyjnie w Dniu Kobiet podaje sie specjalne ciasto torta
mimosa, ktére jest symbolem swieta.

Kobiety w Chinach majg prawo do skréconego dnia pracy, co pozwala im na relaks lub
spedzenie czasu na przyjemnosciach. Wiele sklepdw oferuje znizki na kosmetyki i
ubrania, aby zacheci¢ kobiety do zakupow.

Wietnamczycy obchodzg Dzien Kobiet dwukrotnie — 8 marca i 20 pazdziernika.
Popularnym prezentem sg gozdziki.

W Portugalii i Rumunii kobiety spotykajg sie na kolacjach i przyjeciach wytgcznie w
kobiecym gronie, aby swietowac swoje swieto.

Dzien Kobiet w Armenii rozpoczyna sie 8 marca i trwa do Dnia Macierzynistwa, 7
kwietnia. W tym czasie odbywajg sie liczne imprezy i dekoracje ulic.

Chociaz nie jest to bezposrednio zwigzane z Dniem Kobiet, w Japonii w marcu $wietuje
sie Hina-Matsuri, czyli Swieto Lalek, ktére ma pewne zwigzki z kultem kobiecosci. W tym
dniu japonskie dziewczeta ofiarowujg swoim chtopcom biate réze.

Te tradycje pokazujg, jak réznorodnie i kreatywnie Dzien Kobiet jest obchodzony na
Swiecie.
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Kartka z kalendarza

Wincenty Pol byt polskim poetg, geografem i patriotg, urodzonym 20 kwietnia 1807
roku w Lublinie. Brat udziat w powstaniu listopadowym w 1830 roku oraz w rewolucji
1848 roku. Cho¢ pochodzit z mieszanej rodziny niemiecko-francuskiej, uwazat sie za
Polaka i zmienit swoje nazwisko na Pol. Byt autorem takich dziet jak Piesri o ziemi naszej,
Rzut oka na pdtnocne stoki Karpat, Geografia Ziemi Swietej oraz Obrazy z Zycia
i podrdzy. Wprowadzit do literatury polskiej termin , Kresy”, opisujgc wschodnie tereny
Rzeczypospolitej. Zmart w Krakowie w 1872 roku, gdzie zostat pochowany w kosciele
na Skafce.

Jézef Mackiewicz urodzit sie 1 kwietnia 1902 roku w Sankt Petersburgu,
a zmart 31 stycznia 1985 roku w Monachium. Byt polskim dziennikarzem, pisarzem
i publicystg. Znany jest przede wszystkim jako autor powiesci osadzonych w realiach
Wilenszczyzny z okresu obu wojen sSwiatowych oraz jako bezkompromisowy
antykomunista. Mackiewicz brat udziat w wojnie polsko-bolszewickiej i pdzniej
pracowat jako dziennikarz, m.in. w redakcji wilenskiego ,Stowa”. W 1943 roku
uczestniczyt w ekshumacji ofiar zbrodni katynskiej, co uczynito go waznym swiadkiem
tej zbrodni. Po wojnie wyemigrowat do Niemiec, gdzie mieszkat do konca zycia,
wspofpracujgc  z emigracyjnymi  pismami, w tym z ,Kulturg” Jerzego
Giedroycia. Jego tworczos¢ charakteryzuje sie realistycznym opisem rzeczywistosci
i polifoniczng narracjg, cho¢ bywata krytykowana za stronniczos¢ i publicystyczny
charakter. Jego prace charakteryzowaty sie pedantycznym przedstawieniem szczegotéw
przyrodniczych, historycznych i lokalnych, a takze doskonatym wyczuciem jezyka
mowionego.

Marek Skwarnicki byt polskim poetg, pisarzem, dziennikarzem i ttumaczem, zwigzanym
z ,,Tygodnikiem Powszechnym”. Urodzit sie 30 kwietnia 1930 roku w Grodnie, na terenie
dzisiejszej Biatorusi, a zmart 12 marca 2013 roku w Krakowie. Tworzyt poezje, proze,
reportaze i felietony, a takze ttumaczyt psalmy na potrzeby reformy liturgicznej. Byt
autorem ksigzek wspomnieniowych oraz biografii Jana Pawta Il. Za swoje zastugi dla
kultury polskiej otrzymat wiele nagrdod, w tym Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.
Skwarnicki byt rowniez laureatem Nagrody Fundacji Koscielskich. Zostat pochowany
20 marca 2013 roku na cmentarzu parafialnym w Tyncu.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Wincenty_Pol

Kgcik humoru

Corka dzwoni do matki

- Mamo poktécitam sie z mezem!

Chce by gorzko tego pozatowat,

wiec jade nocowac do ciebie.

Matka odpowiada:

- Zaczekaj! Jesli ma gorzko pozatowad, to raczej ja przyjade nocowacd do ciebie.
Mysle, ze dwa tygodnie wystarczg!

Emeryt odebrat emeryture.

Wraca zadowolony do domu.
Spotyka kolege:

- Cos ty taki radosny?

-Odebratem wtasnie emeryture!

Ide do domu zaszale¢!

- Co? A jak mozna szale¢ w domu?
Wiacze sobie $wiatto na pdl godziny...

Jedzie sobie w autobusie mocno podpity facet.
Nagle ocknat sie i rzuca hasto do goscia obok:
- Przepraszam gdzie my jestesmy?

- W todzi — odpowiada facet.

- To wiem, ale dokad ptyniemy?

Do szkoty jazdy przychodzi staruszek:

- Chciatbym sie zapisa¢ na kurs prowadzenia autobusoéw.

- Dziadku, a troche na to nie za pdzno?

- Nie... Bytem u lekarza na badaniach, zeby sobie przedtuzy¢ prawo jazdy na moje auto
i on mi powiedziat, ze w tym wieku to najlepiej jezdzi¢ autobusem...
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