Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 kwietnia 2025
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - kwiecien 2025

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00 -11.00 Gimnastyka 7.14.28.04
07.04 — pod budynkiem
oniedziatek 12.00 -14.00 istori i Poczty glownej
P Historia sztuki 14.04 - ul. Limanowskiego
przystanek Podgorze SKA
oniedziatek 15.30-17.30 | Obstuga urzadzen z
P nowymi technologiami 7,28.04
wtorek 11.00-12.00 | spotkanie z koordynatorem
wtorek 12.00 -14.00 Wiedza obywatelska
§roda 9.00-10.00 | Indywidualne porady
obywatelskie
Sroda 9.30-11.30 ZanCia plastyczne 9,16,23,3004
$roda 11.30- 13.00 | Taniec w kregu
czwartek 12.00 - 13.30 | Nordic walking
czwartek 10.00 -12.00 Gry karciane
czwartek 13.15- 1445 | Gimnastyka w wodzie Miejsce zaje¢ basen Lemon
ul. Ludwinowska
piatek 11.00 -13.00 Kk ielski
lezyk angielska 4.11,25.04

' ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE — kwiecien 2025

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Senioralny Klub
Filmowy - Agent
szczescia (Arun Miejsce — kino Kika
Bhattarai, Dorottya | ul. l. Krasickiego 18
9.04.2025 17.00
Zurbo, Bhutan 2024) Obowigzuja
94'- prelekcja przed | wczeéniejsze zapisy
pokazem i dyskusja
po filmie
. . Obowigzuja
10.04.2025 7.00 Wyjazd edukacyjny
do Cieszyna wczesniejsze zapisy
. Obowiagzyj
15.04.2025 11.30 Spotkanie WA
Swiagteczne wczesniejsze zapisy
. . Obowiagzyj
24.04.2025 7.30 Wyjazd edukacyjny A
do Nowego Sacza wczesniejsze zapisy
] Miejsce filia nr 33
Spotkanie grupy o

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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