Fundacia Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”
adres: os. Tysiaclecia 42
telefon: 722 102 173
WathsApp: 722 102 173

e-mail: mscasy@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10:00 -14:00, 15:00 -16:30

Wtorek 11:00- 13:00, 14:30 — 18:30
Sroda 8:30 -13:30
Czwartek 8:30- 13:00
Piatek 11:15-15:00

18.04 Wielki Piagtek, 21.04 CAS jest zamknigety,

19 — Wielka Sobota nie ma basenu

OBOWIAZUJE OD 01 kwietnia 2025

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH MARZEC 2025

Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedzialek 12:00 -13:00 Nowe technologie poziom CAS
zaawansowany

13:00- 14:00 Poziom podstawowy

Poniedzialek 10:30 -11:30 Plastyka CAS
Poniedzialek 9:00-9:45 Gimnastyka I gr CAS
7,14 9:45-10:30 Gimnastyka II gr

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\ -

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Poniedzialek 15:30-16:15 Zumba CAS
Poniedzialek 8:00-9:00 Dyzur, sprzatanie CAS
7,14 Wolontariat
Wtorek 12:00 -13:00 Cyfrowe SOS CAS
Wtorek 11:00 -12:00 Trening pamieci- ¢wiczenia | CAS
logiczne, lamiglowki.
Wtorek 8:00 -11:00 Dekorowanie sali na CAS
8 Wielkanoc Wolontariat
Wtorek 15:00 -15:45 Gimnastyka I gr CAS
15:45-16:30 | Gimnastyka II gr
Wtorek 17:00 — 18:30 | Warsztaty wokalne, chor CAS
Sroda 9:00-11:00 Nowe technologie CAS
Smartfony
Sroda Taniec w kregu, taniec CAS
liniowy
12:00 -12:45 I grupa poczatkujaca
12:50 -13:35 II grupa zaawansowana
Czwartek 11:30-13:00 Kawiarenka Seniora — gry | CAS
planszowe, karty,
Rummikub
Czwartek 10:30 -12:45 Wedrowki piesze —Kosciol | Zbiorka 10:25-
10 sw. Mikolaja, Dom Tow. Barbakan
Lekarskiego
Czwartek 15:00 - 16:00 Przygotowanie CAS
24 16:00 -20:00 Spotkanie ,,Jajeczko” + Wolontariat
potancowka
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Czwartek 9:45 -10:30 Gimnastyka I gr CAS
10:30- 11:15 Gimnastyka II gr 10, 24 zajecia
odwolane
Piatek 11:30-12:30 j- angielski podstawa CAS
12:30-13:30 j. hiszpanski 18 Wielki Piatek
13:30-14:30 j. angielski $redni nie ma zajec
Piatek 9:00 -10:30 Nordic walking Zbiorka godz.
4,11,25 9:00, kolo
wodociagow
Zajecia dodatkowe kwiecien 2025
Dzien tygodnia Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Sobota 12:45-13:30 | Basen Os. Handlowe 4
Lista
19 —Wielka Sobota nie
ma basenu
Piatek 10:00-21:00 | Swiateczna zbiérka Kaufland os.
4 zywosci z BZ Kombatantéw
Wolontariat, wg listy
Czwartek 7.30 -9:30 Odbior zywnosci i CAS
17 przygotowanie paczek Wolontariat
10:00-12:00 | Wydawanie paczek
Sobota 6:15 - 21:00 | Wycieczka do Warszawy Zbiorka godz.6.15
26 dworzec PKP
Lista
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