Nowe CENTRUM @

Centrum Aktywnos$ci Senioréw Mistrzejowice adres -
os. Piastow 41/6A

kontakt — tel. 732 994 087 e-mail:
casmistrzejowice@agmail.com
FB: https://www.facebook.com/groups/838852883186428

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30 - 13.30
wtorek 8.00 - 12.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 11.00 - 15.00
piatek 13.00 - 17.00

Prowadzimy zaje¢cia stacjonarne i w plenerze.

Osoby chcace dotaczy¢ do grupy moga zglaszac si¢ telefonicznie lub pod
adresem casmistrzejowice@gmail.com

OBOWIAZUJE OD 01-04-2025

Harmonogram zajeé stalych — kwiecien 2025

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedzialek| 11.30-12.30 Treningi pamiegci — gr. 1 ZAJECIA
7, 14, 28 kwieciert STACJONARNE
12.30 - 13.30 | Treningi pamieci —gr. 2 ZAJECIA
7, 14, 28 kwieciert STACJONARNE
Zajecia ekoartystyczne ZAJECIA
Wtorek  8.00-10.00 1, 8, 15, 22, 29 kwiecien STACJONARNE
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https://www.facebook.com/groups/838852883186428

Jezyk angielski grupa ZAJECIA
1, 8, 15, 22, 29 kwiecien
) Gimnastka - pilates ZAJECIA
Sroda | 9.00-10.00 | 2, 9, 16, 23, 30 kwiecien STACJONARNE
W CAS
Gimnastka —¢wiczenia ZAJECIA
10.00-11.00 ogélnorozwojowe STACJONARNE
2,9, 16, 23, 30 kwiecien W CAS
Kurs obslugi ZAJECIA
11.00-12.00 smartfonow STACJONARNE
2,9, 16, 23, 30 kwiecien
»Szalone nozyczki” — ZAJECIA
Czwartek 13.00-14.00 warsztaty STACJONARNE
edukacyjno-kreatywne
3, 10, 17, 24 kwiecien
»Zajecia upcyklingowe” — ZAJECIA
14.00-15.00 warsztaty STACJONARNE
edukacyjno-kreatywne
3, 10, 17, 24 kwiecien
»Klub majsterkowy” ZAJECIA
13.00-14.00 - warsztaty praktyczno- =~ STACJONARNE
techniczne
3,10, 17, 24 kwiecien
»Z1rob to sam” ZAJECIA
14.00-15.00 - warsztaty praktyczno- =~ STACJONARNE
techniczne
3,10, 17, 24 kwiecien
Warsztaty aktywnosci
Piatek 15.00 - 17.00 spolecznej ZAJECIA
4, 11, 18, 25 kwiecien STACJONARNE
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Zajecia dodatkowe w kwietniu 2025:

miesiqgc

data godzina Rodzaj zajeé Uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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