Nowe CENTRUM (®)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Biaty
adres: Krakow ul. Pachonskiego 8

telefon: 578 775 119

adres e-mail : cas.pradnikbialy@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.30-13.30
wtorek 9.30-13.30
sroda 9.30-13.30
czwartek 9.30-13.30
piatek 9.30-13.30

OBOWIAZUJE OD 1 kwietnia
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — Kwiecief 2025

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajeé

uwagi

9.00-10.00

Jezyk angielski grupa
poczatkujaca 7,14,28

kwietnia

Poniedziatek

7,14,28

10.00-11.00

Jezyk angielski grupa
Sredniozaawansowana

7,14,28 kwietnia

11.30-12.30

Jezyk angielski grupa
konwersacyjna
7,14,28 kwietnia

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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mailto:cas.pradnikbialy@gmail

Wtorek Naturalne terapie dla
18152229 9.30-10.30 zdrowia i urody
1,8,15, 22,29 kwietnia

Gimnastyka
17.00-17.45 korekcyjna gr .|
1,8,15,22,29 kwietnia

Gimnastyka
17.45-18.30 korekcyjna gr. Il
1,8,15,22,29 kwietnia

Zajecia z obstugi
smartfonow

1,8,15,22,29kwietnia

15.30.-16.30

Joga twarzy
2,9,16,23 kwietnia

9.15-10.00

Trening umyshu
10.00-11.000 /2,16 | grupa/
Sroda 19, 23 11 grupa/

2,9,16,23,30 "Warsztaty aktywnoS$ci
obywatelskiej przy kawie".
2,9,16,30 kwietnia

11.00 -12.00

12.00-14.00 Zajgcia brydzowe
2,9,16,23,30

Czwartek Warsztaty plastyczne
10.00-12.00
3,10,17,24 3,10,24 kwietnia

Warsztaty komputerowe |
3,10,24 kwietnia

16.30 -17.30

Warsztaty komputerowe I
3,10,24 kwietnia

17.30-18.30

Indywidualne konsultacje
Komputerowe w pracowni
Piatek 10.00-12.00 komputerowej przy ul.
411,25 Pachonskiego 8

PROJEKT JEST FINANSOWANY
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ZAJECIA DODATKOWE:
Kwiecien 2025

4 kwietnia Godz.10.30 Wyjscie na wystawe Zapisy w biurze

multimedialng Frida Kaloo. CAS

Miejsce: Hangar Czyzyny

11 kwietnia G0dz.10.00-12.00 | Wyktad historyczny w Na zajecia

plenerze: Wokot Placu obowigzuja zapisy

Inwalidow

15 kwietnia G0dz.10.30-12.30 | Warsztaty rekodzielnicze: Zapisy w biurze
Wielkanocne ozdoby naszych | CAS

stolow

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

CH0s

PROJEKT JEST FINANSOWANY
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