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HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

E-mail: caspradnik@gmail.com

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 571 360 181

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
Sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 04.2025

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - KWIECIEN 2025

Dzien

Godzina

Rodzaj zaje¢

Link do formularza
(lista obecnosci)

Poniedziatek
7,14

10.00-12.00 | Trening pamieci - 2h CAS

https://forms.gle/a542ru4u
CwCwTbeh9

14,28 14.30-15.15 [Sportowe - Gimnastyczne https://forms.gle/WBVreuy
ogolnorozwojowe - 45 min. CAS - ehcujPjCX9
sala gimnastyczna SP nr 2

7,14,28 16.00-17.30 | Taneczne 2 x 45 min CAS https://forms.gle/LKXvvaE

sk2GAdQvn9

7 12.30-14.00 [Artystyczne - REKODZIELO https://forms.gle/k3ThTsqa
2 x 45 min, CAS (Ewa W.) j7en5SKLd6

14 12.00-14.00 [Opieka nad osobg niepetnosprawng i | https://forms.gle/mZZm6ém

obtoznie chorg 2 h CAS

WEye3tRi7W9
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28

10.00-12.00

Dziatania proekologiczne -2 h
Warsztaty “EKODOM” - Krak.Centr.
Eduk.Klimatycznej, ul.Wielopole 17a

https://forms.gle/ECK4jq66
vhCGqNVd7

Wtorek 10.00-11.30 [Ptywanie - Aerobik Wodny - Park https://forms.gle/Ven2wBjS
1,8 Wodny - Zbiorka godz. 9.45 ttoMEwwr9
1 14.00-16.00 | Zajecia Teatralne - 2 x 45 min CAS | https://forms.gle/Mg1UD1z
AoYrZ9oEC7
8 14.00-15.30 [ Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min, |https://forms.gle/BcHHkXN
Ogrod nad Sudotem w razie 1WUNCO9H|67
deszczu CAS
8 15.30-17.00 [WOKALNE - 2 x 45 min CAS https://forms.gle/uUH7fKUf
22 (Piosenka Biesiadna) EFmJhxDPr7
15 14.00-16.00 [Historia Sztuki - Wyktad, 2 h CAS https://forms.qgle/V6yw9FD
mSRCrapMs8
15 16.00-16.45 [Sportowe - Gimnastyczne https://forms.gle/yt7VHLU9
rehabilitacyjne - 45 min. CAS - sala |kgdfYb5B8
gimnastyczna SP nr 2
29 14.00-15.00 |Wiedza Obywatelska - 1 h CAS https://forms.gle/27cjbwCN
D40otYVd86
Sroda 10.00-12.00 [Jezyki obce - angielski - 2 h CAS https://forms.gle/gVF5VDui
2 RzQTMLgZ6
2 16.00-18.00 |Fotograficzno-filmowe - 2 h CAS https://forms.gle/sxqlLsjyB
1gLPLEXB8
9 12.00-15.00 [Plastyczno-florystyczne - 3 h CAS https://forms.gle/SMdkx8V
WDQWS58i5U8
2 12.00-13.30 [Artystyczne - REKODZIELO
2 x 45 min, CAS (Ania W.)
9 10.00-11.30 [Artystyczne - REKODZIELO
2 x 45 min, CAS (Matgosia P.)
23 10.00-11.30 [Artystyczne - MALARSTWO
2 x 45 min, CAS
23,30 12.30-13.15 [Nordic-Walking 1 x 45 min, zbiérka |https://forms.gle/eMRhLNX

przed CAS

EPWbJETFES8
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30 9.00-10.00 |Samoobrona - 1 h sala gimnastyczna |https://forms.gle/xQMSr6s
w Strazy Miejskiej przy ul. Dobrego mzu9bg1J36
Pasterza 116
30 14.00-16.00 [Zdrowe Gotowanie i Odzywianie - 2h |https://forms.gle/fk9E9INVF
CAS T3VgaCUs5
Czwartek 12.00-14.00 [Obstuga urzgdzen mobilnych https://forms.gle/KXfEUeni
3 (komputer, laptop, telefon, tablet) - 2h | q44NSbbr7
CAS
3,24 15.30-16.15 [Sportowe - Gimnastyczne https://forms.gle/yt7VHLU9
rehabilitacyjne - 45 min. CAS - sala |kgdfYb5B8
gimnastyczna SP nr 2
10 11.00-14.00 [Przygotowanie do Turystyki - https://forms.gle/N5b2tXXv
Warsztaty - Huta Szkta, ul. Lipowa 3, |mNc73S577
Szczegoty zostang podane w terminie
pozZniejszym.
10 16.00-17.00 [Wiedza Obywatelska - 1 h CAS
17 10.00-11.30 [Nordic-Walking 2 x 45 min, zbiérka
przed CAS
24 9.00-10.00 |Samoobrona - 1 h sala gimnastyczna
w Strazy Miejskiej przy ul. Dobrego
Pasterza 116
24 12.00-14.00 [Zdrowe Gotowanie i Odzywianie - 2h
CAS
Piatek 10.00-11.30 [Ptywanie - Aerobik Wodny - Park
4,11 Wodny - Zbidrka godz. 9.45
411,25 14.00-15.30 | Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 min,
Ogréd nad Sudotem w razie
deszczu CAS
11 15.30-17.30 [ Trening pamieci - 2h CAS
25 15.30-17.30 |Pierwsza pomoc - 2 h CAS h :/[forms.qgle/S5tvZu7x
6ANCo6DJ8
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ZAJECIA DODATKOWE — KWIECIEN 2025

ty(cj;ilgrrw]ia godzina rodzaj zajec link do listy obecnosci
Poniedziatek | 12.00-16.00 Wolontariat
- piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS | Zapisy na dyzury w CAS
13.00-17.00
Wtorek 18.30 Koncert Requiem W.A. Mozarta Lista obecnosci
1 (Koncert w 20 rocznice $mierci Jana |Zapisy w CAS
Pawta Il). Opera Krakowska, ul.
Lubicz 48
10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park
15,22,29 Wodny - Zbiérka godz. 9.45
15 17.30-19.30 | Warsztaty “Tworzenie kompozycji Zgtoszenia indywidualnie
herbacianych” - Klub Strych, ul. u organizatora
Masarska 14 (e-mail 21.03) Lista obecnosci
29 15.30-17.00 | Gry ruchowe Bulle. Zajecia w Lista obecnosci
ramach Integrac;ji
Miedzypokoleniowej “Razem WOLONTARIAT
Mozemy Wiecej” z Uczniami SP Miedzypokoleniowy
nr 2, Ogrod na Sudotem.
Sroda 15.30-17.00 | Swiateczne warsztaty Lista obecnosci
9 florystyczne. Zajecia w ramach
Integracji Miedzypokoleniowej WOLONTARIAT
“Razem Mozemy Wiecej” z Miedzypokoleniowy
Uczniami SP nr 2, Pracownia SP
nr 2
16 14.00-16.00 |Spotkanie informacyjno- https://forms.gle/ksHPJC8
integracyjne - 2h CAS - Spotkanie | RVVfG798R8
Swiateczne
23 16.00-18.00 [Spotkanie informacyjno-
integracyjne - 2h CAS, Wykfad pt.
“Galaktyki” (J.Gruszczak)
Czwartek 15.00-17.00 |Harmonia Ciata i Duszy: Madros¢ | Zapisy: poprzez formularz -
3 Wschodu - wydarzenie https://forms.gle/4kDgccfpa1

miedzykulturowe, promujgce zdrowy
tryb zycia i medycyne alternatywng
Dom Kultury SM Kurdwanéw Nowy,
sala widowiskowa, | pietro

e27M1H8
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Piatek 10.00-11.30 [Ptywanie - Aerobik Wodny - Park

25 Wodny - Zbidrka godz. 9.45

4 15.00-21.00 | Swiateczna Zbiérka Zywnosci, Lista obecnosci

AUCHAN ul. Mackiewicza WOLONTARIAT

MIEDZYPOKOLENIOWY

Sobota 10.00-15.00 | Swiagteczna Zbiérka Zywnosci, Lista obecnosci

5 AUCHAN ul. Mackiewicza WOLONTARIAT
MIEDZYPOKOLENIOWY

Niedziela 16.00-19.00 |“Andre Rieu, Koncert urodzinowy” | Lista obecnosci

6 Multikino, ul. D.Pasterza 128

KWIECIEN 12.00-16.00 | DYZURY POD TELEFONEM -

w dni robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikdw o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.
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