Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlone Wzgorza
adres : 0s. Na Stoku 1
kontakt — tel. 519 649 567

e-mail :hmikulska@poczta.onet.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00 16.00-17.30
sroda 9.00-13.00 15.30-17.30
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00
OBOWIAZUJE OD 01.04.2025

Harmonogram zaje¢ stalych - kwiecien 2025

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek 11.00-12.30 Aerobik w wodzie Park Wodny
7,14,28
9.00-11.00 Kawiarenka seniora
9.00-10.00 Taniec w kregu MDK Fort 49
10.00-11.00 Dyzur koordynatora 29.04 spotkanie
Wtorek odwotane
1,8,15,22,29
11.00-13.00 Warsztaty makramy 29.04 zajecia odwotane
16.00-17.30 Gimnastyka seniora SP 129

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




9.00-11.00 Zdrowe zywienie 2,16,30
Sroda 9.00-11.00 Kawiarenka seniora 9,23
11.00-13.00 Decoupage i inne techniki 2,9,16,23,30
15.30-17.30 Obstuga urzadzen mobilnych 2,9,16,23,30
Cowartek 9.00-11.00 Trening pamieci 3,10,17,24
11.00-13.00 Gry stolikowe 3,10,17,24
Piagtek 9.00-11.00 Zajecia wokalne 11,25
9.00-11.00 Kawiarenka seniora 4,11,25
11.00-12.00 Jezyk angielski 18.04 zajgcia odwotane
12.00-13.00 Nordic walking

Zajecia dodatkowe w kwietniu 2025

data godzina rodzaj zajgc uwagi
4.04 9.00-10.00 Spotkanie z psychoterapeutka ,,Jak
nie da¢ si¢ manipulacji” wyktad i
dyskusja.
13.04 9.00-18.00 Wycieczka do Lipnicy Murowanej

Konkurs na Wielkanocng Palme

29.04 9.00-16.00 Wycieczka do Kazimierskich

Basenow Mineralnych

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

CHS0S
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