Pajleonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla
adres: Krakow, ul. Stanistawa Dziatowskiego 1

telefon: 535 538 450

e-mail: ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 -14.00
wtorek 10.00 -14.00
sroda 10.00 -14.00
czwartek 10.00 -14.00
piatek 10.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 14 MARCA 2025

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - marzec 2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi
poniedziatek 10.00-14.00 Zajecia plastyczne 10.03
poniedziatek 13.00 -14.00 Spotkanie z
koordynatorem
poniedziatek 14.00-15.00 | porady indywidualne
poniedziatek 16.00 -17.00 Fitness
Zaiecia w wodzie — Basen Camena w
wtorek 10.00 -11.30 jgeta W wocze Skawinie
aqua aerobik
wtorek 10.00-12.00 | Nordic walking
sroda 9.30-11.00 Taniec w kregu
13.03 — zbiérka ul.
Krakowska ( rog Dietla i
Krakowskiej )
czwartek 10.00-12.00 | Historia sztuki 20.03 - zbidrka
przystanek ul. Sw.
Gertrudy kotlo hotelu
Royal

' ASIOS




27.03 — zbiérka
przystanek ul.
Orzeszkowej
czwartek 13.30-15.30 | Gry karciane i stolikowe
czwartek 17.00 -18.00 Gimnastyka
11.00-13.00 i ieci
pigtek Trening pami¢ci
ZAJECIA DODATKOWE - marzec 2025
DATA GODZINA WYDARZENIE UWAGI
Miejsce CAS
Turniej remika w ramach ,,Rusz Borsuczek ,
3.03.2025 10.00 -14.00 o
Glowg” obowiazuja
wczesniejsze zapisy
Wyjazd edukacyjny do kopalni Obowigzuj
6.03.2025 8.00 _ e
Guido w Zabrzu wczesdniejsze zapisy
jazd do Tatrzanskiego Parku Obowiazuj
14.03.2025 8.00 ) & oW
Narodowego wezeSniejsze zapisy
Senioralny Klub Filmowy -
Moje ulubione ciasto / Keyke
mahboobe man, rez. Maryam )
Sala kinowa CSW
Moghaddam & Behtash
27.03.2025 17.00 Solvay ul.
Sanaeeha,
] o Zakopianska 62
Iran/Francja/Szwecja/Niemcy
2024, 97'pokaz poprzedzony
prelekcja 1 dyskusja po filmie
Spektakl goscinny
) Obowigzuja
31.03.2025 17.30 »Pocztowki z Europy” w teatrze o _
wczesniejsze zapisy
Bagatela
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




