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Styczen 2025 .

Swieta, Swieta i po Swietach. Przyszedt Nowy 2025 rok, a wraz z nim ZIMA. Wracamy
do naszych codziennych zaje¢. Zaczeta sie juz gimnastyka i Aqua aerobik, bardzo pomocne
w utrzymaniu przez nas sprawnosci fizycznej. Byto spotkanie z Panig Bernadettg - pielegniarka,
ktora opowiadata o nowinkach medycznych , oraz odpowiadata na pytania zwigzane z naszymi
dolegliwosciami. Pan Artur — informatyk zawsze pomaga nam zaktada¢ nowe aplikacje,
nieodzowne w dzisiejszym zyciu. Czeka nas szereg zaje¢ pomocnych dla Seniorow jak
np. zdrowe gotowanie, Bystry Senior, oraz ciekawe wyktady z Kulturoznawstwa, czy Kurs
fotograficzno-filmowy.

Najprzyjemniejsze sg spotkania przy kawie i nasze pogaduszki. Bo najwazniejszy jest
kontakt z drugim cztowiekiem.
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A jednak przyszta!

Mgnienie zimy w Krakowie

Drodzy Seniorzy Krakowa!

Wreszcie doczekalismy sie - biaty puch okryt nasze krélewskie miasto! Wawel
przyodziany w $niezng szate przypomina bajkowg twierdze, a Planty zamienity sie
w zimowaq aleje, gdzie kazda taweczka nosi biatg czape.

Pamietacie te zimy sprzed lat? Gdy snieg skrzypiat pod nogami, a mréz malowat
na szybach misterne wzory? Dzi$, choé moze nie jest juz tak srogo jak dawniej, warto
wyj$¢ na kroétki spacer i nacieszyé oczy tym rzadkim ostatnio widokiem. Szczegdlnie
pieknie prezentuje sie Rynek o zmierzchu, gdy swiatfa latarni odbijajg sie w $nieznych
ptatkach.

Pamietajmy jednak o cieptym ubraniu - szalik, czapka i rekawiczki to nieodzowne
atrybuty krakowskiego Seniora! A po powrocie do domu, nic tak nie rozgrzeje jak kubek
goracej herbaty z miodem i cytryng, najlepiej w towarzystwie wspomnien o dawnych,
prawdziwie sSnieznych zimach w naszym ukochanym miescie.

Korzystajmy z tej zimowej chwili, bo kto wie, jak dtugo z nami zostanie? Moze to
tylko przelotne mgnienie, ale jakze urokliwe!
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Kartka z kalendarza

15 stycznia 1869 r. urodzit sie w Krakowie Stanistaw Wyspianski —wybitny polski literat i artysta
wizualny, dramaturg, poeta, malarz, grafik, architekt, projektant mebli. Tworzyt w epoce Mtodej Polski.
Byt uczniem Jana Matejki. Byt m.in. twércq: ,autoportretu z zong” i, macierzynstwa”, polichromii do
Kosciota Franciszkanéw w Krakowie. Stawe zdobyt jako autor: ,Wesela”, ,Wyzwolenia”, ,Nocy
listopadowej”. Dorobek Wyspianskiego jako dramaturga sprawit, ze bywa on nazywany czwartym
wieszczem polskim.

»-.. Niech na catym swiecie wojna.

Byle polska wies zaciszna

Byle polska wies spokojna ...”

- fragment z ,Wesela”

Chyba wszyscy znamy wiersz Juliusza Stowackiego ,Stowianski papiez”. Przypominamy go najczesciej,
gdy zblizajg sie rocznice wyboru kardynata Karola Wojtyty na Stolice Piotrowa. Warto wiedzie¢, ze
réwniez Konstanty lldefons Gatczynski napisat wiersz zwigzany z wyborem papieza. Konstanty lldefons
Gatczyniski, ktdrego trudno posadzi¢ o religijnosé¢, napisat ,Modlitwy za pomysiny wybdr papieza”.
Konstanty lldefons Gatczyniski urodzit sie 23 stycznia 1905 r. a zmart 6 grudnia 1953 r. W lesniczowce
powstaty wazne utwory ,, , Kronika Olsztyriska”, ,Niobe”, , Wit Stwosz”, ,,Chryzostoma Bulwiecia podréz
do Ciemnogrodu”, ,Piesni”, ,Ezop $wiezo malowany”, ,Rozmowa liryczna”, ,Spotkanie z matka”,
»Ksiezyc”, W lesniczéwce”, ,,Chmiel na nogach jelenich”, ,Ojczyzna” i inne.

Zaczarowana dorozka
Zapytajcie Artura,
daje stowo: nie ktamie,
ale byto jak ulat
szes$¢ stow w tym telegramie
ZACZAROWANA DOROZKA
ZACZAROWANY DOROZKARZ
ZACZAROWANY KON
Zawsze bedzie chodby jedna,
Chodby nie wiem jak biedna:
ZACZAROWANA DOROZKA
ZACZAROWANY DOROZKARZ
ZACZAROWANY KON

Konstanty lldefons Gatczyniski
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A juz 14 lutego WALENTYNKI !

Walentynki (Ang. Valentine’s Day) jest to coroczne $wieto zakochanych. Nazwa pochodzi od Swietego
Walentego, ktdéry z wyksztatcenia byt lekarzem a z powotania duchownym. Zyt w Cesarstwie Rzymskim,
w Il wieku naszej ery. Cesarz Klaudiusz Il Gocki zabronit mtodym mezczyznom wchodzi¢ w zwigzki
matzenskie poniewaz uwazat, ze legionisci nie majacy rodzin, sg lepszymi zotnierzami. Zakaz ten
ztamat biskup Walenty btogostawigc sluby mtodych legionistéw. Za to zostat wtragcony do wiezienia.
Legenda gtosi, ze zakochat sie tam w niewidomej corce swojego straznika. Narzeczona pod wptywem
tej mitosci odzyskata wzrok. Cesarz na wieéé o tym cudzie kazat zabi¢ Walentego. Swiety Walenty w
przeddzien swojej egzekucji napisat list do swojej ukochanej, ktéry podpisat ,,0d Twojego Walentego”.
Egzekucje wykonano 14 lutego 269 roku. Stad wziat sie zwyczaj wysytania w ten dzieh do swoich
ukochanych kartek walentynkowych.

SZCZESLIWYCH WALENTYNEK !

Kgcik humoru

- Czemu slimaki sg powolne?

- Wez sobie swdj dom na plecy, to zrozumiesz.

- Sgsiadko, styszatam ze chtop od was uciekt

- A co miat zrobi¢, jak maz wrdcit.

Gdy podchodze do lustra i widze zmarszczki , siwe wiosy, podkrgzone oczy, mysle sobie, to juz nie te
lustra co kiedys.

Dobrze, ze nie jestem kanibalem, bo wokdt mnie sg tylko osoby, ktérych nie trawie.

CHS0S
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