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ZABLOCIE
.. CAS GRZEGORZKI ‘S

fundacja

MALOPOLSKA IZBA

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW SAMORZADOWA
.. ® ..
Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki
przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
adres — al. Ignacego Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
kontakt — tel. 537 999 506, e-mail — cas(@fundacjamis.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
$roda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00
OBOWIAZUJE OD 12 MARCA 2025
data dzienna
Harmonogram zaje¢¢ statych —- MARZEC 2025
Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek 9:45 -10:45 Trening zapamietywania Bez 03.03.2025
(zajecia ruchowe 1 integracyjne)
11.00 — 14.00 Tworzymy kartki Swiateczne Tylko 10.03.2025
(zajecia ruchowe i integracyjne)
13.30-15.00 Spotkanie z historia sztuki Tylko 31.03.2025
(zajecia edukacyjne)
wtorek 10:00 — 12:00 Spotkanie ze smartfonem
cigg dalszy...
(zajecia edukacyjne)
12.45—-14.00 | Ruszamy si¢... gimnastyka Bez 04.03.2025
(zajgcia ruchowe i integracyjne)
13.30-15.00 Spotkanie z historia sztuki — Tylko 11.03.2025
Wycieczka do Rydlowki
(zajecia edukacyjne)
13.00 - 14.30 Jezyk wloski (grupa 1 gr) Tylko 25.03.2025
(zajecia edukacyjne)
14.40 - 16.10 Jezyk wloski (grupa 2 gr) Tylko 25.03.2025
(zajecia edukacyjne)
sroda 10:00 — 12:00 Cyfrowy Senior:
zajecia z komputerem
(zajecia edukacyjne)
12.15—-13.45 | Ruszamy si¢... Nordic walking | Tylko 19,26.03.2025
(zajecia ruchowe i integracyjne)
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czwartek 8:30 - 09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)
9:45 - 10:45 Jezyk angielski
(Poziom B1)
(zajecia edukacyjne)
11:00 — 12:00 Jezyk angielski
(Poziom A1)
(zajecia edukacyjne)
piatek 13.00 — 14.30 Jezyk wloski (grupa 1 gr) Bez 28.03.2025
(zajecia edukacyjne)
14.40 - 16.10 Jezyk wloski (grupa 2 gr) Bez 28.03.2025
(zajecia edukacyjne)
16.15-19.15 | Kartka Wielkanocna dla Seniora Tylko 14.03.2025
— zajecia plastyczne
(zaje¢cia ruchowe i integrujace)
15.00 — 18.00 Gry stolikowe - Rummikub Tylko 28.03.2025
(zajecia miedzypokoleniowe)
17.30 - 19.00 Czytelniczy Klub Seniora Tylko 21.03.2025
Katarzyna Kobylarczyk
»Kobiety Nowej Huty:
cegly, perly i petardy”
(zajecia migdzypokoleniowe)
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
Zajecia dodatkowe w Marcu 2025:
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
12.03.2025 11.00 — 14.00 DOJRZALE KINO Kino pod Baranami
(czwartek) ,,I'm Still Here” Rynek Gtowny 27
po projekcji dyskusja i poczestunek Bilet dla seniora: 22 zt
do 16.03.2025 10.00 — 18.00 Wystawa ,,Sitaczki” Kamienica Hipolitow
bezptatnie w kazdy wtorek, pl. Mariacki 3, 31-042 Krakow
20.03.2025 11.00 —13.00 Poranek w muzeum Obowiazuje wezedniejsza
(czwartek) dla seniorek i senioréw rezerwacja wylgeznie
Muzeum Narodowe w Krakowie telefonicznie: 12 43 35 744 od
Dom Mehoffera poniedziatku do pigtku).
27.03.2025 Centrum Sztuki
(czwartek) 17.00 - 19.00 SENIORALNY KLUB FILMOWY Wspblczesnej Solvay
Film ,,Moje ulubione ciasto” ul. Zakopiariska 62
Bezptatne wejsciowki do
pobrania w sekretariacie
CSW Solvay
28.03.2025 10.00-11.30 X Akademia Zdrowia Osob Starszych w Urzad Miasta Krakowa,
(piatek) Krakowie pl. Wszystkich Swigtych 3-4

w»Zakres i rodzaj Swiadczen zdrowotnych
realizowanych przez Miejskie Centrum
Opieki na tle innych form wsparcia
dedykowanych seniorom”

31-004 Krakow
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