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11.00 - 12.00 Spotkania z psychologiem oraz lekarzami réznych specjalnosci w zakresie
kardiologii, neurologii, pulmonologii.

12.00 - 13.00 Wyktady prowadzone przez ekspertéw dotyczgce psychologii i dysfunkcji snu:

»Hipersomnie i narkolepsja w aspekcie zaburzen napadowych”
dr n. med. Elzbieta Szczygiet-Pilut / Specjalista neurolog,
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. $w. Jana Pawta .

,,Gdy sen nie przychodzi... Przyczyny, skutki i leczenie bezsennos$ci”
dr n. med. Michat Haranczyk / Specjalista kardiolog,
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Sw. Jana Pawta Il

»Jak lepiej spac. Psychologiczne aspekty snu”
dr Matgorzata Hotda / Specjalista psycholog,
Instytut Psychologii Uniwersytet Jagiellonski.

»Skuteczna terapia zaburzen oddychania w czasie snu”
lek. Jakub Prazak / Specjalista choréb wewnetrznych, choréb ptuc,
Krakowski Szpital Specjalistyczny im. $w. Jana Pawta .

Dodatkowe atrakcje:
e Kontrola terapii CPAP — osoby zainteresowane prosimy o zabranie kart SD ze swoich aparatéw.
e Konsultacje z lekarzami specjalizujgcymi sie w leczeniu bezdechu sennego.

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. sw. Jana Pawta Il
ul. Pradnicka 80, 31-202 Krakéw, Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe (Pawilon A5), sala nr 3
Wstep wolny — bez rejestracji!
Wiecej informacji udziela Dziat Edukacji: 12 614 22 65 | 126142463 | 12614 2296

www.szpitaljp2.krakow.pl



