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Miasto
w liczbach

4

To numer tegorocznej edycji
nagrody im. Kazimiery Bujwidowej,
ktora trafia do wyjatkowych
krakowianek.

16

Tego dnia marca odbedg3 sie wybory
uzupetniajgce do Senatu RP
w okregu wyborczym nr 33.

43

Tylu radnych w XII kadencji liczy
Mtodziezowa Rada Krakowa.
Wyniki wyboréw ogtoszono

21 lutego.

17 600 000

Taka kwote przewidziano
w tegorocznym budzecie miasta na
remont pustostanow.
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Miesiac
Krakowianek

arzec to miesiac, ktéry w naszym
M miescie nabiera wyjatkowego cha-

rakteru — po raz czwarty staje sie
Miesigcem Krakowianek. To czas peten wyda-
rzen i inicjatyw, ktére podkreslaja role kobiet
i ich znaczenie dla Krakowa. W tym numerze
chcemy podzieli¢ sie z Paristwem inspirujacy-
mi historiami krakowianek, ktére swojg co-
dzienng praca, pasjami i zaangazowaniem
ksztattuja oblicze naszego miasta. Warszta-
ty, prelekcje, spotkania, szkolenia oraz wyjat-
kowe wydarzenia sportowe i kulturalne — to

doskonata okazja, by pozna¢ kobiety, ktére
inspiruja do dziatania, dzielg sie swoja pasja
i motywujg do podejmowania nowych wy-
zwan. Z duma mozemy pokazaé, jak wazna
role odgrywaja w réznych dziedzinach zycia —
od kultury, przez biznes, az po sport i eduka-
¢je. O tych sprawach oraz ,krakowskim balan-
sie” przeczytajg Panstwo m.in. w wywiadzie
z Maria Klaman, zastepczynia prezydenta
Krakowa, nastr. 11.

W numerze nie brakuje réwniez trudnych
tematdw. Podczas spaceréw z psami docho-
dzi do nieprzyjemnych sytuacji, w ktérych
zwierzeta stwarzaja zagrozenie dla innych
spacerujacych lub ich pupili. Cho¢ psy s
wspaniatymi towarzyszami, ich opiekunowie
nie zawsze potrafig kontrolowa¢ zachowa-
nie swoich podopiecznych. O tym problemie
oraz ,krakowskich psich strefach” przeczyta-
ja Panstwo nastr. 15.

Numer tradycyjnie konczymy tekstami
sportowymi, w ktérych znajda Parstwo infor-
macje o rozwoju sportu w Krakowie oraz syl-
wetke Pauliny Gaj — zwyciezczyni 1. Krakow-
skiego Biegu Kobiet. Zachecam do lektury!

Przemystaw Walaszczyk
dyrektor Wydziatu
Komunikacji Spotecznej

A

Mistrzowski konkurs

»Piwnica pod Baranami”?

10 marca o godz. 18.00 w Teatrze Groteska odbedzie sie kolejne spotkanie
w ramach cyklu ,,Kod Mistrzéw". Tym razem gosciem bedzie Zbigniew
Preisner, kompozytor muzyki filmowej i teatralnej, a takze producent
muzyczny. Mamy dla Paistwa podwdjne zaproszenia na to spotkanie.

Aby wzigc udziat w konkursie, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: w ktérym
roku Zbigniew Preisner rozpoczat wspétprace z kabaretem literackim

Odpowiedzi prosimy wysyta¢ do 7 marca na adres:
redakcja@um.krakow.pl, wraz z informacja: ,Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby konkursu”.
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Twj PIT to lepsze Miasto

rozliczam PIT
w Krakowie
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Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyriska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod
Teatrem Bagatela i — w godzinach popotudniowych - na petlach: Borek
Fatecki i Krowodrza Gérka.

Redakgja zastrzega sobie prawo do skracania i wprowadzania zmian do nadestanych

tekstow. Nadestanie tekstu nie jest réwnoznaczne z jego opublikowaniem. Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sig: 19 marca 2025 r.
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Dzieje sie
w Krakowie

Koncert z cyklu
~Mtoda Scena”

W Strefie Sokolska zaprezentuje sie
wykonawca z wtoskiego Avellino —
utalentowany, wielokrotnie
nagradzany mtody pianista
Domenico Spampanato. Wstep

wolny.

T

ORGANEK MTV
UNPLUGGED

W Nowohuckim Centrum
Kultury muzycy zaprezentuja
publicznosci nowe, ciekawe
i czesto zaskakujace aranzacje
swoich utworéw, bawiac sie
w mieszanie réznych gatunkéw
muzycznych.

Muzyczne spotkania

W kosciele Mitosierdzia Bozego
(os. Na Wzgédrzach 1A) wystapia
Chér Marianski oraz solisci pod
przewodnictwem dyrygenta
Tomasza Slusarczyka. Wykonaja
dzieto belgijskiego organisty
i kompozytora Césara Francka.
Wstep wolny.

Powtorka z polskiego

W Matopolskim Ogrodzie Sztuki
kolejne spotkanie z cyklu ,, Jezyk
polski na dwa gtosy”. Dariusz
Martynowicz i Wojciech Rzehak
beda rozmawiac z maturzystami

o ,Tangu” Stawomira Mrozka.

Harmonia Ciata

Klub Wersalik (os. Ogrodowe 15)
serwuje wyjatkowa porcje
przyjemnosci z okazji Dnia
Kobiet! Podczas spotkania
ustyszymy kojace dzwieki

@ mis tybetanskich, gongi,
® dzwoneczki koshiorazinne
o instrumenty.

Poetycki kulig

Uczestnicy gry miejskiej zbadaja
literacka historie Starego Miasta,
wykonujac poetyckie zadania,
przygotowane przez poetki i poetéw
ze Stowarzyszenia Pisarzy Polskich
Oddziat Krakéw. Rejestracja druzyn:

wydarzenia@sppkrakow.pl.

DZIEJE SI

Spotkanie z Krzysztofem
Wielickim
W Dworze Czeczé6w
(ul. Popietuszki 36) goscit bedzie
wybitny himalaista, ktéry
wspoéttworzyt Ztotg Dekade
Himalaizmu Polskiego. Jako piaty

cztowiek na swiecie zdobyt Korone
Himalajéw.

LEMON Trio Akustycznie

Zespot w sktadzie: Igor Herbut,
Przemystaw Swierk, Tomasz Swierk
prezentuje swoje najbardziej
znane utwory w aranzacjach, ktére
wprowadzajg wiecej przestrzeni
i pozwalaja na wybrzmienie

emogji inaczej niz
w petnym sktadzie.

Koncert charytatywny
dla Ani Grabowskiej

W Nowohuckim Centrum
Kultury artysci zagraja, by
wspomoc leczenie dyrektorki
Centrum Kultury Podgérza, Anny
Grabowskiej.

W skrécie  KRAKOW.PL 5



Rosnie ktadka przez Wiste

potowie przysztego roku ma by¢
Wgotowa ktadka taczaca Kazimierz

z Ludwinowem. Wykonawca in-
westycji — firma Primost Potudnie sp. z 0.0.
zbudowat juz betonowe podpory, teraz
montuje tzw. segmenty startowe, bedace
potagczeniem pomiedzy podporami a po-
mostami ktadki.

Na placu budowy pracuje potezny zu-
raw dzwigowy. To za jego pomocg pracowni-
cy naktadaja segmenty startowe na korpusy
podpér. Montaz segmentdédw po stronie Lu-
dwinowa juz sie zakonczyt. Do potowy mar-
ca prowadzone beda tam prace zbrojarskie

Standardy kontra
patodeweloperka

rakéw zwiera szyki z innymi duzy-
Kmi miastami w walce o lepsza ja-

kos¢ przestrzeni publicznej. Z prak-
tykami niszczacymi tad przestrzenny chce
walczy¢ za pomoca nowego dokumentu —
,Standardéw odpowiedzialnego budownic-
twa”. — Chcemy to powiedzie¢ bardzo wy-
raznie: stop patodeweloperce. Przestrzen
miejska to nasza odpowiedzialnos¢ i choc
czesto mamy ograniczone mozliwosci praw-
ne, bedziemy wykorzystywac wszystkie do-
stepne sposoby, aby chroni¢ Krakéw przed
tego typu zabudowa — zaznacza prezydent
Aleksander Miszalski.

Miasto chce wprowadzi¢ obowiazek za-
pewniania terendw zielonych, by dewelope-
rzy nie mogli kilkukrotnie zalicza¢ tej samej
przestrzeni biologicznie czynnej do réznych
inwestycji. Sprzeciwia sie réwniez omijaniu
przez nich przepisdw poprzez stosowanie
wzielonych Scian” jako substytutu terendéw
zielonych oraz moéwi ,stop” przerabianiu
budynkéw jednorodzinnych w komplek-
sy mikrokawalerek. Dodatkowo ma zamiar
wprowadzi¢ zakaz niebezpiecznej zabudo-
wy osuwisk i blokowa¢ nieuczciwy proceder
przeksztatcania lokali ustugowych w miesz-
kania. — Opracowany dokument to jasny
i czytelny sygnat dla $rodowiska dewelo-
perskiego, okreslajacy reguty, na podstawie
ktérych mozna budowaé w Krakowie. Be-
dziemy konsekwentnie blokowa¢ inwesty-
cje naruszajace interes publiczny, nawet jesli
oznacza to spory sagdowe — podkresla Stani-
staw Mazur, zastepca prezydenta Krakowa,
i dodaje, ze dokument bedzie podstawa do
rozmoOw na poziomie ministerialnym w kwe-
stii ewentualnych zmian legislacyjnych.

O szczegdtach bedziemy informowaé

w kolejnych wydaniach. (JK) B
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i betoniarskie, majace na celu zespolenie seg-
mentéw z korpusem podpory. Zostanie to
zrobione z uzyciem specjalnie zaprojektowa-
nej mieszanki z betonu samozageszczalnego.
W marcu operacja montazu segmentéw prze-
prowadzona zostanie po stronie Kazimierza.
Przypomnijmy, ze ktadka bedzie miata
ok. 130 m dtugosci i prawie 14 m szeroko-
$ci. Potaczy bulwar Inflancki pomiedzy uli-
cami Skawiniska a Wietora po stronie Kazi-
mierza z bulwarem Wotynskim w poblizu

fot. Jan Graczynski

ul. Ludwinowskiej. Projektant wprowadzit
zmiany w konstrukgji ktadki, dzieki ktérym
stato sie mozliwe obnizenie pomostéw oraz
najazdu po stronie Kazimierza o ok. 2 m.
To ograniczy ingerencje obiektu w bulwa-
ry oraz zmniejszy jego oddziatywanie na wy-
glad i charakter obszaru wpisanego na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.
Inwestycja o wartosci ok. 114 mln zt re-
alizowana jest przy wsparciu finansowym
w wysokosci 65 mln zt, pochodzacym z do-
finansowania w ramach Rzadowego Fun-
duszu Polski tad: Programu Inwestycji Stra-
tegicznych. (red.) B

Grota solna czeka na nazwe

rakéw zyskat nowe miejsce relaksu
|<i regeneracji! W Krakowskim Szkol-

nym Osrodku Sportowym przy
al. Powstania Warszawskiego 6 powstata
grota solna. Chcesz skorzystac z jej dobro-
czynnych wtasciwosci? Wez udziat w kon-
kursie na nazwe i hasto promocyjne!

Grota solna to przyjazna przestrzen
sprzyjajaca poprawie samopoczucia. Dzieki
mikroklimatowi bogatemu w jony soli po-
byt w grocie wspiera uktad oddechowy, po-
prawia kondycje skéry i pomaga w redukgji
stresu.

KSOS zaprasza wszystkich zaintere-
sowanych do wziecia udziatu w kreatyw-
nej zabawie, w ktérej nagroda sg vouche-
ry na odnowe biologiczng w Grocie Solnej
KSOS — dla laureata oraz osoby towarzy-
szacej. Konkurs trwa do 15 marca, a kaz-
dy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie
trzy propozycje nazwy groty oraz trzy hasta
przewodnie. Pomysty nalezy wysyta¢ na ad-
res: sekretariat@ksos.pl, wpisujac w tytule
,Konkurs Nazwa i Hasto Groty Solnej”. W tre-
$ci wiadomosci nalezy podad swoje imig, na-
zwisko, numer telefonu kontaktowego,

zgtaszane propozycje oraz informacje: ,Wy-
razam zgode na przetwarzanie moich da-
nych osobowych na potrzeby konkursu”.
Nazwa i hasto powinny by¢ oryginalne, ta-
twe do zapamietania oraz mieé zwigzek

z tematyka zdrowia i relaksu. (KK-T) X

Wymysl nazwe, wygraj wejsciowki! /
fot. Beata Klejbuk-Gozdzialska



Krakow gtosuje

marca w Krakowie odbeda sie wybory uzupetniajace
1 6 do Senatu RP. Prawo udziatu w gtosowaniu bedzie mia-
ta jednak tylko czes¢ krakowianek i krakowian - ci za-

mieszkali w okregu nr 33, obejmujacym 10 dzielnic.

Krakéw w wyborach do Senatu podzielony jest na dwa okregi.
Wybory uzupetniajace do wyzszej izby parlamentu musz3 sie odbyé
w jednym z nich, poniewaz mandat senatora ztozyt Bogdan Klich,
ktéry zostat powotany na ministra petnomocnego — chargé d'affaires
w ambasadzie Polski w Stanach Zjednoczonych. — W wyborach do Se-
natu—w przeciwienstwie do sejmowych — nie ma mozliwosci wskaza-
nia kolejnego kandydata, bo okregi s3 jednomandatowe — ttumaczy
Antoni Fryczek, sekretarz Krakowa. Dlatego w trzecia niedziele mar-
ca do urn beda mieli mozliwos¢ p6js¢ wyborcy zamieszkujacy dzielni-
ce: | —Stare Miasto, V — Krowodrza, VI-Bronowice, VIl - Zwierzyniec,
VIl - Debniki, IX —tagiewniki-Borek Fatecki, X — Swoszowice, XI - Pod-
gbrze Duchackie, XIl — Biezandw-Prokocim oraz XlIl — Podgérze.

Lokale wyborcze beda czynne w godz. 7.00-21.00. O mandat
walczy czworo kandydatéw. Gtosujemy na jednego kandydata lub
jedna kandydatke, stawiajgc w kratce przy nazwisku znak ,X".

Udziat w gtosowaniu moze wzig¢ obywatel polski, ktéry: w Cen-
tralnym Rejestrze Wyborcow ujety jest w statym obwodzie gtosowa-
nia na terenie okregu wyborczego do Senatu numer 33, najpdzniej
w dniu gtosowania konczy 18 lat, nie jest pozbawiony praw publicz-
nych orzeczeniem sadu i nie jest ubezwtasnowolniony. Jesli nie masz

| |

—Tak jak przy kazdych wyborach
frekwencja jest wazna, bo od niegj
zalezy sita mandatu, w tym przypadku
senatora. Nie bez powodu Krakéw
przez cztery wieki byt stolicg Polski i do
dzi$ w jego nazwie mamy okreslenie
LStoteczne Krélewskie Miasto”. To
wyraz pewnej odpowiedzialnosci historycznej za losy kraju

i mam nadzieje, ze réwniez w tych wyborach krakowianki

i krakowianie dadza temu wyraz.

Antoni Fryczek,
sekretarz Krakowa

pewnosdi, jaki jest twdj adres statego zamieszkania w Centralnym Re-
jestrze Wyborcow, lub nie wiesz, czy mozesz wzigé udziatw wyborach
uzupetniajacych do Senatu, skorzystaj z ustugi , Sprawdz swoje dane”
w Centralnym Rejestrze Wyborcéw. Do 13 marca mozna tez ztozy¢
whiosek o wydanie zaswiadczenia o prawie do gtosowania oraz wnio-
sek o zmiane miejsca gtosowania. Jak przy kazdych wyborach oso-
by z niepetnosprawnosciami i starsze, majace trudnoéci w poruszaniu
sie, beda mogty skorzystac¢ z bezptatnego transportu do i z obwodo-
wych komisji wyborczych. Szczegétowe informacje znajduja sie na

stronie: bip.krakow.pl. (JK) £

Sponsorzy poszukiwani

ST T

via otwieraja sie na nowe sfery dziatalnosci, nie tylko spor-

towe. Stadion im. H. Reymana oferuje wynajem przestrzeni
na roznorodne wydarzenia: festiwale, konferencje, szkolenia, im-
prezy firmowe, przyjecia rodzinne, bale, studniéwki, pikniki. Szcze-
gbétowe informacje mozna znalez¢é na nowej stronie internetowe;j:
stadionkrakow.pl. Dodatkowo, we wspdtpracy z klubem TS Wista
Krakéw SA, planowany jest konkurs na sponsora tytularnego dla
stadionu.

Natomiast konkurs na sponsora tytularnego Hali 100-lecia
KS Cracovia juz zostat ogtoszony. Sponsor bedzie uprawniony
m.in. do wprowadzenia nazwy wtasnej marki do oficjalnej nazwy
hali, ekspozycji nazwy na elewacji ze stali kortenowskiej, ekspozydji
logotypu i reklamy podczas wydarzer organizowanych w hali. Zyska
takze okreslone swiadczenia marketingowe i bedzie mégt wykorzy-
stywac ten wyjatkowy pod wzgledem architektonicznym i funkcjo-

nalnym obiekt na wtasne potrzeby. (KK) i3

Stadion miejski przy ul. Reymonta i hala 100-lecia KS Craco-

=3 Krakéw

16 MARCA 202

WYBORY UZUPELNIAJACE

OKREG NR 33 (DZ. I, V=XIiI)

TWOJ GLOS MA MOC - UZYJ MOCY!

www.bip.krakow.pl/wyboryuzupelniajace
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W Klastrze Innowacji na Zabtociu odbywa sie wiele inspirujgcych spotkarn mieszkanek Krakowa / fot. Katarzyna Pach

Tadeusz Mordarski

Marzec to miesigc kobiet — a w Krakowie to szczegélny czas, w ktérym
miasto podejmuje liczne inicjatywy skierowane do mieszkanek. To okazja,
by spotkac inspirujace krakowianki, wzig¢ udziat w warsztatach, prelekcjach
i wydarzeniach podkreslajgcych site i przedsiebiorczos¢ kobiet. Wtasnie teraz
odbywaja sie spotkania, szkolenia oraz wyjatkowe wydarzenia sportowe
i kulturalne, ktére dowodzg, jak duza role odgrywaja kobiety w réznych

asja, ambicja i odwaga, wbrew wciaz
P powtarzanym stereotypom, nie maja
ptci. Swiadcza o tym chocby sita i de-
terminacja krakowianek, ktére — niezalez-
nie od wieku i wykonywanego zawodu —
tacza prace z zyciem prywatnym i realizuja
swoje marzenia.
Katarzyna Michatkiewicz od 18 lat pra-
cuje w miedzynarodowej firmie zajmujacej
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dziedzinach zycia.

sie reklama zewnetrzna. Jest dyrektor-
kg ds. rozwoju w regionie potudniowej
Polski. Swoja prace zawodowa taczy z by-
ciem mamga i babcia. — W dzisiejszych cza-
sach kobiety w moim wieku s3 w petni sit
zawodowych i witalnych. To nie jest czas
przedemerytalny, ale okres najwiekszej ak-
tywnosci. Jestesmy doswiadczone zawo-
dowo, mamy pouktadane zycie osobiste

i wcigz mnéstwo marzen i celéw. Czasami
system lub uprzedzenia z minionych cza-
séw chca nas zepchnaé na boczny tor, ale
pracodawcy coraz Smielej siegaja po nasze
doswiadczenie i che¢ dalszej pracy. Co nie
znaczy, ze chcemy jej sie poswieci¢ w ca-
tosci. Zajecia poza praca, podroze czy zwy-
kte spotkania towarzyskie sg réwnie wazne
i wyczekiwane — méwi.



Gabriela Hopej jest studentka filologii angielskiej na
jednej z krakowskich uczelni. Udziela takze korepetycji.

Jak wynika z badan przytoczonych

Po zajeciach gra w siatkéwke w... meskim zespole. - Zna- przez fundacjg Prawo dla Mam,
laztam te druzyne na jednej z grup na Facebooku —wspo- ,
mina. — Podczas gry z chtopakami na pewno trzeba by¢ ponad trz.y czwarte POIakOW
ba.rdz.iej skupipna, .bo ich ude.rz.en’ia.sa mo;niejsze_. A!e UWGZ.a, Z.e ”miejsce kobietyjest
dzieki temu wiem, ze gram lepiej. Swietnie sie odnajduje . . ”
w tym meskim éwiecie i mysle, ze chtopakom tez sie po- w domu, przy dzieciach”. Wedtug
doba, ze majg w zespole dziewczyne — dodaje. : 0e 2

Maja Dylczyk od 21 lat pracuje zawodowo, a od 15 lat raporl:u Orgal.".ZGle W'.spo{‘pracy
jest szefowa duzej firmy eventowej. Na co dzien zarzas- Gospodarczej I ROZWO]U (OECD)

dza zespotem, realizuje projekty, prowadzi rozmowy

z klientami. — Kiedys kobiecie w biznesie byto trudniej. kOblety bal'.leej niz mezczyzni sq
Spotykatam sie z podwazaniem moich kompetencji tyl- narazone na kryzysy.

ko ze wzgledu na ptec. Na szczeécie przez te dwie deka-
dy wiele sie w Polsce zmienito na lepsze — uwaza.

Dominika Gawin-Sitek od 19 lat pracuje w Strazy Dyskryminacja na rynku pracy
Miejskiej Miasta Krakowa. Obecnie jest naczelniczka Czasem trudno jednak o balans, bo moga zaktécié
Wydziatu Organizacji Stuzby, a wiec dba, by ta forma- go np. trudnodci na rynku pracy. | cho¢ powyzsze hi-
cja funkcjonowata jak najbardziej efektywnie. — To od- storie ukazuja, ze kobiety s3 aktywne zawodowo, to
powiedzialne zadanie, ktére wymaga precyzji, strate- ciagle wiele z nich ma trudnoéci w tym aspekcie zycia.
gii i umiejetnosci zarzadzania ludzmi — méwi. Jak sama Nadal zdarza sie, ze pracodawcy oferujg kobietom niz-

sze pensje niz mezczyznom na tych samych sta-
nowiskach, a czasem w ogdle nie chca ich
zatrudniaé. To efekt ,tradycyjnego my-
Slenia”. Jak wynika z badan przyto-
czonych przez fundacje Prawo dla
Mam, ponad trzy czwarte Pola-
kéw uwaza, ze ,miejsce kobiety
jest w domu, przy dzieciach”.
Wedtug raportu Organizacji
Wspbtpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD) kobiety
bardziej niz mezczyzni sa
narazone na kryzysy. Zga-
dza sie z tym ekonomist-
ka dr Ewa Ruminska-Zim-
ny. — Kazdy kryzys pociaga

za sobga recesje, spadki za-
trudnienia i dochoddéw oraz
ciecia na wydatki spoteczne,
takie jak zdrowie, edukacja
i zasitki opiekuncze. Zmniejsze-
nie $rodkéw przekazywanych na
cele spoteczne bardziej dotyka ko-
biety, poniewaz to one petniag funkcje
opiekuncze. Na rynku pracy kobiety tez
tracy. Przede wszystkim przez stereotyp, ze
to mezczyzna utrzymuje rodzine. To jeden z gtow-

przyznaje, po godzinach takze petni funkcje li-
derki. — Tym razem w znacznie mniejszym,
ale réwnie wymagajacym zespole, jakim
jest moja rodzina. Tutaj kazdego dnia
ucze sie sztuki kompromisu i ela-
stycznosci, bo w zyciu prywatnym
nie wszystko mozna zaplano-
wac tak jak w harmonogramie
stuzby. A czas wolny? Ten po-
Swiecam zupetnie innej pa-
sji. Wchodze w rytm bat-
kanskiej muzyki, w ktérej
licza sie energia, usmiech

i grono wspaniatych ludzi.
Taniec w zespole Iglika po-
zwala mi zachowad réw-
nowage miedzy powaga

a radoscia, strategia a spon-
tanicznoscig, praca a odpo-
czynkiem. Bo bycie krako-
wianka to sztuka balansowania
miedzy tymi wszystkimi aspekta-
mi — podkresla.

ﬁ Kobiety poza setka

Juz drugi rok z rzedu w pierwszej setce naj- ﬁ;zytr:;e nych ar,g.l,J,mePtéw. Jgéli Firrn? ma zwalniaé, to raczej

lepiej zarabiajacych sportowcéw nie ma kobiet. im.Julusza  »POd N6Z" pOjda l.<ob|ety.— mowl ekngrtka, cytowana

W 2024 r. najlepiej zarabiajacym zawodnikiem byt Cristia- Slopeckeso przez Forbes. Kobiety maja tez trudnosci w powrocie do
no Ronaldo. Pierwsza kobieta pojawia sie w rankingu do- Graczyiski - pracy po urodzeniu dziecka. Wedtug raportu Polskiego
piero na 125. miejscu i jest nig tenisistka Coco Gauff. Dru- Instytutu Ekonomicznego co pigta niepracujgca mama
g3 najlepiej zarabiajacg sportsmenka na Swiecie jest nar- dziecka w wieku siedem-dziewiec¢ lat nie moze zna-
ciarka dowolna Eileen Gu, ale znajduje sie poza pierwsza lez¢ odpowiedniej pracy. Na 1000 pracujacych kobiet
250" Trzecig kobieta w rankingu jest polska tenisistka przypada az 1012 biernych zawodowo. ,Polkom, ktére
Iga Swiatek, ale jej zarobki plasuja j3 poza pierwsza ,300" chca wréci¢ do pracy po urodzeniu dziecka, pracodaw-
najlepiej zarabiajacych sportowcéw $wiata. ,Reprezenta- cy nie przedtuzaja uméw po ich wygasnieciu w trakcie
cja kobiet wérdd najlepiej optacanych ;portowcéw zawsze urlopu rodzicielskiego. Albo daja do zrozumienia, ze ko-
byta skapa” — czytamy w podsumowaniu raportu przygoto- bieta nie bedzie mile widziana w pracy po urlopie. Ste-
Wanego przez serwis sportico.com. reotypowo mysla o matkach jako nieefektywnych pra-
cowniczkach” — czytamy w raporcie. Z kolei z badari P>
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P Hays Poland ,Kobiety na rynku pra-
cy” wynika, ze ponad potowa kobiet napo-
tkata w swojej karierze bariery wynikajace
z ptci. Specjalistki czy menedzerki czesciej
niz ich koledzy doswiadczajg sytuacji, kiedy
o ich szansie na rozwéj zawodowy decydu-
ja nie tyle kompetencje, ile dyskryminujace
praktyki, a takze nieuswiadomione uprze-
dzenia. Podczas panelu dyskusyjnego lide-
rek branzy finansowej XI Cashless Congress
stwierdzono, ze potrzeba ponad 130 lat, by
wyréwnac szanse kobiet na rynku pracy.

Przedsiebiorcze krakowianki

Aby przyspieszy¢ ten proces, Krakéw od
lat podejmuje dziatania na rzecz kobiet. Jed-
ng z inicjatyw wspierajacych kobiety w roz-
wijaniu kariery zawodowej i prowadzeniu
wtasnych firm jest projekt ,Przedsiebiorcze
krakowianki”. Program ma na celu wzmac-
nianie pozycji kobiet na rynku pracy poprzez
edukacje, networking oraz dostep do eks-
perckiego wsparcia. Inicjatywa obejmuje ba-
dania sytuacji kobiet na rynku pracy poprzez
analize przeszkdd i wyzwan, z jakimi mierza
sie w zyciu zawodowym. Waznym elemen-
tem programu s3 cykle szkoleniowo-warsz-
tatowe, skoncentrowane na zarzadzaniu fir-
mga, budowaniu marki osobistej, marketingu
i finansach. Uczestniczki maja réwniez okazje
do skorzystania z mentoringu poprzez spo-
tkania z dodwiadczonymi przedsiebiorczynia-
mi, ktére dzielg sie swoja wiedzg i inspirujacy-
mi historiami sukcesu. Dodatkowo w ramach
programu oferowane jest wsparcie prawne
i merytoryczne, obejmujace konsultacje do-
tyczace zaktadania i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej.

Aktywne krakowianki

9 marca odbedzie sie Medicover Sport
2. Krakowski Bieg Kobiet, w ktérym wy-
startuje 1500 zawodniczek. — Biegi kobiece

el
Krakowianki s3 silne nie tylko z charakteru / fot. Ja
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wciaz dostaja wynagrodzenie.

dostepu do stanowisk kierowniczych.

Co to jest luka ptacowa?

Luka ptacowa to réznica miedzy zarobkami kobiet i mezczyzn na tych
samych stanowiskach i wykonujgcych te same obowiazki. W Polsce luka
ptacowa wynosi 8,5 proc. i cho¢ jest nizsza niz $rednia unijna (13 proc.), to
jednak na przestrzeni 10 lat wzrosta prawie dwukrotnie.

15 listopada obchodzony jest Dzien Réwnosci Wynagrodzen. To umowna data,
od ktérej Europejki do korca roku pracuja za darmo, podczas gdy mezczyzni

Jak czytamy w serwisie Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, rozdzwiek miedzy
zasobnoscig portfeli kobiet i mezczyzn bierze sie z: wiekszej liczby kobiet
wykonujgcych zawody gorzej optacane, braku transparentnosci wynagrodzen,
stereotypdéw zwigzanych z ptcig, wykonywania przez kobiety nieodptatnej pracy
opiekunczej i licznych obowigzkéw zwiagzanych z zyciem rodzinnym oraz gorszego

Konsekwencje luki ptacowej to nizsze emerytury dla kobiet niz dla mezczyzn
(Srednio to 30 proc.) i wyzsze ryzyko ubdstwa.

wspaniale sie rozwijajg w réznych miejscach
na $wiecie, a ich organizacja przynosi wymier-
ne efekty. W Nowym Jorku bieg dla kobiet zo-
stat zorganizowany po raz pierwszy w latach
70., wtedy jeszcze na fali zmian spotecznych.
W Polsce moda na organizacje biegéw dla ko-
biet dopiero sie rozpoczyna. Efekty s3 takie,
ze w nowojorskim maratonie startuje ponad
40 proc. kobiet, a w Cracovia Maratonie — za-
ledwie 18 proc. Medicover Sport 2. Krakow-
ski Bieg Kobiet to doskonaty dowdd na to,
Ze kobiety chca nie tylko biega¢, ale réwniez
spedzac wspdlnie czas w atmosferze wspar-
cia i motywacji. Pamietajmy takze, ze kobieta
jest bardzo czesto wzorem dla swoich dziedi,
€O 0znacza, ze jesli mama biega, to jej dzieci
rowniez beda wysportowane, na czym nam
bardzo zalezy — mdwi Katarzyna Stepniewska-
-Walaszczyk, zastepczyni dyrektora Zarzadu
Infrastruktury Sportowej. Takze ta jednostka
wspdtorganizuje projekt ,Kobiety w biegu”.
Panie cyklicznie spotykaja sie w plenerze i tre-
nuja ze specjalistkami: doswiadczong zawod-
niczka, fizjoterapeutka czy dietetyczka.

Krakoéw na rzecz rownosci

— Krakéw konsekwentnie wspiera row-
no$¢ ptci, zwiekszajac widocznosé kobiet
w przestrzeni publicznej. Dziatania obej-
muja nadawanie ich imion ulicom, tworze-
nie miejsc pamieci oraz realizacje projek-
téw edukacyjnych i kulturalnych — méwi
Magdalena Furdzik, zastepczyni dyrekto-
ra Wydziatu Polityki Spotecznej, Réwnosci
i Zdrowia.

Poza wspomnianymi wyzej inicjaty-
wami jednym z kluczowych przedsie-
wziec jest Szlak Kobiet Krakowa, powsta-
ty w 2022 r. taczy on miejsca zwigzane
z niemal setka wybitnych krakowianek.
W ubiegtym roku otwarto takze Ogréd
Krakowianek, poswiecony historii eman-
cypacji kobiet. Ponadto Rada Miasta na-
daje nowe nazwy ulicom i skwerom, ho-
norujac tak wybitne postaci, jak Maria
Dulebianka czy Wistawa Szymborska. Mia-
sto inwestuje réwniez w inkluzywne pla-
nowanie przestrzeni —w ramach projektu
FEMACT-Cities analizuje bariery architek-
toniczne, a takze potrzeby kobiet w ko-
rzystaniu z miasta. Krakéw wspiera tez
organizacje pozarzadowe dziatajace na
rzecz réwnosci, finansujac projekty w ra-
mach programu ,Mate granty”, np. warsz-
taty WenDo czy inicjatywy artystyczne.
Od 2021 r. w 250 placéwkach miejskich
dostepne s3 ,réozowe skrzyneczki”, w kto-
rych znalezé mozna darmowe $rodki hi-
gieniczne. Z kolei w 2021 r. ustanowio-
no Nagrode im. Kazimiery Bujwidowej
dla kobiet dziatajacych na rzecz zmian
spotecznych. Miasto prowadzi takze por-
tal: bezprzemocy.krakow.pl i organizu-
je kampanie ,16 dni przeciwko przemo-
cy” czy warsztaty samoobrony. Wiecej
informacji o inicjatywach dla kobiet oraz
petny harmonogram wydarzed Miesiaca
Krakowianek mozna znalez¢ na stronie:

krakowianki.krakow.pl. B



fot. Bogustaw Swierzowski

Maria Klaman
IV zastepczyni prezydenta Krakowa

Krakowski balans

W Miesigcu Krakowianek... o krakowiankach, patronkach szkét i ulic, matych grantach oraz
kurtynie w Teatrze im. Juliusza Stowackiego z Marig Klaman, wiceprezydentka Krakowa,
rozmawia Beata Klejbuk-Gozdzialska.

Jakie sg krakowianki? Czy réznig sie od mieszkanek innych
miast? To uzasadnione pytanie, bo mieszka Pani w Krakowie
juz prawie rok, ale ma dystans osoby ,,z zewnatrz”.

Maria Klaman: W pierwszej chwili nie powiedziatabym, ze wi-
dze réznice miedzy krakowianka, gdanszczanka czy todzianka,
ale... jesli sie nad tym zastanowi¢, to jednak dostrzegam odreb-
ne cechy.

Na pewno moge powiedzie¢, ze krakowianki to kobiety otwar-
te i pomystowe, w duzym balansie. Ta réwnowaga dotyczy ich po-
dejécia do rozmaitych spraw — nie tylko tych zawodowych czy ro-
dzinnych. To réwnowaga w mysleniu o Swiecie, o innych ludziach,
o sobie. Gdybym miata wskaza¢ stowo-klucz, ktére kojarzy mi sie
z krakowiankami, to bedzie to wtasnie BALANS.

Cenie Krakéw i krakowianki réwniez za to, ze potrafig budo-
wac relacje nie tylko przez dziatania na polu zawodowym, ale tez
i w sferze pozazawodowej — projek-

Chce tu tez wspomnieé o tym, co nieustannie mnie cieszy. To
kurtyna kobiet w Teatrze im. Juliusza Stowackiego, na ktérej zna-
lazty sie nazwiska 130 krakowianek — wyjatkowych ze wzgledu na
swoja dziatalno$¢ w réznych sferach zycia spotecznego, patriotycz-
nego czy artystycznego. Kazda z nich moze by¢ patronka!

W swiecie sportu tez mamy wiele do nadrobienia...

MK: Zgadza sie. Brakuje kobiet zajmujacych wyzsze stanowiska
w klubach sportowych, kobiety uprawiajace sport zawodowo s3
gorzej wynagradzane niz mezczyzni, ale s i problemy do rozwigza-
nia ,u podstaw” — badania pokazuja, ze zainteresowanie aktywno-
Scig sportowa wsrdd nastolatek jest duzo nizsze niz wsréd chtop-
cdw. Dobrze bytoby zdiagnozowac ten problem, zastanowic¢ sie,
dlaczego dziewczeta nie chca np. chodzi¢ na sitownie. Jak sprawic,
by nie czuty sie tam niekomfortowo.

towej, hobbistycznej. Wbrew stereo-
typowi o, Krakowie srodowiskowym”
widze przenikanie sie réznych $wia-
tédw, nawigzywanie relacji, potrzebe
synergii i realizacje tej potrzeby. | bar-
dzo sie ciesze, ze sama w tym uczest-
nicze.

W Krakowie powstat Szlak Kobiet,
mamy skwery i parki pod patrona-
tem krakowianek. Czy to jednak
nie za mato?

Cenie Krakow i krakowianki
rowniez za to, ze potrafiq
budowaé relacje nie tylko

przez dziatania na polu
zawodowym, ale tez i w sferze
pozazawodowej — projektowej,
hobbistyczne;.

Wiecej odwagi mogy da¢ dziew-
czynkom, dziewczynom i dojrza-
tym kobietom zajecia WenDo,
ktore rowniez znalazty sie w pro-
gramie Miesiaca Krakowianek...

MK: To fantastyczne, inspirujace
warsztaty asertywnosci i samoobro-
ny, a méwie to z petng odpowiedzial-
noscia, bo sama bratam w nich udziat.
Symboliczne jest tam przetamywanie
deseczki i praca z gtosem. Krzyk ko-
biecy stereotypowo kojarzy sie ne-

MK: Oczywiscie, ze za mato. Mu-
sze przyznad, ze rejestry krakowskich ulic mocno mnie zaskoczyty.
Niewiele z nich ma kobieca patronke. Ale nie tylko ulice zaskaku-
ja. Podczas mojej pierwszej rozmowy z matopolska kuratorka Ga-
brielg Olszowska dyskutowatySmy m.in. o patronach i patronkach
szkot. | tu jest niewiele kobiet. Musze jednak zaznaczy¢, ze to sie
zmienia. Podczas ostatnich spotkarn Komisji Edukacji pojawity sie
dwie prosby o nadanie imienia patronki [Zofia Kossak-Szczucka
i Helena Modrzejewska — dop. autorki]. A w Krakowie mamy cata
plejade ciekawych postaci do wykorzystania.

Na przyktad?

MK: Na przyktad Sare Szenirer, ktéra w 1917 r. otworzyta jedna
z pierwszych szkét ortodoksyjnych w Krakowie dla dziewczat pocho-
dzenia zydowskiego — zjawisko wczesniej niespotykane, gdyz taka
edukacja byta przeznaczona wytacznie dla chtopcédw. Sara Szenirer
catkiem niedawno byta jedna z bohaterek wystawy w Podgérzu.

gatywnie — gdy gtos podnosi kobieta,
czesto spotyka sie z komentarzem, ze jest histeryczka, a gdy mez-
czyzna — ze jest stanowczy. Na warsztatach krzyk jest uwalniany
i symbolizuje nasz3 site. | te fizyczng, i te psychiczna.

Przy okazji warto doda¢, ze warsztaty WenDo mozna byto stworzy¢
dzieki programowi ,Mate granty”, ktéry umozliwia organizacjom po-
zarzadowym zdobycie catkiem sporego dofinansowania do projektéw
wspierajacych dziatania réwnosciowe czy antydyskryminacyjne — do
10 tys. zt. Zachecam do ubiegania sie o dotacje zwtaszcza tych, ktérzy
dopiero zaczeli dziata¢, rozwijaja sie, bo wnioski sa proste do napisania
i tatwe do rozliczenia. Stawiamy na kreatywno$c i twércze podejscie!

A skoro jestesmy przy sktadaniu wnioskéw...
MK: ...to gorgco namawiam do zgtaszania kandydatek do Nagrody
im. Kazimiery Bujwidowej. Propozycje zbieramy jeszcze przez kilka
dni, do 8 marca. Co ciekawe, nie mieliSmy dotad zadnej laureatki
zwigzanej ze sportem...
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TAURON

ARENA KRAKOW

MIASTECZKO

(nie tylko dla)

KOBIET

9 marca (niedziela) 2025 r.
godz. 10.00 - 16:00

TAURON Arena Krakow

ul. Lema 7

» warsztaty rozwojowe
i rekodzielnicze ¢ strefa urody ¢
« strefa sportowa ¢ panele *
» strefa aktywnosci dzieciecych
» wymianka ubran ¢ gry wielkoformatowe °
» zwiedzanie TAURON Areny Krakéw °
» mini-recital Roberta Kasprzyckiego *

(wstep wolny)

Szczegoty na: www.tauronarenakrakow.pl.
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ARENAKRAKOW: A e
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et f) krakowianki G@DECATHLON  £% Krakéw

Warsztaty z cyklu Kobiecy Biznes / fot. Katarzyna Pach

Przedsiebiorcze krakowianki

Kamil Joachimiak

Krakéw to miasto petne dynamicznych i przedsiebiorczych kobiet,
ktore nie tylko rozwijaja swoje pasje, ale takze wspierajg sie nawza-
jem w budowaniu kariery zawodowej i biznesu. To tutaj we wtorki
co dwa tygodnie mieszkanki stolicy Matopolski gromadzg sie w Kla-
strze Innowagji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22 na inspiru-
jacych warsztatach z cyklu Kobiecy Biznes, potaczonych z networkin-
giem.

potkania, dzieki licznemu gronu ko-
Sbiet w nich uczestniczacych, daja

szanse na znalezienie partnerki biz-
nesowej, nawigzanie wspétpracy, zdobycie
nowych projektéw czy zlecen. To nie tylko
okazja do rozwoju zawodowego, ale takze
do aktywnego uczestnictwa w budowaniu
silnej spotecznosci przedsiebiorczych kra-
kowianek.

Wiedza i rozwéj zawodowy

Szkolenia z zarzadzania sobg w czasie,
LFilm i foto z kieszeni” czy warsztaty z two-
rzenia vision boardéw na 2025 r. to jedne
z wielu ciekawych propozycji cyklu. Kobiecy
Biznes to przestrzen do wymiany doswiad-
czen, w ktérej kobiety moga nie tylko zdo-
bywa¢ wiedze, ale takze odkrywaé nowe
mozliwosci zawodowe.

Sita spotecznosci

Cho¢ zorganizowano warsztaty o budo-
waniu spotecznosci, to sam Kobiecy Biznes
juzjest silng spotecznoscia, ktdra dynamicz-
nie wspiera rozwéj lokalnej przedsiebior-
czosci. Izabela Podsiadto, aspirujaca przed-
siebiorczyni i facepainterka, podkresla,
ze to wtadnie networking jest nieocenio-
nym wsparciem w rozwoju wtasnej dziatal-
noéci. Dodaje, ze poszerzanie kontaktow
i wiedza ptynaca od mentoréw s niezbed-
ne przy zaktadaniu wtasnej firmy. Wtéru-
je jej fotografka Kasia Pach z Da Camera,
ktérej Kobiecy Biznes pozwala dociera¢ do
0s6b potrzebujacych profesjonalnych zdjec
wnetrz, architektury czy wirtualnych spa-
ceréw. Spotkania umozliwiaja jej wymiane
doswiadczen, daja nowa perspektywe na
rozwdj oraz motywuja do dziatania.
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Ludzie, ktorzy inspirujg

Kobiecy Biznes nie powstatby, gdyby nie
Angelika Brzezinska, ktéra na co dzieh pro-
wadzi firme jako ,Baristka Ubezpieczen”.
Pomyst na cykl spotkan zrodzit sie w trak-
cie Mentoringu Krakowianek. Pierwsze spo-
tkania odbywaty sie w Nowej Hucie, potem
przeniosty sie na Bronowice, do Magnolii,
aby na koncu znaleZ¢ swoje miejsce w Inku-
batorze Przedsiebiorczosci w Klastrze Za-
btocie.

—Szukatam nowej przestrzeni dla naszych
spotkan i tak na pikniku w Ojcowie pozna-
tam Kasie Dulinska-Bochonko, ktérej sto-
warzyszenie Wytwérnia prowadzito Inkuba-
tor Przedsiebiorczosci — wspomina Angelika
Brzezifska. Tymczasem Kobiecy Biznes stat
sie wizytéwka Inkubatora Przedsiebiorczo-
$ci, a Kasia wsparta promocje spotkan.

Kobiecy Biznes — wsparcie i rozwaj

Spotkania nastawione sa na wymiane do-
Swiadczen oraz pomoc nie tylko dla kobiet
prowadzacych wiasne biznesy. Biora w nich
udziat réwniez te, ktére pracuja na etatach
i szukaja zmian. Po warsztatach zawsze nad-
chodzi czas na rozmowy, a pdzniej dzieje sie
magia networkingu. Uczestniczki dyskutuja,
wymieniaja poglady, szukaja rozwiazan, dzie-
lg sie przemysleniami. — Spotkania mogtyby
trwac bez konca, bo kobiety potrzebujg swo-
jej energii i przestrzeni do dziatania w gronie
innych kobiet — dodaje Angelika Brzezinska.

To witasnie jej pomyst i zaangazowanie
sprawity, ze Kobiecy Biznes stat sie jedna
z najwazniejszych inicjatyw wspierajacych
przedsiebiorcze kobiety w Krakowie, a takze
przyczynia sie do rozwoju lokalnej przedsie-
biorczosci. B



Nowy sojusznik w walce o zdrowie?

Joanna Korta

Krakow to miejsce, w ktérym rodzg sie innowacyjne rozwiazania.
Czy niebawem nowa metoda diagnozowania raka piersi, nad kto-
ra od osmiu lat pracuje start-up medyczny AILIS, stanie sie orezem
w walce o zdrowie kobiet? Trwa pierwszy etap oceny kliniczne;j.
Wyniki sg obiecujace.

ak piersi to najczesciej diagnozowa-
R ny nowotwoér ztosliwy u kobiet — co

roku w Polsce dotyka okoto 20 tys.
pacjentek. Najczesciej to problem pan po
50. roku zycia, ale choruja tez duzo mtod-
sze kobiety. W przypadku wykrycia choro-
by na wczesnym etapie szanse powrotu
do zdrowia wynoszg nawet 99 proc. Nie-
stety, tylko w 20 proc. przypadkéw roz-
poznaje sie ja w tym stadium. Do badan
piersi obecnie wykorzystywane s USG,
mammografia (bezptatna dla kobiet mie-
dzy 45. a 74. rokiem zycia) i rezonans ma-
gnetyczny.

Mariaz technologii i dostepnosci

Autorska metoda wykrywania raka
piersi zostata opracowana we wspotpra-
cy z naukowcami m.in. z Politechniki Gdan-
skiej, Instytutu Fizyki Jadrowej Polskiej
Akademii Nauk, ekspertami od inzynie-
rii biomedycznej, lekarzami onkologami
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
a takze najlepszymi polskimi programi-
stami. taczy Parametryczne Obrazowanie
Dynamiczne i sztuczng inteligencje, co po-
zwala w kilkanascie minut wykona¢ petne
badanie wraz z analizg danych i oceng sta-
nu badanych tkanek pod katem obecnosci
oznak nowotworu.

Urzadzenie bada piersi bezbolesnie
i bezdotykowo, wykonujac 21 tys. pomia-
réw w ciggu czterech minut. Jak zapew-
niaja jego tworcy, system moze wykryé
podejrzane zmiany wczesniej, bo ma moz-
liwos¢ obrazowania funkcjonowania bada-
nej tkanki, gdzie nieprawidtowos$¢ moze
pojawi¢ sie przed uwidocznieniem sie
struktury guza. Zbiera on bowiem infor-
macje o tym, w jaki sposéb dziata badana
tkanka, co pozwala odrézni¢ obszar o nie-
prawidtowej funkcjonalnosci od normal-
nego tta.

— Nasza metoda wyréznia sie brakiem
bélu, nieinwazyjnoscia, brakiem promie-
niowania jonizujacego oraz mozliwo-
Scig czestego powtarzania i — co niezwy-
kle wazne - szybkoscig procedury oraz
przedstawienia wyniku. W przysztosci be-
dziemy w stanie monitorowac stan zdro-
wia piersi, porownujac aktualne badanie

Budowa systemu
wczesnego wykrywania
raka piersi AILIS
otrzymata m.in.
dofinansowanie w kwocie
ponad 6,5 min zt ze
srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju.

z poprzednim, a takze szacowac ryzyko za-
chorowania. To wtasnie Al i automatyzacja
procedur pozwola (po wdrozeniu metody)
na przekazanie pacjentce wyniku w ciagu
15 minut od rozpoczecia badania — méwi
Michat Matuszewski, CEO AILIS.

To szansa przede wszystkim dla kobiet,
ktére maja gesty (gruczotowa) budowe
piersi, a co za tym idzie, wyzsze ryzyko za-
chorowania na raka piersi. Ta tkanka — po-
dobnie jak nowotworowa — widoczna jest
w badaniu jako kolor biaty, co utrudnia ra-
diologom odréznienie tkanki zdrowej od
chorej.

Kiedy i dla kogo?

Do tej pory przebadano juz blisko 1500
pan. Aktualnie do badan moga sie zgtaszaé
wszystkie kobiety, ale priorytetowo beda
traktowane te z podejrzeniem nowotworu
(BI-RADS 4b, 4c lub 5) niezaleznie od wieku.
Partnerem projektu jest Narodowy Instytut
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie, za-
angazowaniw niego sg tez lekarze ze Szpita-
la Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera.

Budowa systemu wczesnego wykrywa-
nia raka piersi AILIS otrzymata m.in. dofi-
nansowanie w kwocie ponad 6,5 mln zt ze
Srodkdédw Europejskiego Funduszu Rozwo-
ju. Wsparcia udzielili tez prywatni inwesto-
rzy. Jesli wszystko pdéjdzie zgodnie z pla-
nem, Krakéw stanie sie pierwszym miastem
na $wiecie, w ktérym system bedzie dostep-
nyjuz od 2026 .

Tworcy metody chcg, by w przysztosci ba-
danie mozna byto wykonywacé w przerwie
na kawe czy w trakcie robienia zakupdéw
w centrum handlowym, co wyeliminowa-
toby niepotrzebny stres zwiazany z wizyta
w placéwce medycznej. Czy badanie bedzie
dostepne w ramach kontraktu z NFZ? — Mo-
zemy dostarczy¢ technologie, ale to na
panstwie spoczywa odpowiedzialnos¢ za
tworzenie i realizacje programéw profilak-
tycznych w kierunku raka piersi oraz zapew-
nienie kobietom dostepu do badan. My je-
steSmy gotowi rozwija¢ sie¢ diagnostyczng
AILIS —jedli panstwo zdecyduje sie sfinanso-
wac badania w ramach NFZ, mozemy wspol-
nie stworzy¢ system, ktéry realnie wptynie
na zdrowie i zycie kobiet w Polsce — twier-
dzi Michat Matuszewski i zapewnia, ze jesli
badanie bedzie odptatne, to jego cena nie
przekroczy cen obecnych badan w kierunku
diagnostyki raka piersi.

Wiecej informacji o projekcie znajduje sie

na stronie: ailiscare.com. E

Urzadzenie bada piersi bezbolesnie i bezdotykowo, wykonujac 21 tys. pomiaréw w ciggu czterech minut / fot. materiaty prasowe
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Marzec w Symbiozie

Dawid Masto

Marzec to miesigc zmiany warsztatowego repertuaru Centrum Edu-
kacji Ekologicznej ,,Symbioza” i poczatek zapiséw na wiosenne zaje-
cia dla przedszkolakdw, uczniow szkét podstawowych i ponadpod-
stawowych. Nalezy podkresli¢, ze centrum nieustannie zaprasza
takze osoby doroste oraz grupy seniordow, dla ktérych przygotowa-
no wachlarz réznych mozliwosci korzystania z urokow Lasu Wolskie-
go. Z decyzjg o odwiedzinach Symbiozy nie nalezy jednak zwlekac,
poniewaz dostepne terminy zajmowane sg bardzo szybko!

odczas tegorocznej wiosny uczestni-
cy leSnych spaceréw beda mieli oka-
zje nie tylko zobaczy¢, jak wyglada

przyroda budzaca sie do zycia, ale takze na-
by¢ konkretne, nowe umiejetnosci.

Z planem i... bez planu

Przygladajac sie potrzebom przedszko-
lakéw i ucznidw klas I-l1l, przygotowalismy
spacer przyrodniczy pt. ,Tobotek wtdczyki-
ja". Wybierajac te opcje, najmtodsi krako-
wianie dowiedz3 sie, jak powinni sie zacho-
wywac w lesie, aby nie szkodzi¢ przyrodzie,
a takze w jaki sposdb zaplanowac swojg
pierwsza wycieczke.

Dla nieco starszych dzieci i mtodziezy po-
lecamy spacer lesny zatytutowany w nieco
intrygujacy sposéb: ,Medrca szkietko i oko
czy przyrodnicze serce?”. Uczestnicy dostang
szanse wcielenia sie w role naukowcéw, od-
krywajacych dzikie oblicze natury. Edukatorzy
przyrodniczy pokaza, w jaki sposéb naukow-
cy, badajac drzewa, starajg sie zrozumiec eko-
system lasu. Przy okazji nie zabraknie wesotej
zabawy z fachowym sprzetem.

Kolejng propozycja, o ktérej warto
wspomnie¢, jest nieplanowana i swobodna
przechadzka po lesie, czyli warsztaty ,Od-
krywam las, jak lubie”. Chcemy w ten spo-
séb przekonac krakowian, ze nie zawsze
potrzebny jest zaawansowany sprzet, plan
lub schemat. Swobodna eksploracja przy-
rody i podazanie za ciekawosciag moze by¢
dla duzej liczby oséb znakomitym sposo-
bem na odnajdywanie znakéw wiosny.
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Dla klimatu

W nowej ofercie nie zabraknie zaje¢ po-
Swieconych edukacji klimatycznej. Prak-
tyczne warsztaty nawigzujace do tematyki

regionalnej w postaci mniej lub bardziej
znanych legend pozwolg zrozumieé nieco
niejasne pojecia i zjawiska zwigzane z po-
stepujacymi zmianami klimatu.

Ajesliktosjest amatorem prac recznych?
Takie osoby, a nawet cate grupy szkolne,
zapraszamy na zajecia ceramiczne. To nie
tylko korzys$¢ ptynaca z ¢wiczenia motory-
ki i pracy z gling. To przede wszystkim oka-
zja do spotkania sie z pieknem wiosennych
ksztattéw i faktur roslin. Namacalnym efek-
tem warsztatéw beda wtasnorecznie wyko-
nane poidetka dla ptakéw i owaddw.

Powitajmy wiosne!

Rodziny z dzie¢mi zapraszamy szczegdl-
nie 22 marca na powitanie wiosny. Przygo-
towaliémy szereg atrakcji, w tym rajd po
Lesie Wolskim z ogniskiem, warsztaty te-
matyczne poswiecone ciekawostkom wio-
sennej flory i fauny, a takze liczne animacje
dla najmtodszych. Tydzien pézniej bedzie-
my sprzatac Las Wolski, aby wciaz pojawia-
jace sie w lesie Smieci nie stanowity zagro-
zenia dla zwierzat.

Warto przypomnieé, ze wtasciwie w kaz-
da sobote Centrum organizuje warszta-
ty przyrodnicze, spacery leSne, zwiedzanie
ekspozycji statych — réwniez dla oséb doro-
stych. Jak wida¢, nowa pora roku jest dobra
okazja do odkrywania z Symbiozg tajnikow
$wiata przyrody! &3

Dzien Kobiet w Teatrze KTO

Martyna Nowakowska

Teatr KTO jak co roku 8 marca Swietuje Dzien Kobiet. Tego dnia za-
praszamy na specjalny pokaz spektaklu ,,Imidz”. To najnowszy para-
komediowy monodram Beaty Malczewskiej.

ktorka spotyka sie z publicznoscia
Az okazji 40-lecia swej pracy arty-

stycznej. Powinno by¢ uroczo, wiec
odpowiadajac na nadestane pytania dzien-
nikarza, jubilatka nawigzuje prywatny, ko-
mediowy kontakt z publicznoécia, siega-
jac po swoje przezycia zawodowe, mity,
prawdy i potprawdy teatralne. Tymcza-
sem, kiedy jej komentarze przyjmuja for-
me piosenek, w tle, o czym Aktorka nie
wie, pojawiaja sie projekcje filmowe, kté-
rych jest bohaterka, ujawniajgce ukryte
konteksty jej opowiesci. Jednoczesnie wy-
wiad dziennikarski staje sie bezpardono-
wy, jubilatka stopniowo ,wypada z ram”
i odstania sie zaskakujacy, schowany za
publicznym wizerunkiem , Aktorki portret
wtasny”.

Jak pisze o spektaklu Beaty Malczewskiej
Wactaw Krupinski na tamach portalu ,Teatr
dla Wszystkich”, jest to ,bezpretensjonalna,
urocza, niepozbawiona humoru, jak i gteb-
szych tresci opowies¢ o aktorce, ktéra po
40 latach snuje rozwazania o sobie, o isto-
cie swego zawodu - trudnego zwtaszcza dla
kobiety. Bo co to za zona, ktéra wychodzi
do pracy przed potudniem — bo ma préby,
i znika po potudniu, bo wieczorem ma spek-
takl, i ponadto pracuje w soboty i niedzie-
le... Opisata zatem Malczewska zycie swo-
je inie swoje, wplotta w to anegdoty, catosc
okraszajac piosenkami (...)".

Po spektaklu na widzéw czekac¢ bedzie
stodka niespodzianka. Bilety na ,Imidz” do-
stepne s na stronie: teatrkto.pl oraz w ka-
sie teatru. R



Krakowskie psie strefy

Tadeusz Mordarski

Kazdego dnia w Krakowie na spacerach z psami
dochodzi do nieprzyjemnych sytuacji, kiedy to
zwierzeta stwarzajg zagrozenie dla innych spa-
cerowiczéw lub ich pupili. Cho¢ psy s3 najlepszy-
mi towarzyszami, to opiekunowie wciaz nie za-
wsze potrafig zapanowac nad ich zachowaniem.

zaczat biec pies. Maty, ale sprawiat wrazenie agresywnego.

W ogdle nie reagowat na przywotywania swojego wtasciciela.
Bytam przestraszona, bo nie wiedziatam, dlaczego sie rzucit w po-
gon za mna. Nie wiedziatam, czy chce mnie zaatakowac — opowia-
da pani Martyna. — Sama mam psa, ale nigdy nie dopuszczam do
takich sytuacji, by stwarzat zagrozenie lub kto$ mdgt sie czué nie-
komfortowo w jego obecnosci. Tymczasem coraz czesciej odno-
sze wrazenie, ze to psy wyprowadzajg na spacer swoich wiascicieli,
a nie odwrotnie. Wtasciciele czesto nie panuja nad swoimi pupila-
mi — ocenia. Jej stowa potwierdzajg psi behawiorysci oraz... staty-
styki stuzb mundurowych.

| echatam kiedys rowerem przez park Lotnikdw i nagle za mna

Przerazajyce ataki

— Kazdego roku straznicy miejscy odnotowuja kilkadziesigt wy-
kroczen zwigzanych z niezachowaniem wymaganych Srodkéw
ostroznosci przy trzymaniu zwierzecia — moéwi Edyta Cwiklik ze
strazy miejskiej. Jako przyktad podaje interwencje z lutego tego
roku. — Zgtoszenie dotyczyto kobiety z owczarkiem niemieckim,
ktéry skoczyt na inng osobe trzymajaca swojego matego psa na re-
kach. Witascicielka owczarka przyznata sie, ze takie zdarzenie miato
miejsce, zostata ukarana mandatem w wysokosci 500 zt—relacjonu-
je Edyta Cwiklik. To maksymalna kara, jaka na opiekuna zwierzecia
moga natozyd straznicy. Inaczej sprawa wyglada, gdy do akgji wkra-
cza policja. Tak byto w niedzielne popotudnie na poczatku lutego
na Plantach Mistrzejowickich, gdzie biegajacy bez zadnego zabez-
pieczenia amstaff najpierw zaatakowat kilka innych pséw, a na ko-
niec pogryzt dziewczynke. Agresywny pies zostat odtowiony, a jego
wtasciciele — zatrzymani. Trafili za kraty. — Zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami na terenach przeznaczonych do wspélnego uzyt-
ku psy powinny by¢ wyprowadzane na smyczy. W przypadku ras
uznawanych za agresywne konieczne jest takze zatozenie kagan-
ca oraz prowadzenie psa wytacznie przez osobe petnoletnig — wy-
jaénia Edyta Cwiklik. Dodaje, ze dopuszcza sie zwolnienie psa ze

ﬁ Uwaga! Trutki w jedzeniu dla psow

Co jaki$ czas pojawiaja sie informacje, ze w réznych
.V czesciach miasta ktos celowo truje zwierzeta.

Stuzby apelujg, by zwraca¢ uwage na to, co jedza

psy. Objawami zatrucia mogg by¢ wymioty, ospatos$¢, brak
apetytu.
Kazdy taki incydent nalezy zgtaszac stuzbom porzagdkowym:
strazy miejskiej lub policji. Zgodnie z art. 6 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat zabrania sie zabijania
oraz znecania sie nad zwierzetami, a zgodnie z art. 35 tej
samej ustawy ten, kto zabija, okalecza lub zneca sie nad
zwierzetami, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat
trzech.
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Zgodnie z obowiazujacymi przepisami na terenach przeznaczonych do wspélnego
uzytku psy powinny by¢ wyprowadzane na smyczy / fot. Beata Klejbuk-Gozdzialska
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smyczy jedynie pod warunkiem, ze opiekun sprawuje nad nim pet-
na kontrole, a zwierze ma oznakowanie umozliwiajace identyfika-
cje wtasciciela.

Zachowac spokéj

— Kocham zwierzeta, jestem ,psiarg”, ale czasem naprawde sie
boje wychodzi¢ z moim maltafnczykiem. Na moim osiedlu braku-
je miejsc spacerowych, wiec wszyscy wyprowadzajg psy pomiedzy
blokami. Szczegdlnie wieczorami jest ich naprawde sporo, a nie-
ktére bywaja agresywne — opowiada pani Martyna. Adam Torcha-
ta z Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami przypo-
mina, ze za psa przede wszystkim odpowiada jego wtasciciel i to
on jest pierwszy instancja, do ktérej nalezy sie zwréci¢ w przy-
padku niebezpiecznej sytuacji. — Podstawowa zasada w relacjach
z psami to... ,wytaczy¢” strach. Zwierzeta Swietnie te emocje wy-
Czuwaja i instynktownie obracaja ja na swoja korzys¢. Przy kontak-
cie z obcym psem nalezy zachowa¢ spokdj, zaniecha¢ wykonywa-
nia gwattownych ruchéw i powstrzymac sie przed natychmiastowa
ucieczka, poniewaz w takim przypadku prawdopodobnie pies in-
stynktownie pobiegnie za nami — instruuje.

Strefy dla pséw

— Doskonatym pomystem w miescie sg psie wybiegi. Nie prze-
padam za psami, boje sie ich, dlatego ciesze sie, ze w Krakowie po-
wstaje coraz wiecej miejsc, gdzie psy moga sie do woli wybiegad,
nie stwarzajac zagrozenia dla oséb postronnych — méwi pan Grze-
gorz. Obecnie w naszym miescie jest 25 tzw. psich stref, a ich lo-
kalizacje mozna znaleZ¢ na mapie zamieszczonej na stronie Zarza-
du Zieleni Miejskiej. Od powstania tej jednostki w 2015 r. Krakéw
zwiekszyt liczbe takich wybiegdéw ponad trzykrotnie. —Bardzo istot-
nym czynnikiem jest dobér odpowiedniego miejsca. Chodzi o to,
by psi wybieg miat wtasciwg wielkos¢ i infrastrukture spetniajaca
potrzeby czworonogdw i ich opiekundw. Powstajagce w Krakowie
strefy dla pséw zyskuja ogromna popularnosé, bo pozwalaja na-
szym pupilom spozytkowac energie w przestrzeni miejskiej — méwi
Aleksandra Mikolaszek z ZZM. Wkrétce planowane sa kolejne takie
miejsca: w parku tagiewniki, w parku rzecznym Drwinka oraz przy
ulicach Mogilskiej i Kijowskiej. Doposazony zostanie takze psi wy-
bieg w parku Rzgka, a kolejna psia strefa powstanie w rewitalizo-
wanym parku Bronowice.

*k%

W kolejnym numerze Sonia Maciuszek, behawiorystka zwierzat
doradyzi, jak unika¢ konfliktéw miedzy opiekunami pséw a spacero-

wiczami. E
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C2ESCHHT! BUENOS DLAS! BONTOUR! C1AD! AKOT!

Historie Krakowa od wiekéw wspottworza niezwykte ko-

biety - petne pasji i zaangazowania. Smocza ciocia méwi,
ze to one ksztattowaty i nadal ksztattujg zycie spoteczne,
naukowe oraz kulturalne miasta. 8 marca obchodzi¢ be-
dziemy Dzien Kobiet - Swieto o ponad 100-letniej trady-
Cji, przypominajgce o rownosci i szacunku dla wszystkich.
Dzis to nie tylko okazja do sktadania zyczen, ale takze do
refleksji nad historig i walka kobiet o prawo do gtosowa-
nia, edukacji i rownego traktowania, dzieki ktérej mozemy
cieszy¢ sie bardziej sprawiedliwym spoteczenstwem.

PRACOWNIA WYNALAZCY

Przyjrzyjcie sie uwaznie obrazkom i znajdZcie siedem réznic miedzy
nimi.

o0z wiem

Kobiety od wiekéw przyczyniaty &
- sie do rozwoju nauki, zmieniajac
. Swiat swoja wiedza, cho¢ cze-
sto ich osiggniecia pozostawaty ™
. W cieniu. Smocza ciocia opowie- &
N dziata m| o Magdalenle Bend2|-

"~ Opracowanie: Anna Machacz
Projekt graficzny i ilustracje: Elzbieta Dias Wituta

-
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POMYSL-Q-WNIK

ﬁ / , : Krakéw oferuje wiele tras turystycznych,

ale dzis chce zwrdci¢ wasza uwage na wy-
| S M O K O P E D l A ‘ jatkowy ,Szlak Kobiet Krakowa - Krako-
| ' - wianki”. Nasze miasto to nie tylko Wista-

\ MAMA SK‘IODOWSKA‘(U M[ - byta pierwsza kobieta w histo- wa Szymborska czy krélowa Bona - jego
‘ rii, ktéra otrzymata Nagrode Nobla. Jest réwniez jedyna oso- |

historie tworzyty takze malarki, dziatacz-

i ba uhonorowang tym wyréznieniem w dwéch réznych dzie- ) . e .
1‘ dzinach nauki - fizyce i chemii. ki, badaczki, lekarki i wiele niezwyktych
i Jej badania nad promieniotwérczoscia doprowadzity do od- kobiet, ktorych losy mozna odkry¢ pod-
' ¢ o g - P o aial o .
il k.rycui\ nowych pierwiastkéw poI:mu i r.adu ?‘]‘ej osiagnie czas tego spaceru. A kto wie - moze kt6-
i 1 cia miaty ogromny wptyw na rozwaj fizyki, chemii i medycyny, ' .
f i przyczyniajac sie m.in. do stosowania radioterapii w leczeniu ‘ ras z naszych mtodych czytelniczek pew-

nowotworéw. ‘ nego dnia dopisze do tego szlaku wtasny

| m—— =

punkt?

ZIMOWA KRZYZOWKA

Rozwiazcie krzyzéwke, w ktérej litery z zaznaczonych pél utworza ha-
sto gtéwne - imie legendarnej pierwszej studentki Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego.

1. ... Sforza. Krélowa Polski.

2. ... Florianska. Historyczne wej$cie w murach obronnych Stare-
go Miasta.

3. ... Huta. Dzielnica Krakowa.

4. ... Zygmunt. Symbol Krakowa, bijacy w waznych chwilach.

5. ... Michalika. Legendarna krakowska kawiarnia przy ul. Florian-
skiej.
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Co nowego w aptekach?

Aleksander Dymek*

Pandemia covidu-19 znaczaco wptyneta na rozwoj polskich ap-
tek - wzmacniajac pozycje farmaceutoéw w systemie opieki zdro-
wotnej, data impuls do rozwoju ustug farmaceutycznych.

wiastunem tych zmian byto przyspie-
Zszenie prac nad e-recepta i umozliwie-

nie w aptekach szczepien na covid-19.
Podstawy do rozwoju aptek data obowigzu-
jaca od 2021 r. Ustawa o zawodzie farma-
ceuty — najwazniejszy akt prawny regulujacy
prace aptekarzy.

Jakie szczepienia w aptekach?

W kwietniu 2021 r. ruszyty kursy dla farma-
ceutéw z wykonywania szczepien, w czerw-
cu uruchomiono w Polsce pierwsze apteczne
punkty szczepien na covid-19. W przepisach
doprecyzowano szczegdty wyposazenia i za-
sady prowadzenia aptecznych punktéw
szczepien. W 2023 r. do szczepien dostep-
nych w aptekach, rozliczanych przez NFZ, do-
szty te przeciwko grypie i pneumokokom.

W aptekach farmaceuci moga szczepic pa-
cjentéw od 18. roku zycia. Szczepienia prze-
ciw grypie i pneumokokom s3 bezptatne dla
0s6b powyzej 65. roku zycia, a na covid-19 —
dla wszystkich zainteresowanych.

Od 6 czerwca 2024 r. farmaceuci moga
wykonywa¢ szczepienia zgodnie z listy za-
lecanych szczepien, aktualizowang przez

18 KRAKOW.PL | Miasto

Ministerstwo Zdrowia w oparciu o informa-
cje udostepniane przez WHO. Tym samym
poza trzema wymienionymi wyzej szcze-
pieniami (covid-19, grypa, pneumokoki) far-
maceuci moga szczepi¢ przeciwko: btoni-
¢y, cholerze, durowi brzusznemu, gruzlicy,
kleszczowemu zapaleniu moézgu, krztusco-
wi, ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV),
Swince, odrze, ospie wietrznej, pétpasco-
wi, ostremu nagminnemu porazeniu dzie-
ciecemu, rézyczce, tezcowi, wirusowemu
zapaleniu watroby typu A i B, wéciekliznie,

W aptekach farmaceuci moga szczepi¢ pacjentéw od 18. roku zycia / fot. archiwum Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie g

[ T N,

zakazeniom wywotanym przez rotawirusy,
zakazeniom wirusem syncytialnym uktadu
oddechowego (RSV), zéttej goraczce.

Gdzie mozna sie zaszczepic?

Apteka musi spetniac okreslone wymogi:
« zatrudnia¢ farmaceute z ukonczonym kur-

sem z zakresu wykonywania szczepien
ochronnych i dokonywania kwalifikacji;

« dostosowac lokal apteczny do okreslonych
rozporzadzen Ministra Zdrowia w sprawie
szczegbtowych wymogodw, jakie powinien
spetniad;

« posiada¢ wewnetrze procedury bezpie-
czenstwa oraz postepowania z odpadami
medycznymi;

« zawrze¢ umowe na szczepienia z NFZ.

W Polsce jest 2 tys. punktéw szczepien,
ponad potowa to punkty apteczne. W Krako-
wie takie punkty zlokalizowane sa w 67 ap-
tekach. Ich lista wraz z adresami dostepna
jest na stronie matopolskiego oddziatu NFZ.

Co z receptq na szczepionke?

W styczniu br. Prezydent RP podpisat
ustawe, na mocy ktérej od 14 lutego 2025 .
farmaceuta moze wystawiaé refundowa-
ne recepty farmaceutyczne na szczepionki
z uwzglednieniem uprawnierr dodatkowych
pacjentéw, takich jak ,S" czy ,ZK". Dotych-
czas farmaceuci mogli wystawia¢ recepty
farmaceutyczne tylko petnoptatnie w sytu-
acji zagrozenia zdrowia oraz na szczepionke
przeciwko grypie. Wystawienie recepty, kwa-
lifikacja i szczepienie odbywaja sie w aptece.

Nie tylko szczepienia

Od listopada 2023 r. w wybranych apte-
kach mozna wykona¢ drobne badania dia-
gnostyczne: test antygenowy w kierunku
SARS-CoV-2, test stezenia glukozy we krwi,
kontrole panelu lipidowego (cholesterol,
frakcja HDL i LDL oraz tréjglicerydy), szybki
test do wykrywania grypy, stezenia biatka C-
-reaktywnego (CRP), antygenu Streptocco-
cus z grupy A czy Helicobacter (test z krwi).

Dodatkowo farmaceuta zmierzy cidnie-
nie krwi, tetno, puls, saturacje krwi, mase
ciata, wzrost, obwdd w pasie na potrzeby
ustalenia BMI.

W kolejce na regulacje czekajg tzw. prze-
glad domowej apteczki i przeglad lekowy,
czyli ocena prowadzonej farmakoterapii do-
konywana przez farmaceute. Ponadto trwa-
ja prace nad programem wsparcia w stoso-
waniu lekéw po raz pierwszy, tzw. ustugg
Nowy Lek”.

Wszystkie dziatania majg na celu zacie-
$nienie wspdtpracy miedzy farmaceuts a pa-
cjentem i polepszenie stanu zdrowia Pola-
kow. g3
*cztonek Komisji Naukowo-Szkoleniowej Okregowej
Izby Aptekarskiej w Krakowie



13 lutego

* Spotkanie z pracownikami i Zarzagdem Centrum Gietdowego , Ba-
licka” sp. z 0.0., ul. Balicka

« Spotkanie w Centrum Badan AILIS — innowacyjnym start-upie
medycznym z Krakowa, zajmujacym sie pionierska w skali Swia-
ta technologig wczesnego wykrywania raka piersi, Galeria Kazi-
mierz, ul. Podgorska

14 lutego

« Walentynki po krakosku” — rozdawanie budek legowych i karm-
nikdéw dla ptakéw, przekazanych przez MPO — akcja z inicjatywy
Waldemara Domanskiego, Miotacza Idei Asocjacji Promotoréow
Radosnego Ptaka, plac przed Pawilonem Wyspianskiego

17 lutego
« Spotkanie z postankg Anng Sobolak

18 lutego

* Spotkanie z Anna Okonska-Walkowicz, petnomocniczka Prezy-
denta Miasta Krakowa ds. Polityki Senioralnej, z okazji przejscia
na emeryture

« Konferencja prasowa inaugurujaca obchody 150-lecia komunika-
¢ji miejskiej w Krakowie, ul. Brozka

Kalendarium Prezydenta
Miasta

Krakowa

* Spotkanie z postanka Katarzyng Piekarska

* Spotkanie z mieszkarfcami Dzielnicy XI Podgérze Duchackie ,Spo-
tkajmy sie na tawce dialogu”, Dom Kultury Spétdzielni Mieszka-
niowej ,Kurdwanéw Nowy”, ul. Witosa

zdjecia: Bogustaw $Swierzowski, Piotr Wojnarowski / UMK

19 lutego
« ,Krakéw mowi STOP patodeweloperce” — konferencja prasowa,
sala Portretowa

20 lutego

- Spotkanie z wtadzami firmy Motorola

- Spotkanie z Witoldem Krupiarzem, dyrektorem Wydziatu Ewiden-
cji Pojazdow i Kierowcdw, z okazji przejécia na emeryture

21 lutego

« Obchody Miedzynarodowego Dnia Przewodnika Turystycznego,
podczas ktérych prezydent wreczyt odznaki Honoris Gratia zastu-
zonym przewodnikom i organizacjom turystycznym, Sala Obrad
RMK

* Uroczysta zbiérka z okazji zdania obowigzkéw Komendanta Miej-
skiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie i zakonczenia
stuzby w PSP st. bryg. Pawta Knapika, Muzeum Krakowa, Rynek
Gtowny

24 lutego

* Spotkanie krakowskiego korpusu dyplomatycznego oraz wtadz
Wojewddztwa Matopolskiego i Miasta Krakowa ,SOLIDARNI
Z UKRAINA" w 11. rocznice wojny, a takze 3. rocznice petnoskalo-
wej inwazji wojskowej Rosji na Ukraine, Konsulat Generalny Ukra-
iny w Krakowie, al. Beliny-Prazmowskiego

25 lutego
* Spotkanie z Markiem Cebulakiem, dyrektorem Grodzkiego Urze-
du Pracy, z okazji przejscia na emeryture

26 lutego

* Sesja Rady Miasta Krakowa, Sala Obrad RMK

* Uroczysta kolacja z okazji pierwszego w Matopolsce posiedzenia
Konwentu Marszatkéw Wojewddztw RP, Galeria Sztuki Polskiej
XIX wieku w Sukiennicach, Rynek Gtéwny
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Spotkanie z wiceprzewodniczacym Parlamentu Europejskiego Younousem Omarjee / fot. Bogustaw Swierzowski

Miedzynarodowy styczen
w Krakowie

Nina Lenartowicz-Sokotowska, Ewa Szpakowska

Prezydencja Polski w Radzie Unii Europejskiej, wazni miedzy-
narodowi goscie i znaczace rocznice - tak z perspektywy relacji
miedzynarodowych uptynat w Krakowie styczen 2025 r.

olskie przewodnictwo w radzie UE to
Pnie tylko polityczne debaty i spotka-

nia w stolicy. Pierwsza potowa bie-
z3cego roku réwniez w Krakowie obfituje
w szereg miedzynarodowych imprez i kon-
ferencji. Pierwsza z nich odbyta sie w dniach
30-31 stycznia pod hastem ,Rozwdj po euro-
pejsku. Jaka polityka rozwoju dla bezpiecz-
nej, odpornej globalnie, konkurencyjnej Unii
Europejskiej?”.

Dla prezydenta Aleksandra Miszalskie-
go wydarzenie byto takze okazja do roz-
moéw z ministrg funduszy i polityki regio-
nalnej Katarzyng Petczyfiska-Natecz oraz
dtuzszego spotkania w magistracie z wi-
ceprzewodniczacym Parlamentu Europej-
skiego Younousem Omarjee. Wyzwania
zwigzane ze wdrazaniem polityki spéjnosci
w kontekscie zmian klimatycznych, trans-
formacji energetycznej czy bezpieczenstwa
miedzynarodowego w naturalny sposéb
zdominowaty rozmowe. Wspominajac o po-
nad 420 zrealizowanych ze wsparciem fun-
duszy europejskich projektach, prezydent
Miszalski podkreslat, Zze dla Krakowa i jego
mieszkancdw polityka spéjnosci to réwniez,
a moze przede wszystkim, zauwazalne na co
dzier korzysci i poprawa jakosci zycia.

Maltanczycy w Krakowie

Na lepszych, a przede wszystkim bez-
pieczniejszych warunkach zycia, tym razem
dla uchodzcédw z objetej wojng Ukrainy, szu-
kajacych schronienia w naszym miescie, kon-
centrowaty sie rozmowy podczas stycznio-
wego spotkania prezydenta Miszalskiego
z wielkim mistrzem Zakonu Maltanskiego
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Johnem Timothym Dunlapem. Wsparcie dla
uchodzcédw podczas kryzysu migracyjnego
z 2022 r. dotaczyto do wczesniejszych dzia-
tan charytatywnych, ktére od lat z powo-
dzeniem realizuje zakon w naszym miescie.
Ich namacalnym dowodem jest dziataja-
ce w Krakowie od 2006 r. Maltanskie Cen-
trum Pomocy Niepetnosprawnym Dzieciom
i ich Rodzinom. Dziekujac za dotychczasowe
dziatania Zakonu, prezydent Krakowa pod-
kreslat otwartos¢ na dalsza wspotprace.

Brytyjski monarcha w stolicy

Matopolski

Dziatalnoé¢ spoteczna przywiodta do Kra-
kowa w minionym miesigcu jeszcze jedne-
go, zupetnie wyjatkowego goscia. 31 stycz-
nia Krakéw odwiedzit brytyjski krél Karol ll1.

Wizyta ambasadora Norwegii @ysteina Bg / fot. Piotr Wojnarowski

.

Otwarty na swiat

Jesli chcesz miec biezace
informacje na temat
wspotpracy zagranicznej, miast
partnerskich Krakowa, wydarzen
miedzynarodowych z udziatem
Prezydenta Miasta Krakowa czy
gosci odwiedzajacych stolice
Matopolski koniecznie zajrzyj na
strone: krakow.pl/otwarty_na_
swiat prowadzong przez Kancelarie
Prezydenta Miasta Krakowa.
Znajdziesz tutaj takze mnéstwo
ciekawostek z zagranicy i spora
dawke historii.

Polecamy takze OtoFotoKronike
Krakowa, na ktérej zamieszczane s3
galerie zdje¢ z miejskich wydarzen:
krakow.pl/otofotokronika.

Gtéwnym powodem wizyty w naszym kraju
byt udziat brytyjskiego monarchy w uroczy-
stosciach 80. rocznicy wyzwolenia niemiec-
kiego nazistowskiego obozu koncentracyj-
nego Auschwitz-Birkenau. Wczeéniej jednak
krél odwiedzit krakowskie Centrum Spotecz-
nosci Zydowskiej (JCC), spotykajac sie z jego
wtadzami i beneficjentami oraz prezyden-
tem Aleksandrem Miszalskim. To wtasnie
Karol Ill, wéwczas jeszcze jako ksigze Walii,
wspierat finansowo powstanie JCC, ktére
osobiscie otworzyt w 2008 .

Jezeli do tych wydarzed dodaé¢ owoc-
ne kurtuazyjne wizyty ambasadoréw Ukra-
iny Wasyla Bodnara i Norwegii @ysteina Ba
oraz tradycyjne noworoczne spotkanie Pre-
zydenta z krakowskim korpusem konsu-
larnym, uzyskamy obraz zréznicowanego
i dyplomatycznie ciekawego stycznia w kra-
kowskim magistracie. To Swietna zapowiedz
intensywnej obecnoéci Krakowa na arenie
miedzynarodowej w tym roku. B



»Sztuka Dobrego Zycia”
w TAURON Arenie

Anna Latocha

Pézne diagnozy, dorostos¢ w spektrum autyzmu, kryzys psychicz-
ny, dzieciece emocje, psychologia pozytywna - to przyktady tema-
téw poruszanych w ramach cyklu ,,Sztuka Dobrego Zycia”. Na co-
miesieczne spotkania prowadzone przez specjalistki i specjalistow
zaprasza TAURON Arena Krakow.

ubiegtym roku w ramach jubile-
uszowego cyklu ,Spotkajmy sie”
zaprosiliémy na szereg rézno-

rodnych wydarzen, w tym m.in. na prelek-
cje dotyczace zdrowia psychicznego, ktére
cieszyty sie duza popularnoscia. Przekona-
lismy sie, jak bardzo potrzebna jest okazja
do rozméw o tym, co naprawde wazne. Po-
stanowiliSmy kontynuowac nasze dziatania
w tym zakresie i rozszerzy¢ je o nowe te-
maty. — TAURON Arena Krakéw to miejsce
wielkich koncertéw, wydarzen sportowych
i przedsiewzie¢ branzowych, ale to takze
przestrzen, w ktorej mieszkanki i miesz-
kancy mogga znalez¢ inspiracje do rozwo-
ju, do zatroszczenia sie o emocje i zadbania
o zdrowie psychiczne, bo na tym wtasnie
polega ,Sztuka Dobrego Zycia” — zaprasza
Matgorzata Marcinska, prezeska zarzadu
Areny Krakéw SA.

,Sztuka Dobrego Zycia” to comiesiecz-
ne spotkania poswiecone tematom z za-
kresu zdrowia, psychologii, rozwoju,
troski o dobrostan. Prowadza je specja-
listki i specjaliéci, a kazda edycja ma inny

motyw przewodni. Uczestniczki i uczestni-
cy spotkan z cyklu ,Sztuka Dobrego Zycia”
w styczniu rozmawiali o wypaleniu zawo-
dowym, w lutym o zdrowej mitosci wta-
snej, a podczas spotkania zaplanowanego
na 13 marca postuchaja wyktadu o pdéznych
diagnozach i dorostosci w spektrum auty-
zmu oraz ADHD. Po wyktadzie odbedg sie
warsztaty poswiecone okietznywaniu stre-
su w codziennosci.

Kolejne odstony ,Sztuki Dobrego Zy-
cia” beda dotyczyty m.in. rozréznienia kom-
petencji psychologdw, psychiatrow i psy-
choterapeutéw, kryzysu psychicznego,
psychologii pozytywnej, depresji u dzie-
ci i nastolatkéw czy funkcjonowania doro-
stych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Arena réoznorodnosci

Spotkania sktadajace sie na cykl ,Sztu-
ka Dobrego Zycia” pokazuja, jak réznorod-
ny jest zakres dziatart TAURON Areny Kra-
kéw. Warto pamietad, ze obok koncertow
gwiazd, wydarzen sportowych czy rozryw-
kowych w Arenie odbywa sie takze szereg

A R E N A

TAURON

ARENA KRAKOW.

CYKL

SZTUKA
DOBREGO

www.tauronarenakrakow.pl

wydarzer organizowanych z mysla o lokal-
nej spotecznosci. To inicjatywy kierowane
do o0s6b ze wszystkich grup wiekowych,
a takze dla catych rodzin. W ofercie Areny
mozna tez znaleZ¢ przedsiewziecia bedace
zaproszeniem do zadbania o zdrowie psy-
chiczne i fizyczne, o emocje i rozwéj, wta-
$nie takie jak ,Sztuka Dobrego Zycia”.

Wyktady i warsztaty

Kazde ze spotkan ,Sztuki Dobrego Zy-
cia” sktada sie z wyktadu oraz czesci warsz-
tatowej. Udziat w wyktadach jest bezptatny
(wystarczy pobrac wejscidéwke), natomiast
na warsztaty nalezy kupi¢ bilet. Szczegé-
towe informacje o spotkaniach, wejéciow-
kach i biletach mozna znalez¢ na stronie:

tauronarenakrakow.pl. E]

Atrakcje dla dzieci w Dworku Biatopradnickim

ajblizszy czas przy ul. Papierniczej 2
N zapowiada sie niezwykle kreatyw-
nie. W programie placéwki znala-
zty sie koncerty, teatralna adaptacja basni
i spotkanie muzyczne z potéwka Czeresni.
Wszystkie propozycje zachecaja do wspél-
nego $wietowania nadchodzacej wiosny.
Poczatek marca rozpoczat sie dwoma
koncertami dla dzieci pt. ,Przedwioénie”.
9 marca zapraszamy do Sali Teatralnej
na spektakl ,Calineczka” w wykonaniu Gru-
py O!Teatr. Adaptacja basni Hansa Christia-
na Andersena opowiada o dziewczynce
niewielkiej wzrostem, ale wielkiej duchem.
Ta piekna historia o dojrzewaniu, przemia-
nie i wrazliwosci na innych, pokazana z lek-
koscig i humorem, z pewnoscia przypadnie
do gustu najmtodszym widzom.

Cztonkowie zespotu Czeresnie / fot. Dawid Scigalski

Na 23 marca zaplanowano drugie spot-
kanie w ramach cyklu ,Wasz Czas", ktory
jest najnowsza propozycja Dworku dla ro-
dzin z dzie¢mi — to dobra okazja do zwol-
nienia tempa, budowania wiezi i znalezie-
nia wspdlnej pasji. Tym razem bedzie to
spotkanie muzyczne z Andrzejem Zagajew-
skim i Sebastianem Kaszyca, potowa zespo-
tu Czeresnie. Przy dzwiekach instrumentéw
akustycznych  zaprezentowane zostang
nowe aranzacje ich znanych utworéw, a mi-
nikoncert bedzie peten ciepta i dobrej ener-
gii —idealny na niedzielne popotudnie.

Marzec w Dworku to $wietna okazja do
wspolnej zabawy dla catej rodziny! Wiecej
informacji na stronie: dworek.eu i w no-
wej grupie FB ,Z dzieckiem do Dworku”.
(KM-W) g3
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"

Festiwal w Krakowie

Pawet Walus

W Krakowie istnieje wiele instytucji, ktore przyblizaja nam wie-
dze na temat kultur réznych, czesto bardzo odlegtych rejondw.
W weekend 15-16 marca znajdg cos dla siebie ci, ktorych interesuja
Afryka oraz Bliski Wschod. Powinni oni zajrzec¢ na ul. Oleandry 23,
gdzie miesci sie Instytut Bliskiego i Dalekiego Wschodu UJ.

am odbedzie sie | Festiwal Afryki i Bli-
Tskiego Wschodu. Osoby bardziej za-

znajomione z tematem moga pa-
mietaé, ze przez dekade byt on czescia
Festiwalu Studidw Azjatyckich i Afrykan-
skich. Jednak od tego roku, dzieki sta-
raniom organizatoréw, festiwal bedzie
funkcjonowa¢ jako oddzielna impreza, co
umozliwi skupienie uwagi na tym wtasnie
rejonie $wiata.

Dla kazdego cos ciekawego

Nie czujcie sie oniesmieleni, jesli obcy
jest wam ten kawatek kuli ziemskiej. Wstep
jest bezptatny, a atrakcje zaplanowano
w ten sposdéb, aby kazdy znalazt co$ dla sie-
bie. — Naszym celem jest zarazenie pasjg do
regionéw Afryki i Azji Zachodniej — zapew-
nia Martyna Krasny, koordynatorka Festiwa-
lu. — Zupetny laik bedzie mdgt nauczyc sie
podstawowych zwrotéw po arabsku, w je-
zyku swabhili, hebrajskim i amharskim, na-
tomiast pasjonaci beda mieli okazje uczest-
niczy¢ w prelekcjach eksperckich na temat
prowadzonych obecnie badai naukowych.
Wydarzenie skierowane jest takze do
ucznidw, ktérzy stojg przed wyborem uczel-
ni. Afrykanistyka i studia bliskowschodnie
to kierunki, ktére otwieraja szerokie hory-
zonty! W sobote o godz. 12.00 zapraszamy
na prelekcje, podczas ktérej opowiemy, jak
wygladaja studia i jak w ich ramach w wie-
ku 20 lat prowadzi¢ samodzielne badania
w Rwandzie lub spedzi¢ 10 miesiecy w Ma-
roku czy Turcji — zacheca.
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Motywem przewodnim tegorocznego
Festiwalu jest Denkyem. To jeden z wielu za-
chodnioafrykanskich symboli Adinkra, ozna-
czajacy krokodyla. — Jak gtosi powiedzenie
ludéw Akan: ,Krokodyl zyje w wodzie, lecz
oddycha powietrzem”, jest wiec stworze-
niem dwusrodowiskowym, o wyjatkowych
zdolnosciach adaptacyjnych. Naszym zda-
niem doskonale oddaje to ducha Festiwalu,
poniewaz uosabia site w czasie przemian, zy-
ciowa madros¢ oraz elastycznosé, atrybuty
niezbedne w zrozumieniu i taczeniu réznych
kultur, tradycji i perspektyw — ttumacza or-
ganizatorzy.

I'

Organizatorzy planujg wiele atrakgji dla uczestnikéw Festiwalu / fot. Okapi Studio

Moc atrakgji

A co znalazto sie w programie tegorocz-
nego festiwalu? Podstawe stanowi¢ beda
prelekcje oraz wyktady eksperckie. Jesli
jednak kto$ czuje, ze jego serce bije w ryt-
mie afrykanskiej muzyki, na pewno zainte-
resujy go warsztaty tanca afrykanskiego
i gry na djembe (afrykanskim bebnie), a tak-
ze koncert Mustaphy El Boudaniego.

Kawosze powinni zajrze¢ do nigeryjskiej
i libanskiej kawiarni. — Ceremonia parzenia
kawy etiopskiej i wieczdr afrofuturystycz-
ny na pewno otworza oczy na to, jak ludzie
z innych regiondéw postrzegaja rzeczywi-
sto$¢. Moze sami zaczniemy bardziej doce-
nia¢ poranny rytuat parzenia kawy? — suge-
ruje Martyna Krasny.

Dusze artystyczne z pewnoscig odnajda
sie na warsztatach malowania henng, ka-
ligrafii oraz makramy, czyli znanej od sta-
rozytnosci sztuki wigzania sznurkéw za
pomoca samych dtoni, bez uzycia igiet, dru-
téw lub szydetka.

Oczywiscie to tylko czes¢ z przygotowy-
wanych atrakgji. Jesli chcecie poznac szcze-
gétowy program festiwalu lub poczytaé
o dziataniach jego organizatordw, zajrzyj-
cie na Facebook (Festiwal Afryki i Bliskiego
Wschodu) lub Instagram (instagram.com/
festiwal_abw).

— Uczestnikéw moze zaskoczy¢ to, do-
kad potrafi zaprowadzi¢ pasja do poznawa-
nia Afrykii Azji Zachodniej. Ustyszg np. opo-
wiesci emerytowanego profesora UJ, ktéry
w 1975 r. wziat udziat w pierwszej wypra-
wie uniwersyteckiej na Kilimandzaro, lub
studenta IBiDW, ktéry samodzielnie podré-
zowat po Iraku i Arabii Saudyjskiej. Moze te
historie beda Zrédtem inspiracji? A moze
po prostu wspélnie wypijemy pyszng kawe
i pogramy na djembe? — zacheca Martyna

Krasny. E]




Dwa pasy ruchu wracaja
na ul. Mikotajczyka

tukasz Nowak

W odpowiedzi na pojawiajace sie od wielu lat apele mieszkan-
cOw Mistrzejowic i Bienczyc wtadze Miasta zdecydowaty o przy-
wroéceniu dwoch pasow ruchu na ul. Mikotajczyka. Decyzja ta
zapadta podczas spotkania zorganizowanego przez przewodni-
czacego Rady Miasta Krakowa.

spotkaniu wzieli udziat: Jakub
Kosek — przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa, tukasz Franek —

dyrektor Zarzadu Transportu Publiczne-
go, Michat Mikotajczyk, zastepca dyrektora
Wydziatu Gospodarki Komunalnej i Infra-
struktury, radni Miasta Krakowa: Magdale-
na Mazurkiewicz, Marek Hohenauer i Edyta
Nowak, przewodniczacy rad dzielnic: Zyg-
munt Bifczycki (Dzielnica XVI Biehczyce),
Konrad Maciejowski (Dzielnica XV Mistrze-
jowice) oraz przedstawiciel stowarzyszenia
,Halo tu Huta” — Tom Rollauer.

Diagnoza problemu

Kilka lat temu zwezono pasy ruchu na
ul. Mikotajczyka oraz na rondzie Hipokrate-
sa, co spowodowato natozenie sie dwdch
strumieni pojazdéw najeden pas. Wczesniej
korki tworzyty sie wytacznie na prawym pa-
sie, natomiast lewy umozliwiat ptynny prze-
jazd. W wyniku zmian znacznie wydtuzyty
sie czasy przejazdu zaréwno dla aut oso-
bowych, jak i autobuséw komunikacji miej-
skiej. Mieszkancy i radni wielokrotnie zwra-
cali uwage na pogorszenie sytuacji: korki
siegajace pl. Bienczyckiego, wzrost pozio-
mu hatasu oraz zanieczyszczen.

Jakub Kosek wraz z obecnymi na spo-
tkaniu radnymi przedstawit tto problemu,
przypominajac, ze juz na jego ubiegtorocz-
nym listopadowym spotkaniu z mieszkan-
cami zgtaszano liczne uwagi dotyczace kor-
kéw i niewydolnosci obecnej organizacji
ruchu. Z kolei tukasz Franek ogtosit, ze za-
warto porozumienie w sprawie przywroce-
nia uktadu drogowego uwzgledniajgcego
przekroje dwupasowe i niezbedne zmiany
majace na celu zapewnienie wymaganych
warunkdéw bezpieczenstwa dla niechronio-
nych uczestnikéw ruchu.

Dziatania bedg prowadzone w dwéch

etapach

Etap |, ktérego realizacja przewidzia-
na jest jeszcze w tym roku — likwidacja bu-
spasa i powrét do dwéch paséw miedzy
przystankiem a rondem Piastowskim, po

Po zakonczeniu
koniecznych procedur
i realizacji robot
drogowych mieszkancy
moggqg spodziewac sie
realnego zwiekszenia
komfortu Zycia w tej
czesci miasta.

wczesniejszym przeniesieniu przejécia dla
pieszych i zbudowaniu odpowiedniego azy-
lu dla pieszych.

Etap Il to montaz sygnalizacji Swietlnej
wzbudzanej (na zadanie) na wybranych przej-
Sciach, umozliwiajacy bezpieczne przecho-
dzenie pieszych i petne odtworzenie dwéch
paséw na catej dtugosci ul. Mikotajczyka

w strone os. Piastow. Jego realizacja zapla-
nowana zostata na przyszty rok, poniewaz
konieczne jest zabezpieczenie érodkéw na
ten cel, przygotowanie projektu sygnaliza-
¢ji oraz przeprowadzenie procedury przetar-
gowe;j.

— Bardzo sie cieszymy, ze wtadze mia-
sta zaczety stuchac rad dzielnic XV Mistrze-
jowice i XVI Bienczyce oraz naszych wielo-
letnich présb. Dzieki przywrdceniu dwéch
paséw ruchu na ul. Mikotajczyka kierowcy
zyskaja lepsza przepustowosé, a bezpie-
czenstwo pieszych zostanie utrzymane za
sprawg nowoczesnych rozwiazan w zakre-
sie sygnalizacji Swietlnej — powiedziat pod-
czas spotkania Marek Hohenauer, radny
Krakowa. Z kolei Zygmunt Bifczycki, prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy XVI Biehczy-
ce, dodat: — Mamy nadzieje, ze deklaracja
przewodniczacego Rady Miasta Krakowa
o planowanych zmianach rzeczywiscie po-
prawi sytuacje na ul. Mikotajczyka. Juz od
lat zabiegamy o zwiekszenie przepustowo-
Sci w tym rejonie. Liczymy, ze mieszkancy
szybko odczuja efekty naszych dziatan.

Planowane zmiany przyspiesza przejazd
w kierunku Mistrzejowic i Pradnika Czerwo-
nego, co powinno wyeliminowa¢ problem
dtugich zatoréw drogowych oraz ograni-
czy¢ uciazliwosci dla mieszkancéw. Dzieki
zastosowaniu sygnalizacji $wietlnej wzbu-
dzanej piesi beda mie¢ zapewnione bezpie-
czehstwo, przy jednoczesnym zwiekszeniu
ptynnosci ruchu.

Po zakonczeniu koniecznych procedur
i realizacji robét drogowych mieszkancy
moga spodziewac sie realnego zwiekszenia
komfortu zycia w tej cze$ci miasta. £3
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W Centrum zawsze mozna znalez¢
najnowsze wydanie naszego
dwutygodnika / fot. Jan Graczynski

Centrum Informacji dla Seniora

este$ seniorem, opiekujesz sie starsza osoba badz osobga
J z niepetnosprawnoscia, poszukujesz informacji — ten telefon
jest dla Ciebie: 12 445-96-67.

Miejskie Centrum Informacji dla Seniora przy al. Daszyriskie-
go 19 to miejsce, w ktérym otrzymasz informacje o: programach
pomocowych realizowanych przez Miasto, zadaniach Miejskiego
0Osrodka Pomocy Spotecznej, orzeczeniu o stopniu niepetnospraw-
nosci, opiece wytchnieniowej, Swiadczeniach, organizacjach po-
zarzadowych realizujacych projekty skierowane do senioréw, im-
prezach czy Centrach Aktywnosci Senioréw. W Miejskim Centrum
Informacji s do Panstwa dyspozycji wydawnictwa zwigzane z pro-
blematyka senioralna oraz nasza gazeta KRAKOW.PL.

W tym miejscu ma réwniez siedzibe Rada Krakowskich Senio-
réw, ktérej przedstawiciele we wtorki, w godz. 11.00-13.00, petnia
dyzury. Kazdy mieszkaniec Krakowa moze tu przyj$¢ i przedstawic
swéj problem lub ciekawa inicjatywe.

Seniorze, nie jeste$ sam! Jesli masz pytanie, zadzwon — 12 445-
96-67 (od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-14.00). Chetnie po-
mozemy! (BS-M) H

Wsparcie
dla pacjentow
onkologicznych

soby starsze, ktére zmagaja sie z choroba nowotworowa,
oraz ich rodziny moga skorzysta¢ ze wsparcia w ramach

projektu EU NAVIGATE, ktéry prowadzi Pracownia Ba-
dan nad Starzejacym sie Spoteczenstwem Collegium Medicum UJ.
Dzieki pomocy nawigatora tatwiej bedg mogty sie odnalez¢ i poru-
sza¢ w systemie ochrony zdrowia oraz pomocy spotecznej.

W ramach programu pacjenci otrzymujg nieodptatne, rocz-
ne wsparcie asystenta, ktéry dostarcza tez informacji o ustugach
dostepnych w miejscu zamieszkania (np. mozliwosci pozyskania
sprzetu medycznego, pomocy w przygotowaniu pism urzedowych,
ustaleniu przystugujacych uprawnien). Nawigator jest rowniez oso-
ba, z ktéra mozna porozmawiac o trudnych doswiadczeniach zwia-
zanych z postawiong diagnoza i procesem leczenia. Nawigatorzy
zatrudnieni w ramach programu ukonczyli specjalistyczne szko-
lenie i regularnie uczestnicza w treningach z zakresu psychologii
i pracy z pacjentami onkologicznymi.

Do udziatu w projekcie zapraszamy osoby, ktére: majg 70 i wie-
cej lat, otrzymaty diagnoze choroby nowotworowej lub sg w trak-
cie leczenia onkologicznego, mieszkaja w Krakowie albo w Wielicz-
ce oraz nie przebywaja na state w szpitalu badZz w domu pomocy
spotecznej.

Rekrutacja trwa do czerwca. Udziat w projekcie jest dobrowolny
i bezptatny. Wiecejinformacji mozna uzyskac, dzwonigc pod numer
tel. 502 186 434 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00)
lub piszac na adres: pbss@uj.edu.pl. (red.) %

Akademia Zdrowia Osob Starszych

Zespdt Profilaktyki i Ochrony Zdrowia

Rady Krakowskich Senioréw (RKS) za-
praszaja na bezptatne wyktady w ramach
Akademii Zdrowia Oséb Starszych.

Celem Akademii jest upowszechnianie
wéréd krakowskich senioréw wiedzy, ktéra
moze pomdc w zachowaniu dobrego zdro-
wia. Kolejna odstona wydarzenia to spotka-
nia z cenionymi ekspertami w Sali Obrad RMK
w budynku magistratu przy pl. Wszystkich
Swietych 3-4 (gtéwne wejicie).

Zespé{Sportu, TurystykiiRekreacji oraz

X1 Akademia Zdrowia Oséb Starszych

w Krakowie

28 marca, godz. 10.00-11.30

Temat: Zakres i rodzaj $wiadczen zdrowot-
nych realizowanych przez Miejskie Centrum
Opieki na tle innych form wsparcia kierowa-
nych do senioréw. Wyktad w znacznej czesci
dotyczy¢ bedzie zagadnieri organizacyjnych
i wskazywac¢ mozliwe do uzyskania przez se-
nioréw wsparcie w zakresie opieki leczniczej.
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Wyktadowca: tukasz Bartkowicz, dyrek-
tor Miejskiego Centrum Opieki dla Oséb
Starszych, Przewlekle Niepetnospraw-
nych oraz Niesamodzielnych w Krakowie,
ul. Wielicka 267

XIl Akademia Zdrowia Oséb Starszych

w Krakowie

4 kwietnia, godz. 10.00-11.30

Temat: Negatywny wptyw hospitalizacji
0s6b starszych

Wyktadowca: prof. dr hab. n. med. UJ Bar-
bara Gryglewska z Katedry Choréb Wewnetrz-
nych i Gerontologii Colegium Medicum UJ

Wiecej informacji u organizatorow:

Grazyna Mirska — przewodniczaca Ze-
spotu Sportu, Turystyki i Rekreacji RKS,
tel. 513 060 080

Teresa Filipczuk-Baszak — przewodnicza-
ca Zespotu ds. Profilaktyki i Ochrony zZdro-
wia RKS, tel. 692 777 592

A

Zawody tenisa stotowego

Zapraszamy seniorki i senioréw do udziatu w zawodach tenisa stotowego,
ktére odbeda sie 19 marca w siedzibie ,Gtosu Seniora” na os. Uroczym 12
w Krakowie. Zapisy i rozgrzewka — o godz. 10.00, start zawodéw — o godz. 11.00.
Oprocz zawodow odbedzie sie réwniez prelekcja policji dotyczaca
bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni, a takze bezpieczenstwa drogowego.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod numerem tel.: 12 429-37-28.
Organizatorem zawodéw jest Stowarzyszenie MANKO - ,Gtos Seniora”.




Kiedys Secesja, dzisiaj Czeczotka

Michat Koziot

Czeczotka (tacinska nazwa brzmi ,, Acanthis Flammea”) to sympatyczny ptaszek
z czerwong tatka na gtéwce. Gniazduje czasem u nas, lecz czesciej przylatuje je-
sienia z potnocy, aby — podobnie jak szczygty i gile — przeczeka¢ nad Wistg ostre
skandynawskie zimy. Dla wspotczesnych krakowian Czeczotka to jednak przede

wszystkim lokal gastronomiczny ulokowany w kamienicy stojgcej na rogu ul. Wis

-

nej i ul. Sw. Anny.

rej, bo siegajacej XVI w. tradycji. Rzeczywiscie funkcjonuje

ona w budynku, ktéry kiedys byt siedziba cieszacego sie —
zreszty najzupetniej zastuzenie — najgorsza stawa ,krwawego bur-
mistrza”, czyli Erazma Czeczotki-Tto-

Owa wspotczesna Czeczotka odwotuje sie do bardzo sta-

Wyniesiony na ottarze bp Jézef Pelczar napisat o nim w swoich
wspomnieniach, ze byt to ,Wotynianin, kapitan utanéw polskich
w roku 1863, potem inspektor drég i szef muzyki we Francji. Ob-
jechawszy pét Europy, do Rzymu jako do przystani zawinat”, aby
w koncu osigs¢ w Krakowie, gdzie

kinskiego. Nie kwestionujac owej
kilkuwiekowej tradycji, warto przypo-
mnieé, ze w lokalu zajmowanym dzis
przez Czeczotke przez kilkadziesiat
lat funkcjonowata kawiarnia Secesja,
trwale zapisana w dziejach Krakowa,
ktdra poswiecono i uroczyscie otwar-
to 4 listopada 1899 r. Dziennik ,Gtos
Narodu” tak informowat o tym wyda-

Ogolnym zainteresowaniem
cieszyta sie takze Secesja.
Podkreslat to nawet niezbyt
skory do pochwat i zachwytow
Tadeusz Boy-Zelenski.

,obrotny, ruchliwy, otoczony aureola
bojownika i kaptana, cieszyt sie ogél-
ng sympatiy”.

Ogélnym zainteresowaniem cie-
szyta sie takze Secesja. Podkreslat
to nawet niezbyt skory do pochwat
i zachwytéw Tadeusz Boy-Zeleriski.
M.in. napisat w latach miedzywojen-
nych takie oto stowa: ,Nie pamietam

rzeniu: ,Poswiecenia pieknie i z kom-
fortem urzadzonego lokalu dopetnit ks. prat. Juljusz [sic!] Droho-
jowski, na ktérego rece wtasciciel [czyli Ignacy Wojcikiewicz] ztozyt
50 ztr na gimnazjum polskie w Cieszynie. Nowa kawiarnia, posiadaja-
ca wszelkie wygody dla publicznosci, odrazu [sic!] przypadta wszyst-
kim do gustu i w pierwszym zaraz dniu byta licznie nawiedzana”.

Kawiarnia z tandetnym szykiem
Wspominajac to wydarzenie z 1899 r., warto przypomniec
krakowianom posta¢ przywotanego wyzej ks. Drohojowskiego.

doktadnie, kiedy zaczeta sie do ka-
wiarn inwazja kobiet. Zdaje mi sie, ze to byto w Seces;ji (rég Rynku
i Sw. Anny), z jej tandetnym szykiem, muzyczka i w ogdle wieden-
skim stylem. Tam zaczety chodzi¢ rodziny i w ogdle domy”.

Problemy Pitsudskiego

Mozna podejrzewad, ze wtasnie 6w ganiony przez Boya ,wie-
denski styl” przyciggat krakowian. Na czym on polegat, dowiadu-
jemy sie z ogtoszen, ktére przed | wojng Swiatowa w krakowskiej
prasie i przewodnikach po Krakowie zamieszczat Jan Skotnicki, P>
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P> kolejny po Ignacym Wajcikiewiczu whasciciel Secesji. W owych
inseratach czytamy, ze lokal byt ,wspaniale urzadzony, w stylu se-
cesji”. Byta tez czytelnia ,zaopatrzona w najrozmaitsze pisma kra-
jowe i zagraniczne” oraz ,sze$¢ Bilardow Seiferta”, a takze ,Osob-
ne gabinety do gry”. Ogtoszenia zamykata tresciwa informacja:
,Osdwietlenie i wentylacya [sic!] elektryczna — Ogrzewanie central-
ne — Przekaski ciepte i zimne — Wina krajowe i zagraniczne — Kawiar-
nia otwarta do godziny 3-ciej w nocy”.

W Secesji spotykaty sie nie tylko — jak twierdzit Boy — ,rodziny
i cate domy". Przed rokiem 1914 bywata tam takze polska irredenta.
Leon Wasilewski uwazat, ze to m.in.

znakomitem [sic!] zgraniem sie i artystycznem [sic!] wykonaniem
zastuguje na petne uznanie. Nic wiec dziwnego, iz w godzinach kon-
certowych od wpét do 9 wieczorem do 1 w nocy ttumy publiczno-
$ci zalegaja obszerne sale kawiarniane, tem [sic!] wiecej, iz wstep
na koncerty jest bezptatny”. Pochwatom towarzyszyty jednak pew-
ne krytyczne uwagi. Przede wszystkim ,Gtos Narodu” ubolewat, ze
.U nas brak tego rodzaju doborowych ensembléw — i postugiwac
sie trzeba obcymi. Spodziewac sie jednak nalezy, iz przy dobrych
checiach wtasciciel kawiarni postara sie na przysztos¢ o odpowied-
nie sity artystyczne swojskie”. Zdaniem gazety naganna byta réw-
niez praktyka zapowiadania wyko-

sktonnos¢ do odwiedzania Secesji fa-
talnie wptyneta na wzajemne rela-
cje Jozefa Pitsudskiego i jego pierw-
szej zony Marii. We wspomnieniach
zatytutowanych ,Jézef Pitsudski ja-
kim Go znatem” czytamy, iz matzonka
przysztego Marszatka: ,W Krakowie
spedzata czas w ustawicznym wirze
towarzyskim, z nadzwyczajng goscin-
noscig przyjmowata znajomych od-
wiedzajgcych Ziuka, wieczory do péz-
na spedzata w kawiarniach i starata sie
nie odstepowac¢ meza nigdy, o ile to

Zdaniem gazety naganna byta
rowniez praktyka zapowiadania
wykonywanych utworow
po polsku i po niemiecku.
»Gtos” twierdzit wrecz, ze ,tej
dwujezycznosci mamy specyalnie
[sic!] w Secesyi - jak na stolice
Polski troche za wiele”.

nywanych utworéw po polsku i po
niemiecku. ,Gtos” twierdzit wrecz,
ze ,tej dwujezycznosci mamy specy-
alnie [sic!] w Secesyi — jak na stolice
Polski troche za wiele”.

W 1909 r., kiedy powstata zacyto-
wana wyzej opinia, Krakéw rzeczy-
wiscie byt niekwestionowang stolica
kulturalng podzielonej miedzy trzech
zaborcow Polski. Jednak nawet w naj-
bardziej kulturalnym miescie, nawet
wsréd ludzi uwazajacych siebie za eli-
te, zdarzaja sie niekiedy godne naj-

tylko byto mozliwe. Poczatkowo Ziuk
towarzyszyt jej do kawiarn, ale pézniej zaczat sie buntowad. Kiedy
ona chciata pozosta¢ w Secesji czy u Michalika dtuzej, nie raz poza
pétnoc, Ziuk w pewnym momencie wstawat i szedt sam do domu”.

Incydenty godne ubolewania

.Muzyczka”, o ktérej z pewnym lekcewazeniem pisat Boy, nie-
watpliwie przyciggata gosci, ale byta niekiedy przedmiotem kryty-
ki i to nie zawsze z powoddw artystycznych. Byto tak w styczniu
1909 r. Wtedy to, jak donosit dziennik ,Gtos Narodu”, witasciciel
Secesyi [sic!] sprowadzit ,wcale stylowy kwintet muzyczny, ktory

wyzszego ubolewania incydenty. Tak
tez byto w styczniu 1911 r., a doktadnie nocg — pamietajmy, ze lo-
kal byt czynny do godziny trzeciej nad ranem —z 14 na 15 dnia mie-
sigca doszto do gorszacego incydentu. Otdz do stolika, przy ktérym
siedzieli pan B. oraz ,popularna tancerka sceniczna panna Bella M.”,
rzucono réze. Z jakiego$ powodu pan B. poczut sie bardzo obrazo-
ny tym z pozoru niewinnym gestem i stanowczo zazadat od dwéch
panéw siedzacych przy sasiednim stoliku ,ttumaczenia sie z zaczep-
ki”. Ttumaczenie nie byto jednak wystarczajace i ,przyszto do wymia-
ny ostrzejszych uwag i w koficu do czynnej obustronnej zniewagi”.
Dziatalno$¢ Secesji zakoriczyta niemiecka okupagja. £3

Kalendarium krakowskie

5 marca 1887

»Prezydent miasta ustanowit na wypadek mozliwego wyle-
wu wody wskutek roztopéw wiosennych i odptywania kry na
Wisle, komisye ratunkowg, pod swem przewodnictwem, zto-
zong z l. i Il. wiceprezydenta miasta, naczelnika strazy pozar-
nej p. Eminowicza, dyrektora budownictwa p. Niedziatkow-
skiego i inspektora ekonomatu p. Kutakowskiego”.

6 marca 1887

»,O godz. 3 po potudniu w Sali Ratuszowej Ludwik hr. De-
bicki ma odczyt; »Krakéw za Stanistawa Augusta i po roz-
biorach« na korzys¢ sw. Wincentego a Paulo”.

7 marca 1977
W Galerii ,Pawilon” wernisaz wystawy Jerzego Katuckiego.

8 marca 1887
Zatrzymano podejrzanego osobnika, ktéry ,na kop-
cu Kosciuszki usitowat bezskutecznie zawigza¢ dtuzsza

H005550.55590.55000.5590599

pogawedke z kilku zotnierzami, ktérzy jednak nie zbyt
ochotnemi sie w tym wzgledzie okazali”.

9 marca 1925

~Zotnierze-Zydzi setkami wystaja w boznicach i prosza,
aby im dano jes¢, gdyz podczas tych uroczystych swiat nie
chca korzystac z kuchni kasarnianej"”.

11 marca 1957
»Studenci Krakowa! Inzynierowie! Absolwenci AGH! Juz
ukazat sie w kioskach Ruchu »Wektor«, dwutygodnik AGH".

13 marca 2024

»,Niemal kazdego dnia na lotnisku w Balicach zatrzymy-
wane s3 osoby wracajace do Polski i poszukiwane listami
gonczymi”.

16 marca 1945
»Politechnika Krakowska ma juz 30 obsadzonych katedr”.
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Sport w Krakowie pieknie sie rozwija

Krzysztof Kawa

Klaudia Zwolinska wygrata plebiscyt sportowy ,,Dziennika Polskie-
go” i ,Gazety Krakowskiej” — 10 Asow Matopolski. Patronem uro-
czystej gali byta Gmina Miejska Krakow.

Podczas gali wreczano takze nagrody laureatom Plebiscytu Sportowego za rok 2024 / fot. Piotr Wojnarowski

rebrna medalistka olimpijska w ka-
Sjakarstwie gorskim wyprzedzita Re-
nate Knapik-Miazge z AZS AWF Kra-
kéw, ktéra w ubiegtym roku takze staneta

na podium w Paryzu. Jej kolezanka z dru-
zyny szpadzistek Aleksandra Jarecka za-
jeta w plebiscycie czwarta lokate. W ,10”
Aséw znalezli sie takze inni przedstawi-

ciele klubow z Krakowa: Karolina Pek (IKS
Start) — paratenis stotowy, Adrianna Kakol
(Kolejowy Klub Wodny 1929) — kajakarstwo
klasyczne, Krystian Kapton (TS Wista SA) —
amp futbol i Katarzyna Wetna (AZS AWF) —
wioslarstwo.

Trenerem Roku zostat Radostaw Zawrot-
niak z sekcji szermierczej AZS AWF Krakdw,
Odkryciem Roku — kajakarka gérska Hanna
Danek, natomiast Asem Honorowym — Zbi-
gniew Klek z WLKS Krakus Swoszowice, wy-
chowawca kilku kolarskich pokolen, w tym
Rafata Majki i Katarzyny Niewiadome;j.

Gratulacje laureatom podczas lutowej
gali w Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej
.Manggha” sktadat wiceprezydent Krakowa
tukasz Sek. Zwrécit on uwage na owocna
dziatalnos¢ Miasta w zakresie sportu, w tym
udang wspdtprace m.in. z Urzedem Marszat-
kowskim Wojewddztwa Matopolskiego.

— Zorganizowaliémy wspélnie kilka du-
b zych wydarzen sportowych. Wspétpracu-
T ' jemy z ministrem sportu Stawomirem Ni-
; trasem w sprawie budowy hali Wandy.
Z rektorem Akademii Kultury Fizycznej An-
drzejem Klimkiem jeste$my w Radzie Spor-
tu, by wybiera¢ jak najlepsze rozwiazania
dla klubdéw. Sport w Krakowie pieknie sie
rozwija — podsumowat wiceprezydent tu-
kasz Sek. B

Wybierz sie na karate

Pawet Walus

Ogladaliscie kiedys zawody karate na zywo? Jesli

nie, to wtasnie nadarza sie do tego Swietna oka-

zja! 8 marca odbedzie sie bowiem X Miedzynaro-
dowy Puchar Krakowa w Karate Tradycyjnym.

niej wybieraja sie karatecy nie tylko z catej Polski, ale i z za-

granicy. W rywalizacji wezmga udziat zaréwno najmtodsi za-
wodnicy, ktorzy stawiaja pierwsze kroki w karate, jak i wielokrotni
mistrzowie. Sa to takze pierwsze w tym roku zawody rankingowe,
a na zwyciezcoéw czekaja fantastyczne nagrody. Mamy wiec pew-
nos¢, ze wszyscy beda je traktowaé powaznie, dzieki czemu cze-
kaja nas emocjonujace i trzymajace w napieciu pojedynki. Zain-
teresowanych zapraszamy do Hali Widowiskowej Hutnika przy
ul. Ptaszyckiego. Wstep na trybuny jest bezptatny. Puchar zostat
objety honorowym patronatem Prezydenta Miasta Krakowa Alek-
sandra Miszalskiego oraz Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego.

Konkurencja bedzie naprawde powazna, poniewaz na ten tur-

Warto sprébowac samemu

Karate mozna nie tylko oglada¢, ale i samemu sprébowat je
uprawiac. Dzieki temu zadbamy o swoje zdrowie fizyczne oraz psy-
chiczne, poniewaz ten sport to nie tylko zadawanie cioséw, ale
i cata filozofia, ktéra uczy dyscypliny oraz balansu. Jesli chcecie to
sprawdzi¢, to warto zerknaé czy w waszej okolicy nie ma Krakow-
skiego Klubu Karate Tradycyjnego. Dlaczego? Chociazby dlatego,

ze w 2024 r. zostat on wyrdzniony przez Polski Zwigzek Karate Tra-
dycyjnego jako najlepszy klub karate w Polsce w kategoriach: dzie-
ci, junior mtodszy, mtodziezowiec oraz senior.

Ponadto czterech zawodnikdéw klubu oraz dwéch szkoleniow-
cdw zostato wyrdznionych w kategoriach indywidualnych. Macie
wiec pewno$é, ze bedziecie prowadzeni przez profesjonalistow,
ktérzy wiedzg, jak odpowiednio uczy¢ swoich podopiecznych. Pa-
mietajcie jednak, ze nie musicie uprawia¢ karate profesjonalnie —
mozna trening traktowac rekreacyjnie, jako forme ¢wiczen i dba-
nia o zdrowie.

Aby dodatkowo zacheci¢ do zainteresowania sie ta dyscypling,
wspomnijmy, ze w dniach 17-18 maja do Krakowa zawita Avi Ro-
kah — mistrz karate z Los Angeles. Jest on uczniem Hidetaki Nishiy-
amy, bardzo znanego i cenionego senseia w Swiecie tej dyscypliny.
Podczas dwudniowego seminarium organizowanego przez KKKT
uczestnicy beda mieli niepowtarzalna okazje poznania tajnikéw ja-
ponskiego stylu walki. Jesli marzyliscie kiedys, aby szkoli¢ sie pod
okiem prawdziwego mistrza, to lepszej okazji nie bedzie!

Po wiecej informacji zapraszamy na: karatekrakow.pl. BN

E = = = == = :
Krakowski Klub Karate Tradycyjnego zbiera prestizowe wyrdznienia / fot. Janusz Houda
= H —— .
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Kobiety na start!

Marzec to idealny miesigc, by rozpoczac¢ sezon biegowy w mie-

Scie. Pod Wawelem po raz drugi zainauguruje go zyskujacy coraz
wiekszg popularnos¢ Krakowski Bieg Kobiet.

. '-.\-ﬁ.

Ubiegtoroczny Krakowski Bieg

A

Co? Gdzie?
Kiedy?

8 marca
Mecz pitkarskiej ekstraklasy
Cracovia—Radomiak, stadion przy
ul. Katuzy 1.

8 marca
Freestyle Heroes Total Action
Show, pokaz skokéw i trikéw na
motocyklach, quadach, rowerach,
rolkach, hulajnogach, TAURON
Arena Krakéw przy ul. Lema 7.

9 marca
Medicover Sport 2. Krakowski Bieg
Kobiet. Start i meta: pl. Wielkiej
Armii Napoleona pod Wawelem,
dystans 5 km.

9 marca
Mecz pitkarskiej 2. ligi Wieczysta
Krakéw — KKS 1925 Kalisz, stadion
przy ul. Chatupnika 16.

9 marca
Mecz pitkarskiej 1. ligi Wista
Krakéw — Goérnik teczna, stadion
przy ul. Reymonta 22.

16 marca
Mecz ekstraligi rugby Juvenia
Krakéw — Budowlani WizjaMed t6dz,
stadion przy ul. Na Btoniach.
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pierwszej edycji Krakowskiego Bie-
Wgu Kobiet, przeprowadzonej przed

rokiem na dystansie 2 km, uczest-
niczyto 600 biegaczek Tym razem moze ich
wystartowac blisko trzy razy wiecej.

— To nasz prezent dla wszystkich pan,
kontynuacja pilotazowe] wersji akcji z oka-
zji przypadajacego na 8 marca Dnia Ko-
biet. W tym roku razem z marka Medico-
ver Sport, ktéra jest sponsorem tytularnym
biegu, organizujemy bieg z atestowana tra-
sq na 5 km — méwi Katarzyna Stepniew-
ska-Walaszczyk, zastepczyni dyrektora Za-
rzadu Infrastruktury Sportowej. — Beda
nagrody i medale. Chcemy zacheci¢ panie
do startu, bo mamy nadzieje, ze gdy po-
czuja emocje i piekno rywalizagji,
to beda chciaty biega¢ w kolejnych
edycjach zawodoéw, takze na dtuz-
szych dystansach.

Bieg ma wypromowacé wsrdd
kobiet mode na bieganie i sprawic,
by zwiekszat sie ich udziat w im-
prezach masowych. Statystyki po-
kazuja, ze w Krélewskiej Triadzie
Biegowej, na ktérg sktadajg sie
Cracovia Maraton, Cracovia Pot-
maraton Krélewski i Bieg Trzech
Kopcéw, startuje coraz wiecej
pan, lecz wciaz jest ich znacznie
mniej Niz mezczyzn.

W Medicover Sport 2. Kra-
kowskim Biegu Kobiet, organi-
zowanym przez Gmine Miejska

Krakéw - Zarzad Infrastruktury Sporto-
wej, moze wzigc¢ udziat kazda amatorka bie-
gania, ktéra najpdzniej w niedziele 9 mar-
ca ukonczy 18 lat. Start nastapi tego dnia
w samo potudnie z pl. Wielkiej Armii Na-
poleona, gdzie zlokalizowana bedzie takze
meta. Pieciokilometrowa trasa poprowa-
dzi bulwarami wislanymi, nalezy ja pokonaé
w regulaminowym limicie czasu, czyli do
60 minut od przekroczenia linii startu.

— Mam nadzieje, ze sie wspaniale zinte-
grujemy. W zlokalizowanym pod Wawe-
lem minimiasteczku panie dostang dodat-
kowo porcje wiedzy o bieganiu, zdrowiu,
dietetyce oraz profilaktyce raka piersi,
bo do wspdtpracy zaprosiliSmy fundacje
Rak’'n'Roll. Liczymy, ze po prostu wszystkie
uczestniczki beda sie fantastycznie bawi,
a ich partnerzy, mezowie, synowie, corki
beda im kibicowa¢ na trasie — dodaje Kata-
rzyna Stepniewska-Walaszczyk.

Dla trzech najlepszych zawodniczek
przewidziane s3 nagrody rzeczowe o war-
tosci minimum 1000 zt. Uhonorowane zo-
stang rowniez najmtodsza i najstarsza bie-
gaczka. Udziat w wydarzeniu jest ptatny,
limit miejsc zostat okreslony na 1500 oséb.
Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane
w | Liceum Ogdlnoksztatcacym przy pl. Na
Groblach 9.

Bieg dla kobiet jest preludium do ko-
lejnych wydarzer biegowych w naszym
miescie. Najpopularniejsze zawody ulicz-
ne przyciagaja po kilka tysiecy osoéb, a listy
startowe zapetniajg sie z duzym wyprze-
dzeniem.

Najwieksze to: 21. Krakowski Pétmara-
ton Marzanny i 10. Krakowski Bieg z Dy-
stansem ,Dla matych serc” (22 marca),
Krakowski Bieg Nocny (5 kwietnia), 22. Cra-
covia Maraton (6 kwietnia), 18. Bieg Trzech
Kopcdw (21 wrzesnia) i 11. Cracovia Pétma-
raton Krélewski (12 pazdziernika). H

Czy wiesz, ze

Organizatorzy Cracovi
Warszawskiego i Poznaﬁalvhlg?'ratonu' iy
Wprowadzaja w z
Jest nim cykl Zto
Jjeszcze wieksz
stawienia czota dystansowi 42,195
zgrejestrowani W projekcie, kté
kolejnych latach ukonczg trzy mar,

. atonu od tego roku
ycie nowy projekt dla biegaczy.
ta Seria 42, ktérego celem jest
€ Zmotywowanie biegaczy do
km. Uczestnicy
rzy w trzech
atony w ramach

cyklu, otrzymaja wyjatkowe trofeg — medale
Pegaza, dostepne w wariantach
srebrnym, platynowym i ztotym. Efe
Powstanie silnej spotecznogci m

brazowym,
ktem ma by¢

aratonczyké
tzw. ,Klubu 42", Poczatek s

cyklu stanowi
zaplanowany na 6 kwietnia
22. Cracovia Maraton,



Trzy pytania do...

Pauliny Gaj

zwyciezczyni 1. Krakowskiego Biegu Kobiet

—y r T na

Paulina Gaj zacheca do udziatu w biegu / fot. Jan Graczyrski

Podoba sie Pani inicjatywa polegajyca
na organizowaniu biegu wytacznie dla
kobiet?

Oczywiscie, uwazam, ze to wspaniate wy-
darzenie. Na starcie mogta stana¢ kaz-
da z nas — czy to trenujaca regularnie, czy
tez dopiero zaczynajaca przygode z biega-
niem. Na dodatek przed rokiem dopisata
nam pogoda, wiec wszystko sie Swietnie
zgrato. To dobra inicjatywa, zeby wtasnie
w taki sposéb motywowac kobiety i ten
wazny dla nas dzien spedzi¢ na sporto-
wo. Bardzo mi sie spodobat pomyst bie-
gu na dystansie 2 km, gdyz mozna byto te
trase przebiec, ale — jesli kto$ wolat — tak-
ze przejs¢, w tym z uzyciem kijkéw. To byto
co$ nietypowego, bo rzadko
sie zdarza w biegach ulicznych,
by dystans byt tak krétki. For-
ma tamtego biegu byta bardzo
fajna, ale i 5 km jest w porzad-
ku. Oczywiscie juz wpisatam sie
na liste uczestniczek i jesli tylko
zdrowie dopisze, na pewno sta-
ne 9 marca na starcie.

Przeczytaj caty wywiad:

Byt czas, ze do biegéw po uli-
cach miast zgtaszato sie mato
kobiet, ale to chyba zaczyna
sie zmieniaé?

Zdecydowanie tak. Domyslam
sie, ze na poczatku byto wie-
le watpliwosci i obaw w sty-
lu ,moze lepiej nie startowad,
bo sobie nie poradze”. Jednak te
dziewczyny, ktére sie odwazyty, zacze-

ty namawiac inne. Panie juz wiedzg, ze daja
rade, wiec jest nas na trasach biegéw coraz
wiecej. Przed rokiem byto sporo mtodych
dziewczyn, ale byty tez panie po szeéédzie-
sigtce, a nawet po siedemdziesiatce. Ciesze
sie, ze coraz wiecej oséb zdaje sobie spra-
we, iz sport jest wazny. Jak jest sie zdro-
wym, to ze wszystkim innym mozna sobie
dacrade.

Poziom rywalizacji w 2. Krakowskim Bie-
gu Kobiet moze by¢ wyzszy niz przed ro-
kiem?

Te biegi trudno poréwnywadé, gdyz na dy-
stansie 2 km trzeba byto szybko zaczaé
i utrzymywac caty czas mocne tempo, a na
.pigtce” bedzie na poczatku tro-
che taktycznego ,czarowania
sie” miedzy dziewczynami, wiec
na trasie moze by¢ réznie. Spo-
dziewam sie zacietej rywaliza-
cji. Najwazniejsze, ze w tym roku
ponownie udato sie zorganizo-
wac ten bieg. Na pewno bedzie

superzabawa. B

Juz 15§22 marca odb
treningi organizowane wra
przez Zarzad Infrastruktury
projektu »Irenuj w Kra
dostosowane do wieku u
na start!” (dla uczestnikg
,,M{odziei na start!” (11-14 lat) to mng
i zabawy, a ~Projekt MOC 154" to soli
sporFowej energii, sity i motywagji d
Szczegéty dotyczace terminéw, rodzaj
Poszczegdlnych zaje¢ mozna znalez¢
krakow.pl i na profilu Zarzadu Infrastruktury

Biegiem na trening

eda sie kolejne bezptatne
mach prowadzonego
Sportowej w Krakowie
kowie!". Zajecia s3
czestnikéw. , Dzieciaki
W w wieku 6-10 lat) oraz
stwo ruchu
dna dawka

0 dziatania,

U oraz miejsca
na stronie; zis,

Sportowej na Facebooku. Na treningi
obowigzuja wczesniejsze zapisy

i limity uczestnikéw,

Jest bieg nocny,
bedzie i poranny

uszyty zapisy na imprezy biegowe
Rtowarzyszace weekendom IRON-

MAN Poland. W tym roku dotgcza
nowo$¢ — Good Morning Run Krakéow.

W kazdej z trzech lokalizacji—Warszawie,
Krakowie i Poznaniu — biegi odbeda sie na
dystansie 5 km, a uczestnicy beda finiszo-
wac na tej samej mecie, na ktdéra kilkadzie-
sigt godzin pdzniej wbiegng triathlonisci
rywalizujgcy w zawodach IRONMAN 70.3.
Start w Warszawie i Poznaniu nastapi w go-
dzinach wieczornych, ale na Rynku Gtéw-
nym bedzie inaczej.

— Krakéw ma juz swéj bieg nocny (przed
Cracovia Maratonem — przyp. red.) i nie
chcemy kopiowaé tego formatu. Zapra-
szamy wiec biegaczy w sobotni poranek,
2 sierpnia, na Good Morning Run — méwi Mi-
chat Drelich, dyrektor RONMAN Poland. &3

Co w sporcie piszczy?

¥ Ztoty medal lekkoatletycznych halowych
mistrzostw Polski do lat 20 w rywalizagji
sztafet mieszanych 4x400 m wywalczyt
WKS Wawel Krakéw. Zespdt w sktadzie
Karol Banaszek, Julia Sadkiewicz,
Maksymilian Zapata i Jasmine Kanakanti (na
zdjeciu) po bardzo emocjonujgcym biegu
wygrat we Wroctawiu z czasem 3.33,73, co

rexoRo poLsKuao b
WES Wawel Krakow : K

fot. Tomasz Kasjaniuk

Materiaty na stronach 28-29: Krzysztof Kawa

jest klubowym rekordem kraju. W kategorii
U-18 takze zwyciezyli zawodnicy Wawelu,
broniac czasem 3.39,72 tytutu mistrzow
wywalczonego przed rokiem.

2 W lutym w hali Suche Stawy odbyty
sie 4. mistrzostwa Matopolski karate
kyokushin. Do rywalizacji przystapito
194 zawodnikéw z 15 klubéw. Rywalizacja
w konkurencjach kata (Forma) i kumite
(walka) odbywata sie na dwédch matach.
Organizatorem imprezy byt Klub
Mistrzostwa Karate ,Kyokushinkai”. Wzieto
w niej udziat 18 reprezentantdéw tego
klubu, najlepsi zdobyli medale srebrne.

¥? Hutnik Krakéw zapowiedziat
uruchomienie sekgji siatkdwki

mtodziezowej. W marcu zostana
zorganizowane dwa weekendowe
treningi naborowe dla chtopcéw
zrocznikdw 2009-2012, a od

kwietnia do kofca czerwca maja sie
rozpoczac regularne treningi, dwa razy
w tygodniu. Baza bedzie hala Suche
Stawy przy ul. Ptaszyckiego, ktéra

klub zarzadza. Trenerem sekgji zostat
Dominik Jurus.

?? 149 wnioskéw o dofinansowanie
zostato ztozonych w ramach
zakonczonego naboru do konkursu
projektéw dla klubéw sportowych na
realizacje zadania wtasnego Gminy
Miejskiej Krakéw w zakresie sprzyjania
rozwojowi sportu w 2025 r. Rekordowa
jest tez kwota, jaka Miasto w tym roku

przeznaczy na dotacje, bo az 6 mln zt. £
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fot. Piotr Wojnarowski
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Dla kogo tytut Filantropa
Krakowa 2024?

0 31 marca czekamy na zgtoszenia kandydatéw do tytutu

D Filantrop Krakowa 2024. Juz po raz 25. chcemy wyréznic

w ten sposéb osoby, ktére szczegdlnie angazuja sie w dzia-

talnos¢ charytatywna i dobroczynna na rzecz Krakowa i jego miesz-

kancéw. Pragniemy uhonorowac osoby lub podmioty gospodarcze

za wyrézniajacy sie pomoc udzielang osobom potrzebujacym i réz-
nym organizacjom udzielajgcym wsparcia.

Jest to honorowe wyréznienie, ktére moze by¢ przyznane za-
réwno osobom fizycznym, jak i przedsiebiorstwom, fundacjom,
stowarzyszeniom czy innym podmiotom zajmujacym sie wspiera-
niem osdb potrzebujacych. Corocznie za dany rok kalendarzowy
regulamin dopuszcza przyznanie tacznie maksymalnie pieciu tytu-
tow w obu kategoriach Filantrop Krakowa:

- za wktad finansowy w pomoc udzielang osobom lub podmiotom,
« za najciekawsza forme i efektywnos¢ filantropii.

Kandydatki i kandydatéw do tytutu moze zgtosi¢ kazdy mieszka-
niec Krakowa, ktéry dostrzega dziatania filantropijne i pragnie do-
ceni¢ dobroczynnos$¢. Tytut Filantropa Krakowa przyznaje Prezy-
dent Miasta Krakowa na wniosek Bractwa Filantropii, ktére wsréd
wszystkich kandydatur wytania zwyciezcéw konkursu.

Przypomnijmy, ze laureatami tytutu Filantropa Krakowa AD
2023 zostali: Fundacja z rak do rak, ktéra powstata na bazie gru-
py facebookowej ,Krakéw-oddam za darmo”, oraz Martyna i Pawet
Gniadkowscy, ktérzy przekazali w darowiznie dom w Janowicach
na rzecz rodziny i systemu pieczy zastepczej.

Wiecej informacji pod numerem tel.: 12 616-60-14 lub na stro-

nie: filantrop.krakow.pl. (EF) ]

Xl Krakowski Tydzien Zawodowcow

podstawowych do udziatu w XI Krakowskim Tygodniu Zawo-
dowcoéw, ktéry zaplanowano na:

« 17-22 marca - Srédmieécie i Krowodrza,

* 24-29 marca — Podgdrze i Nowa Huta.

To wyjatkowa okazja, by odwiedzi¢ krakowskie szkoty technicz-
ne i branzowe oraz zapoznac sie z bogatg oferta edukacyjng, co po-
moze w podjeciu decyzji o dalszej drodze zawodowe;.

W ramach wydarzenia uczniowie beda mieli mozliwos¢ spotka-
nia sie z nauczycielami i uczniami oraz zapoznania sie z oferta szkét
i zajeé, ktére przygotowuja do pracy w réznych branzach, takich jak
budownictwo, mechanika, inzynieria, ustugi czy informatyka.

Krakowski Tydzieri Zawodowcdw to szansa, by zdoby¢ wiedze
na temat zawodoéw przysztosci oraz mozliwosci, jakie oferuja szko-

ty branzowe w naszym miescie. (KDz) X

Serdecznie zapraszamy uczniéw klas siédmych i dsmych szkét

fot. Bogustaw Swierzowski
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KRAKOWSKIED KOMUNIKACDI MIEJSKIED

Kazdego, kto posiada zdjecia lub pamiatki zwigzane
z komunikacjg miejska w naszym miescie, prosimy
o kontakt z MPK SA w Krakowie:
kontakt mailowy: foto@mpk.krakow.pl,
tel.: 12 254 19 51 (w godzinach 7.00-14.00)

GReTESKA
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Wiecej szczegétéw na stronle. www.groteska.pl
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f.5 Krakow KRAKOWSKIE
CENTRUM
KONTAKTU

DLA MIESZKANCOW
| RAZEM Z MIESZKANCAMI!

e Uzyskaj informacje
e Zgtos problem

e Podziel sie pomystem

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

e elektronicznie - poprzez Krakowski Portal
Ustug Miejskich:

kontakt.krakow.pl

e telefonicznie - poprzez Infolinie Miejska
— Krakowskie Centrum Kontaktu:

12616 5555

w dni robocze, od poniedziatku do piatku, w godzinach 7.40-15.30

* OBSZAR PLATNEGO PARKOWANIA
Terazréwniez: + BUDZET OBYWATELSKI MIASTA KRAKOWA
¢ ZGLOSZENIA UCIAZLIWOSCI ODOROWYCH




