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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie

Centrum Aktywnosci Seniorow Zeglarz
adres - KZ Horn Krakow, ul. Kozia 22, 30-733 Krakow
kontakt — tel.+48 12 653 05 08, +48 605 262 252

e-mail: caszeglarz@gmail.com

www.cas-zeglarz.pl https:// www.facebook.com/caszeglarz

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 04.03.2025

Harmonogram zajec¢ stalych — marzec 2025

Dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
9.30-10.00 Morsowanie na Bagrach KZ Horn Krakow
10.00-11.00 Gimnastyka zdrowego KZ Horn Krakéw

poniedziatek kregostupa
10.00 — 12.00 Nordic walking KZ Horn Krakéw
wtorek 14.00-18.00 Kawiarenka seniora (klub Tawerna Horn
scrabble/brydz/klub
obywatelski/gry stolikowe)
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10.00-10.45 Joga KZ Horn Krakow
10.50-11.35 Joga zaawansowana KZ Horn Krakow
11.40-13.10 Tai Chi KZ Horn Krakow
Sroda 11.00-14.30 Kawiarenka seniora Tawerna Horn
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe
14.30-16.00 Zajecia grupy teatralno — KZ Horn Krakow
kabaretowe;.
16.00 — 17.00 Zaj¢cia teoretyczne KZ Horn Krakow.
zeglarskie.
17.00-19.00 Szantowanie 1 historia KZ Horn Krakow
zeglarstwa.
10.00-10.45 Zajecia z angielskiego KZ Horn Krakow
podstawowego.
10.45-11.30 Zajegcia z angielskiego KZ Horn Krakow
Zaawansowanego.
12.00-13.00 Pogotowie komputerowo- KZ Horn Krakow
smartfonowe
czwartek
14.00-17.00 Zajecia ceramiki Terra Studio
06.03.2025 Ul. Potebni 6
20.03.2025
16.00-19.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn
(klub scrabble/brydz/klub
obywatelski/gry stolikowe)
14.03.2025 Historia sztuki w terenie ,Pieniadze to rzecz
piatek 11.00-13.00 konkretna™
Patac Czapskich
UL Pitsudskiego 12
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28.03.2025 Historia sztuki w terenie Dom Jana Matejki
11.00-13.00 Ul Florianska 41

14.00-18.00 Kawiarenka seniora Tawerna Horn.
(klub scrabble / brydz/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

Zaje¢cia dodatkowe w marcu 2025:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
03.03.2025 17.00-18.00 Spektakl grupy kabaretowo- Tawerna Horn
teatralnej — ,,Najwazniejsza jest
rodzina”.
03.03.2025 18.30 Potancowka z okazji ,,Dnia Tawerna Horn
Kobiet”

21.03.2025 11.00-13.00 Droga Krolewska ciekawostkami | Brama Bazyliki na Skatce

opowiedziana ul. Skateczna 15.

28.03.2025 19.00 Spektakl ,,Urban. Id¢ po Was” Teatr Laznia Nowa
Os. Szkolne 25

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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