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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Renesans”

adres: ul. Mtynska 6A
telefon: 660 065 729
e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com
CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 11-15
wtorek 10— 141 18-20
sroda 10-14
czwartek 10-14
piatek 10-14

Harmonogram zaje¢ stalych marzec 2025

dzien tygodnia godzina rodzaj zajgé uwagi
11 -12 Gry stolikowe | Rownolegle kawiarenka. 3.03 odwotane
. 12 -14 Zajecia Obowiazuja zapisy
poniedziatek muzyczne | 3.03 zajecia 13-17, 10.03 zaj. 10-12
14 - 15 E}ﬂg;?g Z Obowiazuja zapisy.
wtorek 10-14 Brydz Obowiazuja zapisy
18 - 20 Bilard Obowiazuja zapisy
10-11 Warsztaty Rownolegle Kawiarenka
plastyczne
— Kotko . :
$roda 11-13 Teatralne Obowigzuja zapisy
13-14 | Nordic Walking | Obowiazuja zapisy
10-13 J. angielski | Obowiazuja zapisy
czwartek _
13 - 14 J. angielski Grupa poczatkujaca 2
otk 10-12 J. angielski 21.03 zaj. odwotane, kawiarenka
piate 12 -14 J. angielski Grupa poczatkujaca. 21.03 odwotane
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zajecia dodatkowe marzec 2025

data godzina rodzaj zajeé uwagi
2,9, 10.00 Spacery po Krakowie Zgloszenia 261131201,
15.03 | Fdukecja 2 historl 261131200 wew. 106
Spotkanie integracyjne
3.03 17-19 w trakcie wystep Obowiazujg zapisy
Zespolu Renesans
- Turniej Brydza w ramach L :
+03 1014 T urnjiejll;y Rusz Glowa Obowigzuja zapisy
10.03 12-13 Wystep Zespotu Renesans DPS Prokocim
10.03 16.00 Edukacja historyczna L[JJJIAC‘}J(')?@%?; 'zegigg}e';'g;’gj?
- Edukacja cyfrowa: . :
1703 ol obsluga{ sm);rtfona Obowigzujg zapisy
19.03 10-11 Wystep Grupy Teatralnej | Przedszkole Pradnik Biaty
21.03 12-14 Florystyka plenerowa Obowiazuja zapisy
Edukacja Obywatelska .
24.03 17-18 Korzenie Uniwersytetu Fabl?l/kﬁngC\llr;déllera
Hebrajskiego - -1P
26.03 10 - 11 : Przedszkole
Wystep Grupy Teatralnej Osiedle Oswiecenia
EdUkaCJ,a r.nedycz’na: Sala Obrad Rady Miasta
28.03 10-11.30 | Zakres Swiadczen

zdrowotnych dla seniorow w
Miejskim Centrum Opieki

P1. Wszystkich §w. 3-4
Zgtoszenia 513 060 080

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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