
 

 

 

Centrum Aktywności Seniorów „Renesans” 

adres: ul. Młyńska 6A 

telefon: 660 065 729 

e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com  

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 11 –15 

wtorek 10 – 14 i 18-20 

środa 10 – 14 

czwartek 10 – 14 

piątek  10 – 14  

Harmonogram zajęć stałych marzec 2025 
 

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi  

poniedziałek 

11 - 12 Gry stolikowe Równolegle kawiarenka. 3.03 odwołane  

12 - 14 
Zajęcia 

muzyczne 
Obowiązują zapisy 
3.03  zajęcia  13-17, 10.03 zaj. 10-12  

14 - 15 
Edukacja 

muzyczna 
Obowiązują zapisy.  

wtorek 10 - 14       Brydż Obowiązują zapisy  

18 - 20 Bilard Obowiązują zapisy   

 

środa 

10 - 11 Warsztaty 

plastyczne 
Równolegle Kawiarenka 

11 – 13 Kółko 

Teatralne 
Obowiązują zapisy 

13 - 14 Nordic Walking Obowiązują zapisy 

czwartek 
10 - 13 J. angielski Obowiązują zapisy 

13 - 14 J. angielski 
Grupa początkująca 2 
 

piątek 
10 - 12 J. angielski  21.03 zaj. odwołane,  kawiarenka 

12 - 14 J. angielski Grupa początkująca.  21.03 odwołane 
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Zajęcia dodatkowe marzec 2025 

 

data godzina rodzaj zajęć uwagi  

2, 9, 

15.03 
10.00 

Spacery po Krakowie 

Edukacja z historii 

Krakowa 

Zgłoszenia  261131201, 

261131200 wew. 106 

3.03 17 - 19 
Spotkanie integracyjne 

w trakcie występ  

Zespołu Renesans 

Obowiązują zapisy 

4.03 10 - 14 Turniej Brydża w ramach  

Turnieju Rusz Głową 
Obowiązują zapisy 

10.03 12 - 13 Występ Zespołu Renesans DPS Prokocim 

10.03 16.00 Edukacja historyczna 

1000-lecie Korony Polskiej 

UJ Aula Collegium Novum 

Ul. Gołębia 24 Rejestracja  

12/61-60-712, 12/61-60-744 

17.03 11 -  12 Edukacja cyfrowa: 

obsługa smartfona 
Obowiązują zapisy 

19.03 10 - 11 Występ Grupy Teatralnej Przedszkole Prądnik Biały 

21.03 12 - 14 Florystyka plenerowa Obowiązują zapisy 

24.03 17 - 18 
Edukacja Obywatelska 

Korzenie Uniwersytetu 

Hebrajskiego 

Fabryka Schindlera 

Ul. Lipowa 4 

26.03 10 - 11 Występ Grupy Teatralnej 
Przedszkole  

Osiedle Oświecenia 

28.03 10-11.30 

Edukacja medyczna: 

Zakres świadczeń 

zdrowotnych dla seniorów w 

Miejskim Centrum Opieki 

Sala Obrad  Rady Miasta 

Pl. Wszystkich św. 3-4  

Zgłoszenia 513 060 080 

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy 


