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Luty z Optymista

Walentynki to Swieto Mitosci

Walentynki, znane jako Swieto zakochanych, ewoluuja, stajac sie okazjg do
celebrowania  nie tylko romantycznych relacji, ale takze przyjazni.
Obchodzone s3 14 lutego kazdego roku w wielu krajach na Swiecie.

W naszym Klubie ,,OPTYMISTA” zorganizowaliémy SPOTKANIE WALENTYNKOWE.
Nasza nowa kolezanka Galina upiekta pyszne ciasto, a Rosia, réwnie pyszne nadziewane
rozki. Byto duzo Pan, niestety tylko jeden Pan, nasz Koordynator Jacek. Nie
przeszkadzato nam to jednak dobrze sie bawic. Ula przeczytata kilka humorystycznych
wierszykdw, a Ania znana z poczucia humoru rozsmieszata nas wesotymi zartami.
WSszystkim czytajgcym ten tekst zyczymy, zeby kazdy dzien byt tak radosny jak dzisiaj.

Mamy wsrdd naszej Senioralnej Spotecznosci poetke Panig Danute Cieslik.
Oto prébki jej poezji, ktore przedstawita nam z okazji Dnia ,Walentego”:

Na Walentynki (2012)

W dniu Walentynek
Nastroita mnie

Ptyngca z radia

Piosenka w wykonaniu
Leonarda Cohena
,Tanczmy po mitosci kres”
Kiedy to byto?
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Pilismy francuskie wino.
Ze spojrzen i rozmowy
sypaty sie

krzyzujace ze sobg skry.
Mowites, ze o mnie $nisz,
ze strzata Amora

przebita nasze

ptonace serca,

Ze na zawsze razem,

ze tylko to bedzie

Twoim szczesciem.

Skry sie sypaty

Podczas wielu spotkan,

a Ty ogniska nie rozpalates,
Nigdy go nie rozpalites.

Dzien Zakochanych (2024)

Zima sie zadomowita,
sypie gwiazdami $niegu.
W Dzien Zakochanych
obudZzmy uspione uczucia.
Zapraszam Cie na spacer
Do biatych alejek parku.
Pozwdl, ze delikatnie
Ustami bede $ciggac
Ptatki Sniegowe

z Twoich oczu

i powiem dwa magiczne stowa

- Kocham Cie!

Seniorzy na Wystawie Szopek Krakowskich w Krzysztoforach

12 lutego 2025 roku, mielismy okazje uczestniczyé w wyjatkowym zwiedzaniu

wystawy Szopek Krakowskich w Paftacu Krzysztofory, przy udziale Pani Marii

licencjonowanej przewodniczki. Wydarzenie to miato na celu nie tylko zaprezentowanie

bogatej tradycji krakowskiego szopkarstwa, ale réwniez integracje i aktywizacje oséb

starszych.
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Wystawa pokonkursowa szopek krakowskich, otwarta od 9 grudnia 2024 do 2
marca 2025, prezentuje prace zgtoszone w ramach 82. Konkursu Szopek Krakowskich.
Szopki, bedace unikalnym zjawiskiem kulturowym, charakteryzujg sie bogatg
ornamentyka oraz miniaturyzacjg elementéw architektury Krakowa. W 2014 roku
wpisano je na Krajowg liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego, a w 2018 roku
uznano je za cze$¢ Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Na wstepie zostaliSmy powitani przez Panig Marie, ktéra wprowadzita nas w
tematyke wystawy. Podczas zwiedzania mieliSmy mozliwo$¢ zobaczenia réznorodnych
szopek, od duzych, bogato zdobionych konstrukcji po mniejsze, bardziej intymne formy.
Przewodniczka szczegétowo opowiadata o historii szopek, technikach ich tworzenia oraz
o twércach, ktérzy od lat kultywuja te tradycje.Moglismy przyjrzeé sie z bliska detalom
szopek, a niektére z nich byty tak mate, ze wymagaty uzycia lupy do ich doktadnego
obejrzenia.

Dzieki goscinnosci Pani Marii oraz jej pasjonujgcym opowiesciom, wydarzenie
przebiegto w serdecznej atmosferze. Wydarzenie to byto okazjg do podziwiania sztuki
budowania szopek i przejawem uczestnictwa w zyciu kulturalnym Krakowa. Wystawa
Szopek Krakowskich w Krzysztoforach stanowi doskonatg platforme do odkrywania
lokalnych tradycji, a jej zwiedzanie z Przewodnikiem umozliwia gtebsze zrozumienie
tego unikalnego dziedzictwa kulturowego.

Pawel Nawala Stanistaw Malik
Szopka dorostych - mala Szopka doroslych - srednia

CHstos
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Krzysztof Sokalla, Elzbieta Golka
Katarzyna Pruszkowska-Sokalla, Szopka OFF
Kazimierz Pruszkowski-Sokalla

Szopka rodzinna

Julia Cyganik
Szopka dorostych srednia

@ Shslos
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Kartka z kalendarza

24 lutego 1885 r. urodzit sie w Warszawie Stanistaw Witkiewicz— malarz, rysownik,
fotografik, dramaturg, powiesciopisarz, filozof, teoretyk i krytyk sztuki. Zmart Smiercig
samobodjczg we wrzesniu 1939 r. na wies¢ o zbrojnej napasci Armii Czerwonej na Polske.
Jego dokonaniami mozna smiato obdzieli¢ kilka pracowitych zyciorysow. Ojciec artysty
Stanistaw Witkiewicz herbu Nieczuj, byt znanym krytykiem , pisarzem, malarzem i
architektem, tworcg tzw. ,,stylu zakopianskiego”.

Ignacy Krasicki urodzit sie 3 lutego 1735 r. w Dubiecku. Zmart w 1801 r. w Berlinie.
Wywodzit sie ze zubozatej rodziny magnackiej. Za namowg rodziny wstepuje do
seminarium duchownego w Warszawie. Nastepnie udaje sie na dwuletnie studia do
Rzymu. Po powrocie Krasicki zostaje kapelanem krdlewskim Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, ktéry obdarzyt go miedzy innymi Orderem Orla Biatego.

Tworczosc:

,»Bajki, przypowiesci satyry”,

»Mikotaja Doswiadczynskiego przypadki”.

Tadeusz Gajcy urodzit sie 8 lutego 1922 r. w Warszawie — poeta. Zgingt w powstaniu
warszawskim 16 sierpnia 1944 r. jako zotnierz Armii Krajowej. W poezji wprost opisywat
okrucienstwa wojny. Jego utwory obfitujg w niezwykle metafory, sSmiate skojarzenia
wziete z mowy potocznej. Jego erotyk ,Mitos¢ bez jutra” uwazany jest za jeden z
najpiekniejszych w liryce polskiej.

Mitos¢ bez jutra

Moj sen smiertelny ciatem spetniasz
| stowem ptochym w $nie poczetym,
puszysta wiosow twoich perta

jak promien kragty w posciel sptywa,
gdzie dton pierzasta jak z igliwia
rozdziela cienie ciat bez leku.

Mowimy szeptem krwi fagodnej
stuchajac w sobie: niech w nas ptynie,
niech niesie — $wiatto jak w roslinie
przeswietli serc planety mate

i obudzimy sie stuchajac

szelestu chmur i grania wody.

e ASI0OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW

Strona D)

JUUINad </’




Bo tyle tylko jest w nas ciepfa,
co dton zdziwiona objg¢ zdota
i trwogi tyle, co zakrzepfta
wyryje w twarzy tza jak z ognia
i glosu w nas, co wydaé moze
w kielichu warg jezyka ostrze.

Niech ptynie w nas — méwimy jeszcze
Ten szmer ciemnosci, poki ksiege
Obtokdéw wiatr przegina miekka.

Bo tyle tylko wiary w piesni,

lle obrazu pod powieka

ziemi odbitej ostatecznie.

Jan Lechon, urodzony jako Leszek Jézef Serafinowicz 13 marca 1899 roku w Warszawie,
byt wybitnym poetg, prozaikiem i krytykiem literackim. Byt jednym z zatozycieli grupy
poetyckiej Skamander, obok Antoniego Stonimskiego i Juliana Tuwima. Grupa ta
odegrata znaczacy role w polskiej literaturze dwudziestolecia miedzywojennego.
Lechon zadebiutowat w 1920 roku tomikiem "Karmazynowy poemat", ktéry przyniost
mu uznanie. Innym waznym tomem jest "Srebrne i czarne" z 1924 roku. W latach 1930-
1939 petnit funkcje attaché kulturalnego w Paryzu. Podczas Il wojny Swiatowej
przebywat na emigracji w Brazylii i Stanach Zjednoczonych, gdzie aktywnie uczestniczyt
w zyciu kulturalnym Polonii. Zmart tragicznie w Nowym Jorku w 1956 roku.

Jako poeta, Lechon byt zwigzany z witalizmem, a jego twdrczos¢ charakteryzowata sie
gtebokim zwigzkiem z tradycjg i historig Polski. Byt takze ttumaczem, m.in. przektadat
na jezyk polski stuchowisko z powiesci George'a Orwella "1984" dla Voice of America.

Wojciech Mtynarski urodzif sie 26 marca 1941 roku w Warszawie i zmart tamze 15 marca
2017 roku. Byt wybitnym polskim poetg, satyrykiem, rezyserem oraz wykonawcg
piosenki autorskiej. Mtynarski jest uznawany za jednego z najwybitniejszych tworcéw
tekstow w historii polskiego kabaretu literackiego, a jego prace miaty ogromny wptyw
na kulture i sztuke w Polsce.

Mtynarski rozpoczat swojg kariere w latach 60., debiutujgc w studenckim kabarecie
klubu ,Hybrydy”. Jego pierwsze programy kabaretowe, takie jak ,Radosna geba
stabilizacji” (1962) i ,Ludzie to kupig” (1963), zyskaty duzg popularnosé¢ i uznanie
krytykow. Teksty Mtynarskiego byty znane z ironicznego podejscia do rzeczywistosci
spotecznej i politycznej, czesto drwigc z dwczesnych ikon kultury i spoteczenstwa.

e /ASIOS
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W ciggu swojej kariery napisat ponad dwa tysigce tekstow piosenek, ktére wykonywaty
takie gwiazdy jak Michat Bajor, Ewa Bem czy Maryla Rodowicz. Jego utwory czesto
taczyty elementy poezji z publicystyka, co czynito je wyjgtkowymi.

Mtynarski byt mistrzem w tworzeniu tzw. ,$Spiewanych felietondéw”, ktére poruszaty
wazne tematy spoteczne. Jego teksty byly zaréwno liryczne, jak i satyryczne, co
pozwalato mu na poruszanie trudnych tematdw w sposéb przystepny dla szerokiej
publicznosci. Potrafit pisac o rzeczach bolesnych i zakazanych z lekkoscig, co czynito go
unikalnym gtosem swojego pokolenia.

Kgcik humoru

- Znakomicie wygladasz. Policzki zrobity sie takie pucutowate. Pewnie dobrze was
karmili na tym obozie wedrownym. — Nie bardzo, tylko musiatam codziennie
nadmuchiwac¢ materace.

Maz do zony: Kochanie postanowitem ze nigdy wiecej nie bede sie z tobg ktdci¢. — Nie,
no patrzcie na niego! On postanowit. A mnie pytates?

Hrabia do Jana: - Janie, idZ podlej kwiaty w ogrodzie.
- Ale przeciez pada deszcz.
To wez parasol.

Hrabina do Jana:

- Janie, co robi hrabia?

- Lezy i nie oddycha.

- No tak, zawsze byt leniwy.

Maz wraca z pracy do domu. Zaglada do garnkéw — pusto. Mam dosy¢, ide do
restauracji. Kochanie nie denerwuj sie. Poczekaj 5 minut prosze. — A co mi podasz? Nic.
Ubiore sie i pdjde z Toba.

Krzys wraca ze szkoty do domu i méwi—Mamo, dzis pani w szkole pytata czy mam jakies$
rodzenstwo | co jej powiedziate$? Ze nie mam. | co ona na to? — Chwata Bogu.
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