Artystyczny Cas
WARSZTATOWAD

ARSZT/
A\TOWA 5

Fundacja
Zawsze

Silni

Centrum Aktywnosci Seniorow - Artystyczny CaS WARSZTATOWAS
adres - ul. Dunajewskiego 5, 111 III pigtro klatka C/D
kontakt — tel. 730 685 606

e-mail ; biuro@fundacjazawszesilni.pl

strona internetowa: https://www.cas.warsztatowas.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12:00 do 16:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 3.03.2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — Marzec 2025

miesigc

dzien

godzina

rodzaj zajeé

uwagi

Poniedzialek

3,10,17,24,31.03

14:00 do 15:00
15:00 do 16:00

Spotkanie z
psychologiem

»Ztoty Wiek Szarych Komorek™
psychopogawedki dla Senioréw

Wtorek
4,18.03

Wtorek
11,25.03

10:30 do 11:30

Taniec Towarzyski

10:30 do 11:30
11:30 do 12:30

Taniec Towarzyski

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o_ /Z\SI OS



mailto:biuro@fundacjazawszesilni.pl

Wtorek Odbiodr sprzg¢tu w dniach
4,11,18,25.03 12:00 do 12:30 | Nordic walking /boule ul. Dunajewskiego 5,
III pigtro, klatka C 1 D
Wtorek Zajecia sportowo-
ore 16:45 do 17:45 Gimnastyka rehabilitacyjna
4,11,18,25.03 ruchowe
Sroda . . . .
Zajecia sportowo- Zajecia ruchowe — propriocepcja —
5,12,19,26.03 | 10:30 do 11:30 _ o
B ruchowe ¢wiczenia na stabilno$¢ i rownowage
Sroda o '
12:15 do 13:00 | J. angielski — poziom
5,12,19,26.03
podstawowy
Tango
Czwartek 10-30 do 11:30 argentynskie
6,20.03 11:30do 12:30 | (preferowane zapis
parami)
Tango
Cowartek | 10:30do 11:30 | Argentynskie
13.27.03 (preferowane zapis
parami)
Odbior sprzetu w dniach
Czwartek 11:30 do 12:30 | Nordic walking /boule ul. Dunajewskiego 5,
6,13,20,27.03 IIT pigtro, klatka C1 D
Czwartek
6,13,20,27.03 14:30 do 15:15 Nowe technologie
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Czwartek
6,13,20,27.03 | 15:15do 16:00 | SOS technologiczne
Prelekcje z dr Aleksandrg Kolobius
—_ 12:30 do 13:30 Prelekcja prowadzona przez Katarzyn¢ Anne
1ate .
703 13:30 do 14:30 Prelekcja Matachowska pt. ,,Rozmowa o
. sztuce” 1,, Gusta 1 gusciki czyli to co
nam si¢ podoba”
Pigtek 10:00 do 11:00 | Warsztaty artystyczne Artystyczne rekodzieto
7,14.03 11:00 do 12:00
Piatek 10:00 do 11:00 | Warsztaty artystyczne Zajecia plastyczne
21,28.03 11:00 do 12:00

Informacja i zapisy w CAS lub pod numerem 730 685 606

Zajecia dodatkowe w marcu 2025:

miesigc

data godzina rodzaj zajec uwagi

Sroda J. angielski —

) Wolontariat, zajecia prowadzone przez
5,12,19,26.03 | 14:30 do 15:30 |poziom podstawowy

wolontariuszke
Sroda ] ) o
Kaligrafia Wolontariat, zaj¢cia prowadzone przez
5,12,19,26.03 |16:00 do 17:00 .
wolontariuszke

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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Teatr Stowackiego : Dom Machin (Scena
Wyjscie do teatru Mi,n latura) .. .
19:00 do 21:00 Spektakl ,,o dwoch doktorach i jednej
Niedziela pacjentce”
16.03 Zbiorka 18:45 ul. Plac Swigtego Ducha 2
Czwartek Zajecia dodatkowe: ul. Dunajewskiego 5,
20.03 16:00 do 18:00 | DKFS — dyskusyjny III pietro, klatka C 1 D
klub filmowy
seniora
Czwartek 12:00 do 12:45 Automasaz Zajecia wolontaryjne
13.03

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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https://teatrwkrakowie.pl/dom-machin-scena-miniatura
https://teatrwkrakowie.pl/dom-machin-scena-miniatura

