STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 3 MARCA 2025

Harmonogram zajec¢ stalych - MARZEC 2025

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
10:15-11:15 | Zajecia Kultury $wiata Sala CAS- pietro
Uwaga: w dn. 03.03. zajecia nie
odbywajg sie.
poniedziatek |11:30-12:30 | Zajgcia Tance §wiata Sala CAS- pigtro
Uwaga: w dn. 03.03. zajecia nie
odbywaja sie.
Sala CAS- parter
09:00-10:00 Kurs cyfrowy
wtorek Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
11:00-12:00 gr. |
Zajecia Trening umystu Sala CAS- parter
12:00-13:00 | 70 g P
. g sala YMCA
17:20-18:20 | Zajecia Tance swiata ul. Krowoderska 8
Zajgcia plastyczne- Sala CAS- pigtro

10:00-11:00 quilling

Sroda Sala CAS- parter

11:00-13:00 Zajgcia brydzowe

Sala CAS- pietro
Obowigzuje wygodny strdj
sportowy, obuwie na zmiang.

Zajecia Gimnastyka

czwartek 10:00-11:00 f .
ogolnorozwojowa

CHslos
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11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter
12:30-13:30 Zajgeia Sekrety Sala CAS- parter
Krakowa
piatek 09:00-11:00 |  Kawiarenka CAS Sala CAS- parter/pictro
. . Sala CAS- parter
11:15-12:15 Kurs J wiosk iego dla Uwaga: kurs rozpoczyna si¢ od
poczatkujacych
14.03.
Zajecia dodatkowe w marcu 2025:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Wyjscie do Krakowskiej Obowiazuja zapisy.
05.03.2025| 12:00-13:30 Manufaktury Czekolady- | Zbiorka 11:50 przed wejsciem,
warsztaty i zwiedzanie ul. Golebia 5
Rozgrywki wg. harmonogramu
03.03.- .. dostepnego na stronie
07.03.2025 Turniej Rusz Glowa dlaseniora krakow.pl oraz w

lokalu CAS

Turniej Sudoku

07.03.2025| 10:00-12:00 | W ramach Turnieju Rusz Obowiazuja zapisy.
Sala na pietrze.

Glowa
. - Obowiazuja zapisy.
21.03.2025| 12:30-14:00 | £Wiedzanie: Krakowska Huta | ;510 1990 proed wejsciem,
Szkta .
ul. Lipowa 3
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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