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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 571 360 181

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek

12.00 - 16.00

wtorek

13.00 - 17.00

sroda

12.00 - 16.00

czwartek

12.00 - 16.00

piatek

13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 25.02.2025

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LUTY 2025

Dzien

Godzina

Rodzaj zaje¢

Link do formularza
(lista obecnosci)

Poniedziatek |10.00-12.00 |Trening pamieci - 2h CAS https://forms.gle/f8Fti6k6US
3,10,17,24 TTv5Yt5
3,10,17,24 14.30-15.15 |Sportowe - Gimnastyczne https://forms.qgle/afgtfbVJZ2
ogolnorozwojowe - 45 min. CAS - [sHM8bp7Telakowski
sala gimnastyczna SP nr 2 Andrzej
<telakowski@poczta.fm>,
3,10,24 16.00-17.30 |Taneczne https://forms.gle/7TNQ9v2jNN
2 x 45 min i3nH2pD9
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17 12.30-14.00 |Artystyczne - REKODZIELO https://forms.gle/[pKAhPWx
2 x 45 min, CAS (Ewa W.) msyFMfeNGA
Wtorek 10.00-11.30 [Ptywanie - Aerobik Wodny - Park  [https://forms.gle/6QcdLZgw
4,11 Wodny - Zbidrka godz. 9.45 Kv2ByPBa7
4 14.30-16.30 |Historia Sztuki - Wyktad - “Istota https://forms.gle/YrQhoTu8z
koloru, widmo $wiatta” 2 h CAS DxwoRTi9
18 15.00-17.00 |MUZEUM Narodowe- Wystawa
Kitagawy Utamaro.
Zbidérka o godz. 15.00 przed
Muzeum, al. 3-go Maja 1
11 14.00-15.00 [Wiedza Obywatelska - 1 h CAS https://forms.gle/mrcaejeJK
sZFtiVv8
11 15.30-17.00 |WOKALNE -2 x 45 min CAS https://forms.gle/XAsY4YYC
(Piosenka Biesiadna) Lz1zPsyD9
25 14.00-15.30 ([Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45 https://forms.gle/toYZUCUK
min, CAS v2aiYgdb6
25 16.00-18.00 |Zdrowe Gotowanie i Odzywianie - |h :/lforms.gl r7 T
2h - Wyjscie na WYSTAWE hBKgeb57
INTERAKTYWNA: Tajemnice
ciata cztowieka. GALERIA
KRAKOWSKA, ul Pawia 5.
Zbioérka o godz. 16-tej w Holu
Galerii przy wejsciu giéwnym od
strony ul. Lubicz.
Sroda 10.00-12.00 [Jezyki obce - angielski -2 h CAS |https://forms.gle/BM3qiG9v
5 NAoVWVxx6
5 12.00-13.30 |Artystyczne - MALARSTWO
2 x 45 min, CAS
12 10.00-13.00 [Plastyczno-florystyczne - 3 h CAS |https://forms.gle/bE63z07TK
FralLg7Z9
19 10.00-11.30 |Artystyczne - REKODZIELO

2 x 45 min, CAS (Ania W.)
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26 10.00-11.30 |Artystyczne - REKODZIELO
2 x 45 min, CAS (Matgosia P.)
Czwartek 12.00-14.00 |Obstuga urzgdzen mobilnych https://forms.gle/4ApAnrwie
6,13,27 (komputer, laptop, telefon, tablet) - [RKGjN5u7
2h CAS
6,13,20,27 15.30-16.15 |Sportowe - Gimnastyczne https://forms.gle/YMYQowQt
rehabilitacyjne - 45 min. CAS - sala[oTcNBXYm7
gimnastyczna SP nr 2
20 10.00-13.00 |Przygotowanie do Turystyki - https://forms.gle/f17ERZ4jw
Tramwajem Nr 52 po Krakowie. eMECVKKS8
Os. Piastow - Czerwone Maki.
Szczegoty zostang podane w
terminie pozniejszym.
Pigtek 10.00-11.30 [Ptywanie - Aerobik Wodny - Park
7,14 Wodny - Zbi6rka godz. 9.45
7,14,21,28 14.00-15.30 |Gry stolikowe i ruchowe - 2 x 45
min, CAS
28 16.00-17.30 |WOKALNE -2 x 45 min CAS
(Piosenka Biesiadna)
ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2025
dzien , D . . o
tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci
Poniedziatek | 12.00-16.00 Wolontariat
- piatek lub KAWIARENKA SENIORA - CAS | Zapisy na dyzury w CAS
13.00-17.00
Wtorek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny - Park
18,25 Wodny - Zbidrka godz. 9.45
Sroda 13.00-14.00 |Spotkanie informacyjno- https.//forms.gle/61n3j2hME
12 integracyjne - 1h CAS WVND3zL8
19 15.30-17.00 | “‘RUSZ GLOWA’- 2-gie spotkanie | WOLONTARIAT
przy grach stolikowych Miedzypokoleniowy
Zajecia w ramach Integracji Lista obecnosci
Miedzypokoleniowej “Razem
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Mozemy Wiecej” z Uczniami SP
nr 2, Pracownia SP Nr 2

26 8.00-20.00 | Wycieczka Chochotow-Termy Zapisy indywidualnie w CAS
organizowana przez CAS Ztoty Zioty Wiek
Wiek. Lista obecnosci
Czwartek 14.00-15.00 [Spotkanie informacyjno-
27 integracyjne - TLUSTY
CZWARTEK, 1h CAS
Pigtek 10.00-11.30 [Ptywanie - Aerobik Wodny - Park
21,28 Wodny - Zbiorka godz. 9.45
Czwartek- Festiwal Shanties 2025 . - Kino | Lista obecnosci
Niedziela Kijow (Szczegdty e-mail 23.01.25) | Zapisy w CAS
20-23
Niedziela 17.00 Spektakl pt.“Pomoc domowa” Lista obecnosci
9 Teatr Bagatela, ul. Karmelicka 6
16.01.-6.04.  |9.00-16.00 |Wystawa czasowa - Mitoraj- Lista obecnosci
Norwid.... “ldgc za gwiazdg, ktéra
sobota- nie Swieci godzine”, Muzeum
niedziela Akademii Sztuk Pieknych, Plac
11.00-15.00 |Matejki 13. (e-mail 24.01.25)
20.01-28.02 Wystawa “Zamki i Patace” Lista obecnosci
13.02.2025 17.00 WERNISAZ
Galeria Klubu 6 Brygady
Powietrznodesantowej, ul.
Zyblikiewicza 1 (e-mail 24.01.25)
LUTY 12.00-16.00 | DYZURY POD TELEFONEM -

w dni robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikdw o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.
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