PROGRAM KONFERENCIJI

,NAUCZANIE JEST COOL. JAK DBAC O SWOJ DOBROSTAN"

8:45-9:30

9:30

10:00

10:10-10:30

10:30-11:30

11:30-12:10

12:10-13:10

13:20-15:00

24 lutego 2025.
Wydziat Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej
Uniwersytetu Jagiellonskiego
ul. kojasiewicza 4

Recepcja uczestnikéw
Woystapienia powitalne
Otwarcie konferencji

prof. Grzegorz Mazurkiewicz, ,Wyzwania polityki edukacyjnej.
Dobrostan nauczycieli warunkiem sukcesu”

Dorota Kulesza-Tatan, ,Dobrostan nauczyciela - moda fanaberia
czy koniecznosc¢”

Przerwa

Panel dyskusyjny: ,,Czy w obecnym systemie edukaciji jest
miejsce na tworzenie dobrostanu nauczyciela”

Czesc warsztatowa (okoto 1,5 godziny)

Tematyka warsztatéw (do wyboru):

Zarzqdzanie stresem i regeneracja psychiczna. Techniki relaksacyjne dla nauczycieli. Jak
znalez¢ réwnowage miedzy pracq a zyciem prywatnym? Wykorzystanie mindfulness w
codziennym zyciu. Prowadzaca: Matgorzata Lipko

Nie bdj sie by¢ wyjgtkowy. Prowadzaca: dr Anna Hasse-Gaweda

Nauczyciel jako fundament przysztosci - Twoja praca zmienia swiat. Prowadzaca:
Wiestawa Kubieniec

Wykorzystanie narzedzi Design Thinking w praktyce szkolnej. Prowadzaca: Ewa Tomczak

Narzedzia coachingowe w pracy nauczyciela. Prowadzaca: Beata Nowakowska

Dobro nauczyciela stanem ucznia, czyli jak i po co zapobiega¢ wypaleniu zawodowemu
nauczycieli. Prowadzacy: Agata Chudzikiewicz



Dobra komunikacja i asertywnos¢ kluczem do dobrostanu. Prowadzaca: dr Joanna
Kotodziejczyk

Dobrostan psychiczny: jak jednoczesnie dbac o granice i relacje, zwtaszcza podczas trudnych
rozmoéw. Prowadzaca: dr Agnieszka Misiuk

Zachecamy do podzielenia sie wrazeniami i pomystami - wypetnij ankiete

AKIETA KONFERENCJA
DOBROSTAN




