Centrum
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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 11.00-15.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 1 lutego 2025 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — LUTY 2025 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11-15 zajecia relaksacyjne (I) 3117.02
poniedziatek

11.15-12.00 zajecia relaksacyjne (ID) 3117.02
13.30-14.30 jezyk francuski
11.00-12.00 jezyk angielski (I)

s§roda
12.00-13.00 jezyk angielski (II)
12.30-13.15 zajecia ruchowe (I)

§roda
13.15-14.00 zajecia ruchowe (II)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

11.00-12.00 kultura — edukacja — tylko 13.02
12.00-13.00 spoleczenstwo
czwartek
18.00-19.00 | nowe technologie — obstuga
urzadzen
9.20-10.20 trening poznawczy
piatek 10.30-11.30 warsztaty kreatywne
18.00-19.00 klub gracza 7121.02
Zajecia dodatkowe w lutym 2025 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
4 lutego ZWiCdZ?lfliC Muzeum zbiorka o gOdZ: 1050 na miejscu;
(wtorek) 11.00 Witrazu al. Krasinskiego 23
wizyta w Muzeum
Akademii Sztuk Pi¢knych:
- kameralna wystawa » o
18 lutego 11.00 ,2Motoraj-Norwid. Idac za zbibrka za migjscu o godz. 10.50;
(wtorek) gwiazdg...” pl. Matejki 13
- opowiese o d21e]aF h ASPi zgloszenia do 10.02
jej dzialalnosci
27 lutego 10.30-12.30 | Ttusty Czwartek: spotkanie zgloszenia do 18.02
(czwartek) integracyjne przy paczkach
bezplatne spacery po
1,2,8,9,16,23 godziny Krakowie z Klubem szczegoly i harmonogram w CAS-ie;
lutego poranne 6. Brygady udzial we wlasnym zakresie
Powietrznodesantowej
X Akademia Oséb
28 lutego Starszych: ”Jak W MCiSCCZ sala obrad Rady Miasta
(piatek) 10.00-11.30 kontekscie zagrozenia Krakowa,
onkologicznego zadbac o pl. Wszystkich Swietych 3-4;
sdrowie senioréw i ich udziat we wlasnym zakresie
wnukow?”

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy



