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Bezptatny koncert w Centrum Wielokulturowym
w wykonaniu Choéru Posydenki

Fundacja POS Przy Okragtym Stole oraz Fundacja Popatrz Sercem zaprasza na koncert

Choru Posydenki pt. ,Czerwone korale”, ktéry odbedzie sie w sobote 22 lutego 2025
roku o godzinie 12. Wydarzenie bedzie miato miejsce w Centrum Wielokulturowym

przy ul. Zabtocie 20 w Krakowie i potrwa okoto 2 godzin.
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,Czerwone korale” to najnowsza muzyczna opowies$¢ Choru Posydenki, bedaca

miedzykulturowym i miedzypokoleniowym spotkaniem z ukrainska tradycja ludowa.
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Chor tworzg osoby z réznych stron Ukrainy, ktére potaczyta tesknota za swoim krajem
i zwyczajami oraz zamitowanie do $piewania. Po wystepie Choéru Posydenki
organizatorzy zapraszajg do wspdlnego $piewu polskich piesni przy akompaniamencie

akordeonu i gitary. Wstep na wydarzenie jest nieodptatny, obowigzujg zapisy.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Fundacji POS Przy Okragtym Stole.

Akcja Sznurek 7. Edycja juz 15 lutego

Fundacja Chatka Gotebia organizuje juz po raz siodmy Akcje Sznurek. Odbedzie sie ona
na Rynku w Krakowie w okolicy fontanny w sobote 15 lutego o godzinie 12:00. Akcja
polega na udzielaniu pomocy gotebiom miejskim. W trakcie wydarzenia odtawiane sg
gotebie, ktére maja na nogach zaplatane sznurki oraz takie, ktére wykazuja objawy
chorobowe. Przedstawiciele Fundacji dokonuja wstepnej oceny stanu zdrowia gotebia.
W przypadku tatwego do zdjecia sznurka jest on usuwany na miejscu i jezeli gotab nie
wykazuje innych objawéw chorobowych jest wypuszczany. Gotebie z wrosSnietymi w
nogi sznurkami, ktérych usuniecie na miejscu bytoby ryzykowne dla ich zdrowia, sg
zabezpieczane do transporterow. Bezposrednio po akcji, gotebie z objawami
chorobowymi przewozone s3 do Kliniki Weterynaryjnej ,Salamandra”, gdzie uzyskuja
pomoc weterynarzy specjalizujacych sie w leczeniu gotebi. Koszty leczenie

i rehabilitacji pokrywa Fundacja Chatka Gotebia.

Akcja sznurek
@ Krakéw - Rynek Gtowny

(zbidrka obok fontanny)

£2) 15.02.2025 (sohota)

® 1200

Szczegbdtowe informacje na temat wydarzenia znajdujg sie na fanpage’u Fundacji
Chatka Gotebia.
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Stowarzyszenie ,Tecza” zaprasza do udziatu w akgji
,Kaffka w Podrézy”

Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Oséb z Zespotem Downa , Tecza” zacheca firmy
do udziatu w kolejnej akcji ,Kafka w Podrézy”. W miesigcu marcu, podczas
dziesieciodniowej podrdzy, maskotka Stowarzyszenia Kaffka odwiedzi wybrane firmy,
aby przeprowadzi¢ akcje informacyjng na temat trisomii 21 i tym samym pokazac jak
wyglada zycie osob z zespotem Downa. Zadaniem firmy bedzie udostepnienie tej
wiedzy pracownikom i zachecanie ich do weryfikacji swojej wiedzy i przekonan.
Szczegbtowy plan pobytu Kaffki moze by¢ ustalany indywidualnie - wedle potrzeb

i mozliwoéci. Akcja zwiazana jest z obchodami Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem
Downa, ktoére przypada na 21 marca. Zainteresowane tym projektem firmy moga

zgtaszac sie poprzez formularz: https://forms.office.com/e/bQyKp1ZZFs

Szczegbdtowe informacje dostepne sg na fanpage’u Stowarzyszenia Rodzicow i

Przyjaciot Oséb z Zespotem Downa ,Tecza”.

Cykliczne zajecia szachowe w Miejscu Aktywnosci
Mieszkancow Wielicka 79

Miejsce Aktywnosci Mieszkancéw (MAM) to otwarte centrum spotecznos$ciowe,

w ktérym mieszkancy i mieszkanki mogg spedzacd czas, spotyka¢ swoich sasiadéw

i sgsiadki, nawigzywac znajomosci i relacje, budowac wiezi - takze te
miedzypokoleniowe. Korzystajac z przestrzeni MAM-u mozna realizowad swoje pasje

i zainteresowania, m.in. organizujac rozmaite aktywnosci dla siebie i innych.

W kazdy czwartek o godzinie 18:00 w Miejscu Aktywnosci Mieszkancéw Wielicka 79,
prowadzonym przez Fundacje Biuro Inicjatyw Spotecznych, odbywaja sie zajecia pod

nazwa ,Sasiedzkie szachy”.
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Szczegoétowe informacje znajdujg sie na fanpage’u Miejsca Aktywno$ci Mieszkancow ul.
Wielicka 79.

Zajecia z dogoterapii prowadzone przez Fundacje Dr
Clown

Ogolnopolska Fundacja Dr Clown podsumowata swoje ubiegtoroczne dziatania

w zakresie dogoterapii, podkreslajac ogrom korzysci jakie ptyna z tej formy wsparcia
matych pacjentéw w szpitalach lub senioréw w domach opieki. W sumie w catej Polsce
odbyto sie ponad 600 zaje¢ w 27 szpitalach. Miasta z najwieksza liczbg beneficjentow
dogoterapii to Krakéw, Poznan oraz Lublin. Spotkania odbywaty sie na 20 oddziatach -
od pediatrii i onkologii po rehabilitacje i chirurgie. W Krakowie Fundacja Dr Clown
regularnie prowadzi zajecia dogoterapeutyczne w Szpitalu Dzieciecym im. $w. Ludwika

przy ul. Strzeleckie;j.

%

FUNDACJA
Dr Clown

Szczegoétowe informacje znajduja sie na fanpage’u Fundacji Dr Clown.
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Koci Kiermasz Charytatywny w Dworku Biatopradnickim

W niedziele 9 lutego w godzinach 11-17 w Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki
przy ul. Papierniczej 2 w Krakowie odbyt sie kolejny Koci Kiermasz Charytatywny.
Organizatorem wydarzenia byta Krakowska Fundacja Pomocy Zwierzetom Stawiamy
na tapy, ktorej dziatalnosc jest skierowana gtéwnie na pomaganie kotom. Podczas
Kociego Kiermaszu dostepne byty miedzy innymi gadzety fundacyjne, akcesoria dla

zwierzat, bizuteria, markowa odziez i galanteria oraz przedmioty codziennego uzytku.

09.02.2025 (niedziela)

od 11.00 do 17.00

Catos¢ zebranych pieniedzy jest przeznaczona na ratowanie zycia i zdrowia

fundacyjnych podopiecznych.

Szczegotowe informacje znajdujg sie na fanpage’u Krakowskiej Fundacji Pomocy

Zwierzetom Stawiamy na tapy.

ZAPROSZENIE do WSPOLTWORZENIA CYKLU PN. ,CO
w NGO”

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 serdecznie zacheca organizacje pozarzagdowe
dziatajace lub zamierzajace dziatac¢ na rzecz mieszkanek i mieszkaricow Gminy Miejskiej
Krakoéw do dzielenia sie informacjami na temat inicjatyw spotecznych lub planowanych
wydarzen: spotkan, warsztatow, webinariéw, szkolen czy akcji obywatelskich w terenie.
Prosimy o kontakt z Centrum drogg mailowa korzystajac z adresu: c10@ipp.expert lub

telefonicznie, dzwoniagc na numer: 578 562 000.
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