HITA

CAS ZEOTY WIEK

Centrum Aktywnosci Seniorow ZY.OTY WIEK
adres - ul. Kurczaba 25, Krakow
kontakt: tel. 570 594 001

e-mail: casprokocim@gmail.com

https://www.facebook.com/caszlotywiek

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 10 LUTY 2025 r.

Harmonogram zajec¢ stalych — luty 2025

dzien godz. od — do rodzaj zajec Uwagi
Poniedziatek
3 10.00 - 12.00 Zajecia mobilne CAS sala 5
3 12.00 - 13.30 Zajecia teatralne CAS sala 5
10, 24 10.00 - 11.30 Zajecia wokalne CAS sala 5
10 12.00 — 14.00 | Kurs haftu i szycia - konczymy CAS sala 5
maskotki
17 10.00 - 11.30 Zajecia teatralne CAS sala 5
3,17 12.00 - 13.30 Zajecia taneczne CAS sala gimnastyczna
24 12.00 -14.00 | Kurs fotograficzno - filmowy CAS sala 5

CH0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:casprokocim@gmail.com

Wtorek

Historia sztuki — wystawa MNK

Zbidrka MNK

18 11.00 - 13.00 :
~Utamaro” Gn;?cg gqig;/;ny
Kurs haftu i szycia — kofnczymy
maskotki
Sroda
5,19 10.00 - 12.00 Dziatania proekologiczne CAS sala 5
5,19 12.00 — 14.00 Zajecia z matej poligrafii CAS sala 5
Zdrowe gotowanie i odzywianie —
12 10.00 - 12.00 CAS sala 5
historia jedzenia
Przygotowanie do turystyki — szlak
12 12.00-13.30| 0 . . ey CAS sala 5
zabytkow romanskich, wykfad
Czwartek
6,13, 20, 27 |11.45-12.30 Zdrowy tryb zycia — joga CAS sala gimnastyczna
Pigtek
7,21 11.15 - 13.15 Trening pamiec CAS sala 5
28 10.00 — 12.00 Historia sztuki — wykfad CAS sala 5
Zajecia dodatkowe — luty 2025:
Data godzina rodzaj zajec uwagi
Od Poniedziatku
10:00 — 14.00 | Dyzury w cas - wolontariat CAS

Do Pigtku
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Od Poniedziatku

Kawiarenka seniora -

Do Piatku 10:00 - 14.00 wolontariat CAS
Wtorek Wystep Kabaretu Spektakl o . -
11.00 — 13.00 | Ogniu — wolontariat, dziatania Klub Seniora Nauczycieli
11 . . Os. Urocze 12
integracyjne
Pigtek »Dzialajmy razem” —
15.00 - 17.00 | warsztaty VR, wolontariat, ZSPnr 19
14 . L . Ul. Kurczaba 15
dziatania miedzypokoleniowe
28 12.00 — 14.00 Zebranie organizacyjne CAS sala 5
Sobota Koncert Sombrero Negro —
19.00 - 21.00 wolontariat, dziatania Klub Aleksandry
8 Ul. Aleksandry 1
kulturalne
Poniedziatek . . .
17.00 — 19.00 Spotkanie z p_lsarka Krystyna Urzad Pocz_towy Krakow 1
10 ' ' Mirek Ul. Wielopole 2
Niedziela . Dworek Biatopradnicki
17.00 - 19.00 |  Koncert Fortepianowy Sala kominkowa
23 Lily Phee A
Ul. Papiernicza 2
Sroda . . .
a Wycieczka jednodniowa do .
26 8.00 - 20.00 Chochotowa Zbiorka przed basenem

REKRUTACJA - stacjonarnie w CAS ZLOTY WIEK, lub on-line przez formularz na
stronie: www.fundacjahita.pl

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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