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Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt: tel. 572 475 401

e-mail: biuro@faes.org.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 15:30 do 19:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 07.02.2025 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — LUTY 2025r.

DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
Zapisy na zajecia: 572 475 401
8:00-9:00 Agua areobic Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 10.02.2025 oraz 24.02.2025
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
CANVA dla
16:30-18:00 Seniora -

Poniedziatek

kreatywne zajecia

18:00-20:00

Planszomania-
gry planszowe i
karty

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
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Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401

_ _ Tai Chi dla Krakéw ul. Krasinskiego 10
10:00-11:00 |~ 0 czatkuiacych | Ograniczona liczba miejsc
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Witorek A Smartfon z Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
16:00-17:00 Androidem sala
. L Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
P°z"taf‘ SWOl | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
17:05-18:05 | Smartion-zajeeia | o9
dla oso6b
poczatkujacych
Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
fagodna Ograniczona liczba miejsc
Z komputerem za | Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
Sroda 15:30-17:00 pan brat — zajecia | Krakéw ul. Batuckiego 21/Duza sala
komputerowe
Srody filmowe Zapisy tel. 572 475 401
17:30-20:00 Krakow ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
Zrzutka Zapisy: tel. 572 475 401
krakowska —
16:00-18:00 nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duzai
brydza Mata sala
Czwartek
Zapisy: tel. 572 475 401
Zaszachowani-
18:00-20:00 nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
szachy
Wiec chodz Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
. . pomaluj méj
14:00-15:30 | g\yiatt - warsztaty | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
) artystyczne sala
Piatek ,
. Zapisy tel. 572 475 401
Na jezykach - | vigisce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
15:45-16:45 Jezyk angielski

dla senioréow

sala

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Chstos




Zajecia dodatkowe w lutym 2025 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
7 16:00-17:30 | ,Ekodom” - warsztaty dla informacja: 572475401
senioréw o tym, jak zy¢ Krakowskie Centrum Edukacji
ekologicznie. Przepisy Klimatycznej, ul. Wielopole 17a
na domowe srodki czystosci.
5,12,19,26 17:00-19:00 | Spotkania wolontariuszy CAS Debniki Mata sala
28 10:00 -11:30 | Jak w kontekscie zagrozenia | Akademia Zdrowia Osob Starszych

onkologicznego zadbac o
zdrowie seniorow i ich
wnukoéw - wyktad prof. dr hab.
n. med. Wojciech Wysocki

UMK )
Pl. Wszystkich Swietych 3-4

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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